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1. INTRODUCCIO

En aquest tema es tracten les diferents concepdibabilitats, destreses i tasques motrius.
Posteriorment es fa un analisi i classificacio déisrents termes amb la finalitat de permetre

al mestre d’EF plantejar activitats que permetiseal desenvolupament.

2. CONCEPTES
2.1.HABILITATS MOTRIUS

Segons Albert Batalla, és el grau de competénaia dubjecte enfront d’un objectiu
determinat, sovint amb un minim de temps, d’enardiatencio possible.

P.Ex: salts, girs, llangaments a cistella, saitex corda...

No s’ha de confondre antdtestressa que implica el mateix, perd amb I'execucié d'un
movil o objecte.

2.2. TASCA MOTRIU

Des d’'un punt de vista conductista sén un conjlettivitats, passos, execucions, que

conduiran a I'alumne a realitzar una habilitat mptieterminada.
P.EXx: creuar la pista a peu coix.

En definitiva les tasques son les activitats queparmeten assolir els objectius i continguts
que perseguim. Per tant, com a mestres d'EF emsegdara analitzar i classificar les
habilitats i les tasques motrius amb la finalita chillorar el procés d’ensenyament-
aprenentatge.



3. CLASSIFICACIONS

3.1.HABILITATS MOTRIUS

Hi ha multiples classificacions d’habilitats mosisegons els diversos autors.

3.1.1. SEGONS L'ESTABILITAT DE L'ENTORN

. Habilitats obertessén aquelles on I'entorn és inestable. P.Ex: endporia d’esports
col-lectius (el toc de dits en volei o el tir atel en basquet, en que el realitzen segons

la posicio que ocupen els jugadors en la pist&, éxvariable).

. Habilitats tancades6n aquelles on I'entorn és estable. P.Ex: dlitire o el salt de

llargada.
3.1.2. SEGONS L'ESTRUCTURA TEMPORAL

. Discretes:quan l'inici i el final de la tasca son molt idiéicables. P.Ex: el salt de

llargada o el tir amb arc.

. Serial:és una successio d’habilitats discretes, percoogsrfacil de determinar I'inici i
el final. P.Ex: la cursa o la natacio.

. Continuesés molt dificil identificar el seu inici i finaR.Ex: patinar o esquiar.

3.2.TASQUES MOTRIUS

3.2.1. SEGONS PARLEBAS

Segons aquest autor, les tasques motrius es mjassifper la relacié de tres aspectes:

. Per la interaccié amb els adversaris.

. Per la interaccié amb els companys.

. Per la incertesa de 'entorn.




3.2.2. SEGONS FAMOSE
Hi ha:

. Tasques definidesoneixem l'objectiu, el material i les activitgper assolir I'éxit.

P.Ex: Llancar les bitlles amb una pilota des d’diséancia determinada.

. Tasques semidefinide®n un dels elements no s’especifica (objectiuterna o

activitats). P.E: guanya I'equip que fa la piramidés alta.

. Tasques no definidedos dels elements no s’especifiquen.

4. ANALISI

Un cop sabem el concepte i les classificaciongdeliverses tasques i habilitats motrius ens
interessa fer un analisi d’aquestes per tal dditicel procés d’aprenentatge dels nostres

alumnes.

Aquest analisi el farem seguint els tres processosssaris per realitzar una tasca motriu:
- El proceés perceptiu.
- El procés decisional.

- El procés d’execucio.

4.1.FACTORS LLIGATS AL PROCES PERCEPTIU

Es aquell que ens diu com obtenem la informacidal'determinada habilitat motriu.
Per aixo, tindrem en compte diferents elementstdilitat que ens dificlutaran o
facilitaran la percepcio:

- Segons el nombre d’estimuls a tenir en compte: ésnbgic a més estimuls més
dificultat.

- Segons la velocitat i la durada de I'estimul: a mé@$ més dificil. P.Ex: el toc de dits

en volei.

- Intensitat de I'estimul. P.Ex: podem picar de mansilitzar un xiulet, perque se senti
bé.



4.2.FACTORS LLIGATS AL PROCES DE DECISIONS

Es aquell que ens ordena qué hem de fer en I'kathitiotriu. Tanmateix, tindrem en
comte diversos elements que ens dificultaran dittaein la presa de desicio:

- El nombre diversitat de solucions possibles: qgmmhés respostes hi hagi més
dificil.
- El temps que tinguem disponible: a menys temps, difésultat. El mestre ha de

donar temps.

- El grau de risc i seguretat de I'habilitat a realit ja sigui de la propia activitat
(objectiu) o pel temor del propi alumne a fracagsabjectiu). En aixo el mestre
ha de donar confianca a I'alumne.

4.3.FACTORS LLIGATS AL PROCES D’EXECUCIO
- El grau d’'intervencio de les Capacitats Fisiques.

- El grau d’exigéncia i dificultat.

- La precissio i/o velocitat.

El mestre ha de tenir-ho en compte a I'hora detgjanels aprenentatges. P.Ex: si hem
de saltar una tanca la posarem reclinada per adigades diferencies individuals de

'alumnat. Les domes elastiques també van molt bé.

5. ACTIVITATS PER AL SEU DESENVOLUPAMENT

La programacié d’activitats per al desenvolupam@atles habilitats motrius anira en
paral-lel al desenvolupament evolutiu del nen. ¢lassificacions i analisis d’habilitats i
tasques ens donaran criteris per plantejar ambatdides habilitats a aprendre.



5.1.CICLE INICIAL (6-8 anys)

Els alumnes aprendran les habilitats perceptiges com el seu nom indiquen son les

que tenen a veure amb la percepcio, en funciéesdgliema corporal, com la lateralitat,
equilibris, i amb la coordinacié, com la coordia@culo-manual o I'6culo-pedica.

També l'orientacié espaial i temporal.

5.2.CICLE MITJA (8-10 anys)

Plantajarem activitats que desenvolupin_les hablibasiguesque son les fonamentals

per al desenvolupament de la persona. P.Ex: gals, sllangaments, recepcions,
desplacaments, quadrupédies, transports, bots. edaeix treballant sol-lapadament les
habilitats basiques i les habilitats perceptives.

5.3.CICLE SUPERIOR (10-12 anys)

Farem activitats que permetin introduir les hadiititespecifiguegiue sén habilitats més

complexes i amb una influencia cultural més graixPel bot reglat de basquet, el salt
de longitud en atletisme o les passes d’'una dansa.



