
 

 

UNITATS DIDÀCTIQUES A SEGON 

Nom de la U. D. Nº de sessions Trimestre 

1. Juguem-hi (comencem 
les classes) 

5 1r, 2n, 3r 

2. Llançaments i recepcions  4 1r 

3. Gran joc de l’oca  2 1r 

4. Natació II 5 1r 

5. Coneguem els jocs 

dansats i cantats 
4  2n 

6. Pitxi 7 1r, 2n, 3r 

7. Esports i coordinació 4 2n 

8. Materials 4 2n 

9. Pictomim 1 3r 

10. Què fem a EF? 9 1r, 2n, 3r 

11.  Gimkana de Jocs 2 3r 



 

 


