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Titol UD: Utilitzem les TIC en EF

Justificacio:

Les TIC s6n un recurs molt valués per a assolieat®s d’educacio fisica que de

vegades amb la practica queden poc treballats. shauD pretén utilitzar les TIC con

a mitja per a treballar conceptes o actituds psdgeel'area. Es un refor¢ més per al
treball de I'educacié psicomotriu de I'escola.
Aprofitarem els dies de pluja per a realitzar atp&t.

Cicle

C.M.

Curs

Tercer

Durada i distribucié temporal | En total sén 9 sessions discontinues,

repartides al llarg de tot el curs.

Competencies basiques, area principal i altres arse

Arees Competéncies propies de l'area Aportacions de lesees a les competéncies basiques
Educacio

fisica
Objectius 1.Utilitzar les TIC com a recurs de l'area.

d’aprenentatge

2.Cercar, manipular i presentar un treball peasef d’EF.

3. Conéixer conceptes i actituds propies de I'aeasense I'ajut d
les TIC serien dificils d’ensenyar-aprendre.

4. Respectar els companys/es i material.
1. Participar i cooperar activament en les activitats.

6.Ser critic.

[{)

Continguts

- Realitzaci6 de treballs teorico-practics d’'EF nmgant les TIC.

- Desenvolupament d’actituds critiques i positivesaé les TIC i
devant d’activitats fisico-esportives.

- Cooperacio i treball entre companys per assoliemebmunes.




Activitats d’aprenentatge i d’avaluacio

CLICS
http://clic.xtec.cat/

Educacio fisica (Seminari Terres de Lleida).
CliCM

Educacid Fisica (Isabel Gil)
CMiCS

1. Conec el meu cos.
Fem esport.
Caminar, correr, saltar.
Davant, darrera, a prop.
Abans, durant, després.

akrown

Aprendizaje interactivo de la EF
Voleibol CS (6€)

BasqueCCs (5¢ i 6&)

Futbol CI, CM i CS)

Deportes
CMiCSs

Els Esports
CMicCS

Introduccié al minihandbol
CMicCS

Baloncesto
CS

Minibasquet
CS

Gimnastica artisitica
CMiCSs

Introducci6 al Beisbol (Pitxi)
CMicCS

El Flag (Rugby)
CS (5¢)

Deportes alternativos
1. Ultimate
2. Indiaca
3. Beisbol(CM i CS)
4. Hoquei(CM 4t)

Actitudes, valores i no violencia en la EF i en @leporte
ClI (molt guiat) CM i CS




Webquests

Webqguest Basquet Femeni

CM (4t)i CS
http://cv.uoc.edu/~ialberich/wg/titol.htm

Webqiiest Jocs Olimpics

CM (4t)i CS
http://www.phpwebquest.org/catala/webquest/soptatibed w.php?id a
tividad=1024&id pagina=1

Webguest L'esport i la televisio

CM (4t)i CS

http://www.phpwebquest.org/catala/webquest/sopatgierda_w.php?id
actividad=1174&id_pagina=1

Webguest Jocs Populars i Tradicionals
CM (4t)i CS

http://www.phpwebqguest.org/catala/miniquest/sopatégecha _m.php?id |

actividad=1418&id pagina=1

Webguest El badminton
CSs

http://www.phpwebguest.org/catala/caza/soporte édbb.php?id activide
d=792&id pagina=1

(%)

|

Projectes

Juga-la a Primaria
CMicCSs
http://www.juga-la.cat/cat/jugala/primaria/primariada.php

Valors en joc
CM (4t) i CS
http://www.lacenet.org/valors/

Videos

Activitat fisica i desenvolupament

CM (4t)i CS

L'alimentacio |

CMiCS

L'alimentacio
CMiCSs

La nena que no vol menjar
CI,CMicCSs

El conte de la llebra i la tortuga
Cl,CMiCSs

Pla d’evacuaci6 de I'escola
CS

Teatre a l'escola
CS

Trucs amb la camera

CM (4t)i CS




Circo y Ed. Fisica
CS

Rugbi
CS

Voleibol
CS

Badminton
CS

Gimnastica artistica
CMiCSs

La petanca
Cl,CMiCs

El korfbal
CMiCSs

El Rugbi
CS

El goalbol
CMiCSs

El beisbol
CMiCS

Jocs Tradicionals i populars de Catalunya
CI,CMicCSs

Canal Olimpic de Castelldefels
CMiCSs

Videosessions

Cames global
CS

Quadriceps
CS

Yoga for kids
Cl, CM, CS

Yoga Dance Fusion
Cl, CM, CS

Model Fitness Pilates
CM, CS




Films

Billy Elliot
CS

En un poblet miner anglés un nen canvia els gunt®xa per les
sabatilles de ballet, pero I'entorn social i fagnilii obligara a fer-ho
d’amagat. Divertida i commovadora — atencio a bescdel pare anant a |
mina.

Quiero ser como Beckham
CMiCSs
Jess té 18 anys i els seus pares volen que sig@ingantadora i

convencional noia india. Pero ella només vol jugfutbol com el seu heroi

Beckham, I'estrella del Manchester. Per la Jebg) sagnifica donar-li cops
a la pilota al parc fins que la descobreix Julesg, lg convida a unir-se a
I'equip de futbol femeni de la seva ciutat. Lesesdienen la mateixa edat
comparteixen els mateixos somnis. Jules somiagar aula Lliga femenina
dels Estats Units, pero el que desitja la seva émpie sigui més
femenina. Com trobara novio si ni tan sols es poseestit?

Salta-Jumping
CMicCS

Aquesta pel-licula tracta de com un noi lluita camls estrereotips que
existeixen al mon de l'esport.

Berni.El maravilloso mundo de los deportes.

CI,CMiCS

L'6s "Berni" ajudara en la transmissio dels vatnd'esport.

"Berni", el personatge que déna nom a la serianéss polar, una mica
despistat i matusser, que protagonitza diferediteeitits episodis animats.
En les seves aventures televisives "Berni" inteatapre practicar algun
esport per mantenir-se en forma.

Amb "Berni", protagonitzada per aquest simpatipdisr, es pretén
transmetre I'essencia dels valors esportius: \Ada,joc net, esperit de
superacio i rebuig de la violéncia.

Elegidos para el triunfo

Cl,CMicCSs

Aquesta pel-licula tracta d'uns esportistes deidamae amb esforc,
perseveranca,dignitat, i treball en equip supezerificultats per practicar
un esport gens comu al seu pais.

Altres propostes

Els jocs olimpics.

Els jocs paralimpics.

Les capacitats fisiques basiques.

Treball teoric d’'un esport determinat.
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