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PROLEG

Els canvis accelerats que s’han produit a la sichein fet que els avencos que va
portar laLOGSE hagin necessitat d’'una nova reforma per adaptares exigencies
d’'una diversitat creixent i d’un espai europeu gatla com a motor de transformacions

I actualitzacions permanents.

Aquest és el motiu de que als objectius generawmpa, hagi aparegut el nou terme de

competencies basiguesjue haura de tenir una incidéncia en la progrande totes

les arees i en la concepcié mateixa dels contingugtodologia i avaluacio.

Segons el text integre d@&ecret 142/2007, de 26 de jynpel qual s'estableix
l'ordenacio dels ensenyaments de I'educacio p@m@@®GC num. 4915 - 29/06/2007
les vuit Competencies Basiques de Primaria tenem a&dinalitat, aconseguir que els
nois i les noies adquireixin les eines necessaqméesentendre el mén en qué estan
creixent i que els guiin en el seu actuar; posabbses perquée esdevinguin persones
capaces d'intervenir activament i critica en laetatplural, diversa, i en continu canvi,
gue els ha tocat viure. A més de desenvoluparcglsixements, capacitats, habilitats i
actituds (el saber, saber fer, saber ser i salar) eecessaris, els nois i les noies han
d'aprendre a mobilitzar tots aquests recursos palsqsaber actuar) per assolir la
realitzacio personal i esdevenir aixi persones arsgbles, autonomes i integrades
socialment, per exercir la ciutadania activa, ipooar-se a la vida adulta de manera
satisfactoria i ser capacos d'adaptar-se a nowesciins i de desenvolupar un

aprenentatge permanent al llarg de la vida.

Aquesta nova lleifOE) ens parla de I'aprenentatge d’'unes competenciesg de ser

un element clau per a I'exit i el bon funcionamaatia societat.

Cardona y Col. (2003) defineixen competéncia caila capacitat de respondre a les
exigencies de la vida realitzant una tasca/acthatab resultats que inclou dimensions
cognitives.”. Dins de I'area d’Educacié Fisica son 4 les cordpeies a desenvolupar
al llarg de I' educacié primaria, aguestes quedefinidles de la seglient manera:
desenvolupament personal, habits saludables, cempat comunicativa i la
competéncia social. De manera directa, l'area dicadié fisica contribueix al

desenvolupament de les competéncies basiques deapa d’ educacié primaria,



essencialment a la de coneixement i interaccié6 ahnimén. També contribueix a la
competencia social i ciutadana, a la cultural istida, a la comunicativa i digital, a la

d’aprendre a aprendre i a la competéncia d’autoadmiciativa persona.

Amb la LOE la distribucio de continguts també varigueda de la segient manera:

Blocs de continguts en EF

1. EL COS: 2. HABILITATS 3. ACTIVITAT 4. EXPRESSIO 5. ELJOC
IMATGE | MOTRIUS | FISICA | SALUT CORPORAL
PERCEPCIO QUALITATS

FiSIQUES BASIQUES

Podem concloure que el nou curriculum déna molfoitancia a I'educacio fisica i el
paper que juga en I'educacio integral de I'alumidatmillora de la qualitat de vida i la

salut, encara que redueix el numero d’hores prasces de I'area.

Concretament son 105h. per curs (3h. setmanatsglaliniciali 70 hores per curs (2h.

setmanals) al cicle mitja i al superior.




APORTACIONS DE L’AREA D’E.F. A LES COMPETENCIES BAS IQUES

Les aportacions de l'area d’E.F. a les Competénuéssques citades &IOGC nuam.
4915 - 29/06/2007s6n les seguents:

L’area d’educacio fisica contribueix al desenvolupat de les competencies basiques,

essencialment a la de coneixement i interaccio @nnfdn mitjangant la interaccio del

propi cos i I'espai determinat, el coneixementpitactica i la valoracié de I'activitat

fisica per preservar la salut.

Tambeé contribueix essencialment en la competemgglsi ciutadanaja que ajuda a

aprendre a conviure, acceptar les regles per aldnament col-lectiu, la participacio i
el respecte envers les diferéncies i coneixer Essipilitats i limitacions propies i

alienes.

Contribueix al reconeixement i I'apreciacio de meanifestacions culturals especifiques

de la motricitat humana col-labora amb la compéténdtural i artistica

Els intercanvis comunicatius i la valoracio critibels missatges i estereotips referits al
cos procedents dels mitjans dinformacid i comuti@a contribueixen al

desenvolupament de la competéncia comunicativatiaatament de lanformacio i

competéncia digital.

El coneixement d’'un mateix 0 mateixa i de les peéppossibilitats i caréncies,
l'autosuperacio, perseveranca i actitud positiv@rganitzacio individual i col-lectiva

contribueixen a la competencia aprendre a apraradfautonomia i iniciativa personal.

| realitzant una ampliacido de les Competeénciesramteent citades podem dir que

I'E.F. també pot aportar en uns altres aspectessaits al DOGC.

L’Educacio Fisica pot ser una eina fonamental a dssoles per treballar temes
relacionats amb el sexisme, la superacio de lstréwions, el respecte per les persones
d’altres cultures o d’un altre sexe diferent, l& ledvoracio entre companys i el respecte

mutuo.

A la societat on vivim actualment, el respectecd& laboracié i la interaccié amb el
mon soén forca importants, per conviure amb harmopau. Mitjancant I'assignatura
d’E.F. tenim [l'oportunitat d'ajudar a assolir congrecies relacionades amb la

interaccié amb el mon fisic, la convivencia i I'egpsio del cos.



Desenvolupant en els alumnes, habilitats sociadsedgi permetin arribar a ser persones

autonomes i tolerants amb la resta de membres eSé@gocietat que ens envolta.

Hem de ser conscients, dels valors que es podesntetre mitjangant els jocs o els
esports. Sabem també de la importancia de la bordaio entre companys a les classes

d’E.F. i de les relacions que s’hi estableixen.

So6n aixi, aquestes unes altres aportacions quéepdarea d’E.F. col-laborant en la

consecuci6 de les Competéncies basiques.



QUADRE COMPARATIU | ANALISI AMB ELS 10 OBJECTIUS GENERALS
D'ETAPA D'EDUCACIO FiSICA D'ABANS (1992) AMB ELS D' ARA (2007)

1. Coneéixer, acceptar i valorar ¢
propi cos i I'activitat fisica com 3
mitja d’exploracié per

I'elaboracié de I'autoimatge,

l'autoestima i 'autoconfianca.

A

I L .
1. Coneixer i acceptar el propi

cos, com també les possibilitats

de moviment.

No hi ha variacié, encara que fa
referéncia als conceptes
d’ autoimatge, autoestima i

autoconfianca.

2. Apreciar els efectes
beneficiosos envers la salut de
I'exercici fisic i de I'adquisicio
d’habits higiénics, alimentaris i

postural.

7. Valorar i fluir de I'activitat
fisica, amb vista al benestar fisi
mental, tot practicant habits
d’higiene postural.

3. Assolir un domini corporal i
postural harmonic amb millora @
la condici6 fisica de forma

generica.

Amb un sol objectiu es fa menc
cd tot alld que abans es feia amb

dos.

3. Utilitzar el coneixement propi
del cos, les capacitats fisiques i
les habilitats motrius per resoldt
i acceptar el moviment a les
necessitats o circumstancies de

cada situacio.

2. Prendre consciéncia de la
propia situacié motriu en I'espai
en el temps en relacié amb les

altres persones, amb els object¢

D

en medis diversos.
6. Coneéixer, identificar les

habilitats i les destreses

especifiques fonamentals de leg

activitats fisiques proposades al
llarg de I'etapa, les quals han
d’incloure formes de
desplacament i de maneig
d’'objectes variades i

diversificades.

No es fa referéncia a les habilita

>iidestreses especifiques

Ats




4. Seleccionar i aplicar de formg

eficac i autbnoma, principis i
regles per resoldre problemes
motors en la practica d’activitats

fisiques.

4. Utilitzar les habilitats i
destreses basiques correspone
a l'accio motriu fent servir
I'observacio, I'andlisi ila
imaginacio en la resolucio de

problemes motrius.

Es practicament igual, pero no f
nteferéncia a les habilitats motriu
com a eina per resoldre els
problemes motors. No especific
quina ha de ser I'eina de

resolucio.

5. Participar en jocs com a
element d’aproximacio als altres
seleccionant les accions i
controlant I'execuci6 de les
mateixes, prévia valoracio6 de le

propies possibilitats.

,!

Sorprén que cap objectiu fa

referencia directa als jocs.

6. Regular i dosificar I'esforg,
assolint un nivell d’autoexigénci
d’acord amb les propies
possibilitats i caracteristiques d¢

la tasca.

2. Prendre consciéncia de la
apr(‘)pia situacié motriu en I'espai

en el temps en relacié amb les

en medis diversos.

| altres persones, amb els objecte i

Apareix el concepte

iautoexigencia.

v

7. Explorar les possibilitats i

recursos expressius del propi cos

per comunicar sensacions,

emocions i idees.

5. Identificar i utilitzar formes de
)comunicacié expressives
corporals, tot desenvolupant el

sentit estétic i creatiu.

Fan aparicié conceptes com les

emocions i les idees.

8. Compartir i gaudir de I'exerciq
fisic i de I'expressié i
comunicacié corporal en
col-lectivitat mitjancant el joc, la
dansa i qualsevol activitat fisica
que comporti el desenvolupame

de la persona.

I5. Identificar i utilitzar formes de
comunicacio expressives
corporals, tot desenvolupant el

sentit estetic i creatiu.

Apareix el concepte de

col-lectivitat.

[}

D




9. Participar en activitats fisique
compartint projectes, establint
relacions de cooperacio per
assolir objectiu comuns sense
discriminacions, per mitja de la
participacio solidaria, tolerant,

responsable i respectuosa i

resolent els conflictes mitjancan

el diadleg.

9. Accedir al comportament
Ssocial que faciliti el creixement
individual mitjancant la
participacio solidaria, la
responsabilitat i el respecte a le
altres persones i, especialment
utilitzacio de les relacions de
cooperacio6 indispensables en u

tactivitat fisica col- lectiva.

Ambdos parlen de valors

simportants relacionats

,directament amb el mén de I'E.F.

na

10. Coneixer i valorar la
diversitat d'activitats fisiques,
lidiques i esportives com
elements culturals, propis i
d’altres cultures, mostrant una
actitud critica tant des de la
perspectiva de participant com

d’espectador/a.

10. Coneixer la realitat esportiva
del seu territori i els recursos qu
li ofereix per a la practica de
I'activitat fisica com una maners
d'utilitzar el temps lliure.

8. Coneixer, identificar i
experimentar diverses activitats
fisiques a la natura i en medis
diferents de I'habitual,
demostrant respecte envers

I'entorn.

1

Objectius més conceptuals que
@arlen de coneixer gran diversit

d’activitats fisico esportives.




SEQUENCIACIO DE CONTINGUTS PER CICLES

1. El cos:
imatge i
percepcio

Vivencia del propi

cos en situaciomsdequacié de la consciencia i control del cosAgpiicacio del control tonic i de la respiracio a

referents a la tensio, relaxacio i respiracjéelacio a la tensio, relaxacio i respiracio.

control motor.

Experimentaci6 del cos en postur@slequacio de la postura a les diferememini de la consciéncia i control del cos|en

corporals diferents. necessitats expressives i motrius. repos i en moviment.

Experimentacid, exploracié i discriminacio Utilitzaci6 adequada de la discriminacio

de diferents sensacions. selectiva dels estimuls i de [Ianticipacié
perceptiva.

Afirmacio de la lateralitat.

Representacio del piags i el dels altres.

equilibrada.

Adequacié de la postura es ahecessitats
expressives i motrius de forma economica i

Experimentacié de situacions equilibr
desequilibri.

Realitzacio d’activitats en las que intervin
I'equilibri estatic i dinamic.

estatic i dinamic en situacions complexes

paidquisicio del desenvolupament de I'equilipri

Execuci6 de diferents situacions que

provoquin la coordinacio de moviments.

amb els segmentes corporals no dominants.

Execuci6 de moviments amb certa dificultat

Participacio en situacions que provoquinltdervencio de l'organitzaciéo espai-temporal
interaccié entre espai i temps. PercepdEsenvolupament d’activitats fisiques.

espai- temps.

en accions i situacions motrius complexes.

Besolucié de l'estructura de I'espai i del temps

relacionats amb el moviment.

Descobriment dels elements organics i funcio

nals

Valoraci6 i acceptacié de la propia realitat cogbota dels altres.




2. Habilitats
motrius i
qualitats
fisiques
basiques

Experimentacié de diferents formes
possibilitats del moviment i d’execucid
control d’habilitats motrius basiques

Execucié de formes i possibilitats de movime
vajustant i consolidant els elements fonamente
I'execucié de les habilitats motrius basiques.

cAtjaptacio de l'execucio d els habilitats
Alparius a entorns de practica de complexitat
creixent, amb eficiéncia i creativitat.

Participacio de forma activa i autonoma
la resolucio de problemes motrius senzi

eilitzacio eficagc de les habilitats basiques
lsspecifiques en medis
estables.

i situacions conegudesientades a la millora d’habilitats motrius.

sExecucié d'activitats de condicionament fisic

Disposicio a participar en activitats diverses ataet I'existéncia de diferencies en el nivell dihidat.

Elaboracio d’'un control motriu i domini corpora

. dduisicié d’'un control motor i corporal previ
a l'accio.

Apreciacié de I'esforg individual i col-lectiu ead|
activitats fisiques

Valoracié individual i col-lectiva del treball

des del punt de vista motriu.

Practica d’activitats fisiques elaborades.

Consecucio de la millora de les qualitats fisiqg
basiques de forma genérica i
I'execucié motriu en multiples situacions

orientada

ues
a




3. Activitat
fisica i salut

Adquisicio d’habits higienics, alimentaris
posturals relacionats amb I'activitat fisic

sAdquisicio  d’habits  posturals i alimenta
asaludables relacionats amb I'activitat fisica
higiene corporal.

riddquisicio dels habits de postura, aliment
daludables i autonomia en la higiene persof

aris
nal.

Valoraci6 de la relacid entre l'activit
fisica i la salut i benestar.

aActitud favorable cap a l'activitat fisica en rafa
a la salut.

cValoraci6 de [lactivitat fisica per
manteniment i millora de la salut en el pres
| futur.

Al
sent

Respecte per les normes d'Us de mater
espais en la practica d’activitat fisica.

#Aslopcido de mesures basiques de seguretat

practica de lactivitat fisica i utilitzacio de

materials i els espais d’acord amb unes norme

ddtilazacié de materials i espais, respectant
lsormes.
5.

les

Acceptacio critica de la propia real
corporal i elaboracio de I'autoimatge

t&tractica habitual d’exercicis d’escalfament pre
control de [l'esfor¢ durant la realitzacio
I'activitat fisica.

Rrevencié de lesions en l'activitat fisica
dalorant la importancia de I'esclafament,
dosificacio de I'esforg¢ i la recuperacio.

Identificacio de les practiques poc saludable

tot
la




4. Expressio
corporal

Exploraci6 i descobriment de Idsxperimentacio del cos i del moviment coftaboracio, participacio i conscienciacio de|les

possibilitats expressives del cos i dabtruments d’expressio i comunicacio. possibilitats i recursos que ofereix |el

moviment. llenguatge corporal.

Sincronitzacio6 del moviment amBdequacié del moviment a estructures espa€iomposicié individual i/o col-lectiva de

pulsacions i estructures ritmiques senzillesmporals. moviments a partir d'estimuls ritmics| i
musicals.

Desinhibicio en I'exterioritzaciGExpressio d’emocions i sentiments a través|HEgrpressio i comunicacid de sentiments i

d’emocions i sentiments a través del cosces, el gest i el moviment. emocions individuals i compartides a traves

gest i el moviment. del cos, el gest i el moviment.

Exploracié de les possibilitats expressives Utilitzacié d’objectes i materials com a instrungedtexpressio i comunicacio.

amb objectius i materials.

Participacid en situacions que supa$tarticipacio en la creacido i interpretacid |Barticipacid respecte davant situacions jque

comunicacié corporal amb valoracio
reconeixement de les diferencies en
manera d’expressar-se.

situacions que suposin comunicacio corporal.
la

suposin comunicacié corporal.

Experimentar del plaer que proporcione
treball d’expressio a través del propi cos

AFdrticipacid en la realitzacié de balls, dans
coreografies senzilles.

cBarticipacid en l'elaboracio de balls
coreografies senzilles.

Valoracié i apreciaci6 de les diferents forn
d’expressar-se.

n¢aloracid critica dels usos expressius
comunicatius del cos.




5. El joc

Apreciacio del joc com activitat comu
totes les cultures.

Apreciacio del joc com a element de la rea
social i cultural.

i@insolidacié del joc com a fenomen soci
cultural.

al i

Experimentacié dels diferents rols en el
actuant amb comprensio i compliment
les normes del joc.

jParticipacio en diferents tipus de joc.
de

Realitzal®gocs de diferents modalitats i
dificultat creixent.

e

Valoracié, reconeixement i respecte cap
les persones que participen en el joc.

Reconeixement i valoracio de les persones que
participen en el joc.

sAcceptacid i respecte vers les normes, reg
persones que participen en el joc.°

esi

Confianca en les propies possibilitats i
esforg personal en els jocs.

Valoraci6 de I'esforc en els jocs.

Estimacio de I'esfor¢ personal i col-lectiu er
els diferents tipus de joc al marge de les
preferencies i prejudicis.

Valoracio del joc com a mitja de relacié, de direent i d’as del temps de lleure.

Valoracio del gmen a mitja de relacio, de
divertiment i d'utilitzacio satisfactori del
temps de lleure.

Comprensio, acceptacio i compliment de les
normes del joc.

Elaboracio i compliment d’'un codi de joc ne

—t

Actitud responsable en relacié amb l'estrategia
joc.

Bebmocio de I's adequat de les estrategies
basiques del joc relacionades amb la
cooperacio, I'oposicio o la cooperacio/opos

Execuci6 i descobriment de les estrategies
basiques del joc relacionades amb la cooperac
I'oposicié i la cooperacid/oposiciéo amb relacio «
les regles de joc.

Practica d’habilitats basiques d'iniciacio
iésportiva en situacions de joc
;1

Participacio en la practica de jocs d’arreu d
mon.

112

Incorporacié d’elements creatius en els jocs.

Participacio en jocs cooperatius i per a la p:




CRITERIS D'AVALUACIO | CONTINGUTS AMB QUE ELS

TREBALLEM PER CICLES

1 El cos: imatge i percepcio

1 El cos: imatge i percepcio

Orientar-se a l'espai en relacié a la prop
persona utilitzant les nocions topologiqu
basiques.

i&ivencia del propi cos en situacions
geferents a la tensio, la relaxacio i la
respiracio.

Equilibrar el cos adoptant diferents
postures, amb control de la tensié, la
relaxacio i la respiracio.

Experimentacio del cos en postures
corporals diferents.

Experimentacio, exploracié i discriminadi

de diferents sensacions.

Afirmacio de la lateralitat.

Experimentacié de situacions d'equilibri
desequilibri.

Desplacar-se i saltar de forma diversa,
variant les posicions corporals i la direcc
I sentit dels desplagaments.

Execuci6 de diferents situacions que
liBrovoquin la coordinacié de moviments.

Participacio en situacions que provoquir
interaccio entre espai i temps. Percepcic
espai-temps.




2 Habilitats motrius i qualitats fisigues

2 Habilitats motrius i qualitats fisiques

basigues.

basigues.

Experimentaci6 de diferents formes
possibilitats del moviment i d'execucid
control d'habilitats motrius basiques.

Participacio de forma activa i autobnoma
la resolucio de problemes motrius senzi

en
Is.

Disposicio a participar en activitats
diverses acceptant I'existéncia de
diferencies en el nivell d'habilitat.

3 Activitat fisica i salut

3 Activitat fisica i salut

Acceptacio critica de la propia realitat
corporal i elaboracio de l'autoimatge.

Identificar com accions saludables les
normes d'higiene personal associades a
realitzacié d'activitats fisiques i prendre
consciencia del risc de les mateixes.

Adquisicié d'habits basics higiénics,
&imentaris i posturals relacionats amb
l'activitat fisica.

Valoracio de la relacio entre l'activitat
fisica i la salut i benestar.

Respecte per les normes d'Us de materi
espais en la practica d'activitat fisica.

als i




4 Expressio corporal

4 Expressio corporal

Reaccionar davant els estimuls auditius
visuals que arriben de I'entorn, tot utilitz:
el moviment o els gestos.

@&xploracio i descobriment de les
apossibilitats expressives del cos i del
moviment.

Sincronitzar els moviments corporals
mitjancant estructures ritmiques senzille
conegudes.

Sincronitzacio del moviment amb
Pulsacions i estructures ritmiques senzil

les.

Representar personatges i situacions
mitjancant el cos i el moviment amb
desinhibicio.

Desinhibicié en l'exterioritzacio
d'emocions i sentiments a través del cos
gest i el moviment.

>, el

Experimentacio del plaer que proporcior
el treball d'expressio a través del propi ¢

1a
os.

Exploracié de les possibilitats expressiv
amb objectes i materials.

Participacio en situacions que suposin
comunicacié corporal amb valoracio |
reconeixement de les diferéncies en la
manera d'expressar-se.




5 El joc

5 El joc

Apreciacio del joc com activitat comu a
totes les cultures.

Experimentacio dels diferents rols en el
actuant amb comprensio i compliment d
les normes del joc.

joc

Col-laborar activament en el
desenvolupament dels jocs col-lectius,
mostrant responsabilitat i cooperacio.

les persones que participen en el joc.

Valoracié, reconeixement i respecte cap

Confianca en les propies possibilitats i
esforg personal en els jocs.

Participar i gaudir en els jocs ajustant la

propia actuacio, tant pel que fa a aspect

motrius com de relacié amb els compan
les companyes.

Valoracio del joc com a mitja de relacio
eanb els altres i de divertiment.

yS i

Connexions amb altres arees.

Orientaci6 en l'espai.

Valoracié de la relacié entre activitat fisi
i salut.

1

Participar i gaudir en els jocs ajustant la

propia actuacié, tant pel que fa a aspect

motrius com de relacié amb els compan
les companyes.

d3escobriment de les possibilitats
yaxipressives del cos i el moviment.

Interacci6 oral en el desenvolupament d

jocs.

els

Desinhibicié en activitats comunicatives

verbals i no verbals.




1 El cos: imatge i percepcio

1 El cos: imatge i percepcio

Descobriment dels elements organics i
funcionals relacionats amb el moviment

Adequacio de la consciéncia i control de
cos en relacié amb la tensid, la relaxacic
la respiracio.

D i

Representacio del propi cos i el dels altr

es.

Adequacio de la postura a les diferents
necessitats expressives i motrius.

Realitzacio d'activitats en las que
intervingui I'equilibri estatic i dinamic.

Utilitzar les nocions topologiques per
orientar-se a I'espai en relacio a la posic
de persones i d'objectes.

Intervencié de I'organitzacié espacio-
itemporal en el desenvolupament
d'activitats fisiques.

Participar en les activitats fisiques ajustz
la propia actuacio a les possibilitats i
limitacions corporals i de moviment.

aaloracio i acceptacio de la propia realit
corporal i la dels altres.

at




2 Habilitats motrius i qualitats fisigues

2 Habilitats motrius i qualitats fisiques

basigues

basigues

Desplacar-se i saltar mitjancant un
moviment corporal coordinat.

Execucioé de formes i possibilitats de
moviment, ajustant i consolidant els
elements fonamentals a lI'execucié de le
habilitats motrius basiques.

Saltar i llencar objectes coordinadament

Utilitzacio eficag de les habilitats basiqu
i especifiqgues en medis i situacions
conegudes i estables.

Elaboraci6 d'un control motriu i domini
corporal.

Saltar i llencar objectes coordinadament

.Consecucio de la millora de les qualitats
fisiques basiques de forma genérica i
orientada a I'execucié motriu en multiple
situacions.

Disposici6 a participar en activite
diverses, acceptant les diferenc
individuals en el nivell de I'habilitat.

Saltar i llencar objectes coordinadament

.Practica d'activitats fisiques elaborades.

Apreciacio de l'esfor¢ tant individual con
col-lectiu en les activitats fisiques.

11%

1ts
ies



3 Activitat fisica i salut 3 Activitat fisica i salut

Adquisicio d'habits posturals i alimentaris
saludables relacionats amb l'activitat fisica
i la higiene corporal.

Adopcio de mesures basiques de seguretat
en la practica de l'activitat fisica i
utilitzacié dels materials i els espais
d'acord amb unes normes.

Incorporar conductes actives d'acord amPractica habitual d'exercicis d'escalfament
el valor de I'exercici fisic per a la salut, | previs i control de I'esfor¢ durant la
mostrant interes per la cura del propi costealitzacio de I'activitat fisica.

Actitud favorable cap a l'activitat fisica e
relacio amb la salut.

>

4 Expressiod corporal 4 Expressid corporal

Experimentacié del cos i el moviment com
instruments d'expressio i comunicacio.
Adequacio del moviment a estructures
espacio-temporals.

Utilitzar els recursos expressius del cos [Expressio d'emocions i sentiments a través
promoure el treball en grup per representel cos, el gest i el moviment.
i escenificar histories reals o imaginaries.

Proposar estructures ritmiques senzilleg Utilitzacié d'objectes i materials com a
reproduir-les corporalment o amb instruments d'expressio i comunicacio.
instruments.

Utilitzar els recursos expressius del cos iParticipacié en la creacio i interpretacio de
promoure el treball en grup per representituacions que suposin comunicacio
i escenificar histories reals o imaginariescorporal.

Proposar estructures ritmiques senzilles Participacio en la realitzacio de balls,
reproduir-les corporalment o amb danses i coreografies senzilles.
instruments.

Valoracio i apreciacio de les diferents
formes d'expressar-se.




5 El joc

5 El joc

Apreciacio del joc com a element de la
realitat social i cultural.

Participacio en diferents tipus de joc.

Execucio i descobriment de les estrateg
basiques del joc relacionades amb la
cooperacio, l'oposicio i la
cooperacid/oposicié en relacié amb les
regles del joc.

es

Actitud responsable en relacié amb
I'estratégia del joc.

Reconeixement i valoracié de les persa
gue participen en el joc

nes

Comprensio, acceptacio i compliment de
les normes del joc.

3%

Valoracio de l'esforg en els jocs.

Valoracio del joc com a mitja de relacio,
de divertiment i d'Us del temps de lleure

Connexions amb altres arees.

Expressié d'emocions per mitja del cos,
gest i el moviment.

el

Representacio espacio-temporal de les
activitats fisiques.

Us dels espais i materials d'acord amb U
normes.

nes

jocs i les activitats.

Interacci6 oral en desenvolupament dels

D

Participar i gaudir dels jocs i les activitat
fisigues amb coneixement i respecte de
normes i mostrant una actitud d'accepta
vers els companys.

sComprensio de les normes dels jocs i le
lactivitats.
Ccio

[2)




1 El cos: imatge i percepcio

1 El cos: imatge i percepcio

Opinar de forma critica en relacio a
situacions sorgides en la practica de
I'activitat fisica.

Reconeixement dels elements organics
funcionals relacionats amb el moviment

Domini de la consciéncia i control del ca
en repos i en moviment.

Aplicacio del control tonic i de la
respiracio al control motor.

Adequacio de la postura a les necessita
expressives i motrius de forma economi
equilibrada.

Utilitzacié adequada de la discriminacio
selectiva dels estimuls i de I'anticipacio
perceptiva.

ts
ca i

Execuciéo de moviments amb certa
dificultat amb els segments corporals na
dominants.

Adquisicio del desenvolupament de
I'equilibri estatic i dinamic en situacions
complexes.

Resolucié de l'estructura de I'espai i del
temps en accions i situacions motrius
complexes.

Desenvolupar conductes actives per
incrementar la condicio fisica, ajustant |z
propia actuacié a les propies possibilitat
limitacions corporals.

aValoracio i acceptacio de la propia realit
scorporal i la dels altres.

at




2 Habilitats motrius i qualitats fisigues

2 Habilitats motrius i qualitats fisiques

basigues.

basigues

Ajustar els moviments corporals a difere
canvis de les condicions d'una activitat
utilitzant les nocions topologiques
basiques.

rAslaptacio de I'execucié de les habilitats
motrius a entorns de practica de
complexitat creixent, amb eficiéncia i
creativitat.

Adquisicié d'un control motor i corporal
previ a l'accio.

Execuciod d'activitats de condicionament
fisic orientades a la millora de les habilit
motrius.

ats

Valoracio individual i col-lectiva del
treball des del punt de vista motriu.

Disposici6 a participar en activitats
diverses, acceptant I'existéncia de
diferencies en el nivell de I'habilitat.




3 Activitat fisica i salut

3 Activitat fisica i salut

Adquisicio dels habits de postura i
alimentaris saludables i autonomia en la
higiene personal.

Identificar algunes de les relacions que
s'estableixen entre la correcta i habitual
practica d'exercici fisic i millora de la
salut.

Identificacio de les practiques poc
saludables.

Prevencio de lesions en l'activitat fisica
valorant la importancia de I'escalfament
dosificacio de I'esforg i la recuperacio.

ot
la

Utilitzacié de materials i espais, respect:
les normes.

ant

Identificar algunes de les relacions que
s'estableixen entre la correcta i habitual
practica d'exercici fisic i millora de la
salut.

Valoracio de l'activitat fisica per al
manteniment i millora de la salut en el
present i el futur.




4. Expressid corporal

4. Expressio corporal

Utilitzar els recursos expressius del cos
comunicar idees i sentiments i represen
personatges o histories reals o imaginar

t

gelaboracio, participacio i conscienciacio
#&s possibilitats i recursos que ofereix el
ilenguatge corporal.

Construir composicions col-lectives en
interaccié amb els companys i company
utilitzant els recursos expressius del cos
partint d'estimuls musicals, plastics o
verbals.

Composicio individual i/o col-lectiva de
@roviments a partir d'estimuls ritmics i
musicals.

Construir composicions col-lectives en
interaccié amb els companys i company
utilitzant els recursos expressius del cos
partint d'estimuls musicals, plastics o
verbals.

Participacio en I'elaboracio de balls i
ereografies senzilles.

Expressio i comunicacié de sentiments i
emocions individuals i compartides a
través del cos, el gest i el moviment.

Utilitzaci6 d'objectes i materials en la
realitzacié de dramatitzacions i en la
construccio d'escenaris.

Valoracio critica dels usos expressius i
comunicatius del cos.

Participacio i respecte davant situacions
gue suposin comunicacié corporal.

de




jies

5 El joc 5 El joc
Consolidacié del joc com a fenomen social
i cultural.

Identificar com a valors fonamentals delsRealitzacié de jocs de diferents modalitats

jocs i les practiques d'activitat fisica, i de dificultat creixent.

I'esfor¢ personal i les relacions que

s'estableixen amb el grup i actuar d'acord

amb ells.
Practica d'habilitats basiques d'iniciacio
esportiva en situacions de joc.
Promoci6 de I'ls adequat de les estraté
basiques del joc relacionades amb la
cooperacio, la oposicid i la
cooperacié/oposicio.
Acceptacio i respecte vers les normes,
regles i persones que participen en el joc.
Elaboracio i compliment d'un codi de joc
net.
Estimacio de I'esfor¢ personal i col-lectiu
en els diferents tipus de joc al marge de|l
preferencies i prejudicis.

Identificar com a valors fonamentals delsValoracio del joc com a mitja de relacio,

jocs i les practiques d'activitat fisica, de divertiment i d'utilitzacio satisfactori del

I'esfor¢ personal i les relacions que temps de lleure.

s'estableixen amb el grup i actuar d'acord

amb ells.
Participacio en la practica de jocs d'arreu
del moén.
Incorporacié d'elements creatius en els
jocs.
Participacio en jocs cooperatius i per a la
pau.
Connexions amb altres arees.
Participacio en I'elaboracio de
dramatitzacions.
Identificacio de les practiques saludables.
Participacio en I'elaboracio de balls i
coreografies.

es



CARACTERISTIQUES EVOLUTIVES DELS ALUMNES DE PRIMARI A

4+ Cicle Inicial (6 a 8 anys)

Els nens i les nenes de Cl es manifesten actiaggjimatius i entusiastes.

Aprenen a partir de la realitat propera i sentea gran curiositat pel mon que van

descobrint.

Desenvolupament psicomotriu:

Van enfortint el control sobre la seva postura irdapiracié (seure amb la

posicié adequada...)

Afirmen definitivament la seva lateralitat doming&esquerra o dreta).
Prenen consciéncia de les parts del seu cos.

Dominen i manegen el cos.

Presten atencio d’'una manera mes sostinguda i thmestemps.

+ Cicle Mitja (8 a 10 anys)

El CM d’educacié primaria constitueix una etapa tnioteressant en el procés de

maduracié dels nens i les nenes i ofereix unessgassibilitats d’intervencio

pedagogica. Els/les alumnes entre 8 i 10 anysokerren un periode d’evolucid del

coneixement subjectiu que els porta a contrastarséves propies representacions

mentals amb la realitat, despertant-los una actiuduriositat i interes per I'observacio

I explicacio de fets i esdeveniments de I'entorn.

Desenvolupament psicomotriu:

Els nens i les nenes presenten, en termes glalmadyona coordinacié general,
tant en repds com en moviment. Aquesta situaciopeksibilita un domini
adequat de I'espai que afavorira la seva propiarotzacio en I'espai.

La seva motricitat es fa més eficac i precisayimgt una major resistéencia i una

millor qualitat d’execucid.

La interioritzacié del propi esquema corporal eeanara des d’'una concepcio
parcial i fragmentada del cos cap a una visid6 mégrada, amb una major

consciencia del seu funcionament i possibilitats.



+ Cicle Superior (10 a 12 anys)

Els alumnes i les alumnes del CS d’Educacié Premaritenen una experiencia escolar
vital considerable, que potencia la seva auton@ni¢es tasques i els proporciona un

fons d’informacié que els ha de facilitar 'adqeiéi d’aprenentatges més complexes.

El més corrent és que en els nois comencin a eareanvis fisics i fisiologics que
anuncien la pubertat i que influiran en la sevaumaclé personal i en els seus ambits
de relacid. Les seves habilitats intel-lectualsaemfragils i limitades, son cada vegada

més variades i flexibles. Tenen gran capacitatetjrar els punts de vista dels altres.

Desenvolupament psicomotriu:

Els nois i les noies dels 10 als 12 anys van esileveapacos de dur a terme activitats
cada vegada més sistematiques i perfectes, obteminendiment i aprofitament més

elevat del potencial psicomotor.

El desenvolupament fisic, resisténcia, velocitabtépcia muscular, flexibilitat...
s’'incrementen, es fan meés eficacos, s'apliquen igersks situacions quotidianes,

adquireixen sovint un caracter competitiu.

En aquestes edats els nois i les noies prenenieanicde les articulacions i de la seva
mobilitat, localitzen els desplagaments en les s@aets del cos sense errors, tenen un
control acceptable del to muscular, i del ritmeonegori, i el propi cos es converteix en

un important vehicle d’expressio.

Son capacgos de desenvolupar d’'una manera coorda@ians més complexes que

exigeixen simultaniament la intervencio de la visia les mans.

Mantenen un bon equilibri en situacio de reposni fi@oviments harmonics i segurs.
Aixi, el perfeccionament i la finor de les sevesiags poden constituir un suport per a

aprenentatges més rics i variats.

La seva orientaci6é espaial els permet situar-geeots de terceres persones, relacionar
els objectes entre si, fer representacions gradigieel’espai i de les seves trajectories i

anticipar moviments.

La seva estructura temporal els facilita I'ordetadiaccions en el temps, la captacio

d’estuctures ritmiques, i la seva simbolitzacio.

Aquest cicle es caracteritza per trobar la tecnledicacia del moviment i s’evidencia

un progrés amb les capacitats condicionals. Esetleswna consciéncia critica vers el



propi cos i la imatge degut a tots els canvis $isifisiologics que la pubertat enuncia i
que influira en la seva maduracio personal i es@ls ambits de relacio.
METODOLOGIES GENERALS UTILITZADES

L'estrategia metodologica amb qué s'ha d'afrorgasényament de I'educacié fisica
adquirira diversos matissos al llarg de I'Educdiénaria, d'acord amb els continguts i
objectius que es pretenguin assolir, aixi com ap® daracteristiques del periode

evolutiu en qué es trobi cada nen/a.

De forma general, es podria dir que, durant elsgns cicles es donara prioritat a la
varietat d'experiencies, deixant que l'alumne budmyerses solucions motrius davant
de les situacions proposades i durant I'Itim cdeequerira una major intervencié del
mestre més dirigida cap al refinament del movimeotdonant-li a I'alumne/a respostes
tancades i moviments estereotipats els qualsrinsitad fent que experimenti, analitzi i
trobi les respostes motrius més adequades en eadaEn tot cas, la metodologia a

seguir ha de tenir present que l'accié educativdehser atenent a uns principis:

+ Principis metodologics d’Educacio Fisica

. Flexible: permetent ajustar les activitats al ritme de caldanne/a. El mestre ha de
coneixer la realitat de la que parteix cada alummnepermetre que les tasques siguin
desenvolupades en funcié de les seves capacitats.

. Activa: per a que l'alumne/a es senti el protagonista deva propia accio. El mestre
partira de la necessitat d'activitat del nen/agpar aconseguint objectius educatius.

. Participativa;per afavorir la companyia i la cooperacié mitjartgal treball en equip.
Ha d'evitar-se la competitivitat; aquesta s'hatdiaire com la superacio d'una dificultat
i com una forma ladica de relacié amb els companys,no han de ser considerats com
rivals.

. Inductiva:per afavorir I'autoaprenentatge de lI'alumne/andeera que sigui capac¢ de
resoldre plantejaments motrius, organitzar elspepi treball, constatar i comprovar,
en si mateix la millora de les seves actituds, |latsi i destreses.

. Integradoraper a evitar que qualsevol diferéncia per rad ele 0 condicio de la
persona pugui ser criteri per a I'agrupament @aasié de tasques.

. Ludica:per a que I'alumne gaudeixi de I'activitat fisica.proposta de tasques s'ha de
presentar, sempre que sigui possible, d’'un mode.l&d joc, que és en si mateix una
font educativa i afavoreix I'activitat motriu, ha der una eina basica per a transmetre

els continguts de procediment.

3 Annex: Progressio de I'activitat motriu a Primaria



. Creativa:fugint de models fixos, estereotipats o repetities tasques proposades han

d'estimular la creativitat del alumnes.

+ Escala d’estils d’ensenyaments

Segons M. Mosston i S. Ashworthreferent a les técniques o estils d'ensenyament,
poden dir que s'utilitzaran, en funcié dels ohjexstdels continguts, de I'edat evolutiva
del nen, de I'entorn...

Depenent d’aixd hi ha una escala d’estils d’ensemyus:*

Estils de reproduccié (per situacions ja conegudes)

= Comandament directe (A)

= Estil de la practica (B)

= Estil reciproc (C)

= Autoavaluacio (D)
* Inclusio (E)

Estils de produccio (coses no conegudes per aisnas)

= Descobriment gquiat (F)

» Resoluci6 de problemes (G)

» Programa individual (H)

= Estil per alumnes iniciats (I)

= Autoensenyament (J)

+ Formacio de grups

Pel que fa a les agrupacions de l'alumnat utildagerses formacions i distribuicions
segons les activitats i objectius:

Individual: un sol alumne realitza l'activitat o tasca.

Parellesdos alumnes col-laboren per realitzar una actigitasca.

Petits-grups4-5 membres cooperen per assolir un mateix objecti

Gran-gruptot el grup-classe fent la mateixa activitat.

He prioritzat la formacié dgrups heterogénicga que, com ditRué (1991, 79-80)

constitueixen un element capital perque “vincuéata tasca a executar, son la garantia

3 Referencia bibliografica: Mosston, M. i Ashworth, S. (1999) La Ensenanza de la
Educacion Fisica. Barcelona. Hispano Europea.

I Annex: Caracteristiques dels grups d'estils d'ensenyament
4 Referéncia bibliogragica: Rué. J. (1991). El Treball cooperatiu : I'organitzacié social de

I'ensenyament i I'aprenentatge. Barcelona. Barcanova.



de que es puguin generar controversies, centradif@rents, etc. que siguin les causes
de progressio dels components del grup”.

De vegades, utilitzgrups establesle durada trimestral per a la realitzacié de jocs
competicions, distribuir-se en l'espai disponibtealitzar treballs teodrico-practics i

utilitzar material.

+ Les sessions
Segueixen I'estructura tradicional de sessio (aqi@mici, part principal, tornada a la
calma-final), encara que susceptibles de flexdiilisegons les intencions educatives. El

joc sera I'element basic per a treballar a lesisess

+ Espais utilitzats

Els espais principals, pista i gimnas, s’han piati de manera que cada grup-classe
pugui utilitzar-lo almenys un dia a la setmanagusel meés variat i segur possible. A la
vegada, utilitzem ocasionalment les instal- lacionsicipals del barri i el parc aprop de

I'escola segons I'activitat i objectius a realitzar.

S'utilitzen els vestuaris per I'educacié de la bigg. A cicle inicial es canviaran la
semarreta, portaran I'equipatge adequat i es @mi@nb una tovalloleta. Al cicle mitja

| superior promourem, si es possible, que, a mm@8sx es dutxin.

+ Materials utilitzats

Els materials emprats s6n segurs i diversos tzdté segons les intencions educatives

gue perseguim.

De vegades, utilitzem els ordinadors i audiovisudd$ centre per I'elaboracio de
treballs teorico-practics. A Cicle Superior tinceparades unes fitxes sobre els
continguts conceptuals i actitudinals dels difesersports d’iniciacio i técniques

expressives que treballer.

Al principi de curs, facilito una petita fitxa medi anomenada "informe de salut" on
demano als pares diferents informacions com arablgmes fisics, medicacio,...
Gracies a aguesta informacio que rebo, puc realitzgustar millor les tasques a

realitzar, alhora que conec millor els meus alumhes

2 Annex: Taula model sessid d'EF
3 Annex: Fitxes sobre continguts tedrics i actitudinals.
4 Annex: Fitxa informe medic



CRITERIS | PROCEDIMENT D’AVALUACIO

Utilitzo l'avaluacio per:

- Valorar leficacia del procés d’ensenyament-aprésige (programacio,
metodologies, recursos, etc).

- Informar els alumnes del coneixement de resultats.
- Informar a les families del seu procés d’aprengetat
- Incentivar i motivar I'autosuperacio de I'alumne/a.

- Pronosticar les possibilitats de I'alumne/a i d'esfa manera orientar-lo perqué
pugui progressar.

- Obtenir dades per a la investigacio educativa.
Segons el Curriculum, en educacio fisica a Primiamaluacio és continua, global,
criterial (objectius), adaptada als alumnes i pasit
Constara els avengos de I'alumnat i en detectardifeultats.

Tindra un caracter formatiu (autoavaluacié i coaaeld), regulador (avaluacié

formativa) i orientador (avaluacio sumativa o fjnal

Els referents seran I'assoliment de les competérnmsqgieus i els criteris d’avaluacio

de les arees.

Cal dir que a comencament de curs i en momentsigisntle I'etapa realitzo una serie

de proves fisicomotrius a cada alumne/a per carsthseu estat fisic.

Per avaluar I'area d’educacio fisica es fara udaraeié de cada U.D i al final de cada
trimestre es presentara un informe a les familiessovaloraran els aspectes generals de
I'infant a I'escola i cadascuna de les arees pearse.

En el cas d’Educacio Fisica es fara una avaluacad per cada UD treballada a partir

del criteri d’avaluacié o competéncia que ha assatio I'alumne/a.

L’apartat que correspon a les arees es valorarsdEambB, S o |.

5 Annex: Proves fisiques



Tanmateix, I'avaluacio fa referéncia tant als alesyrcom a la programacio i a la propia

actuacio docent:

% en relacié a ’alumne:

AVALUACIO INICIAL:

. QUE? EI nivell previ de I'alumnat abans de consergl procés d’E-A i detactar els

interessos i motivacions de I'alumnat.

. COM? Considero com avaluacio inicial les dadeseokades i recollides en les
diferentUD dels nivells i cicles anteriors referents a oapits sumilars.

QUAN? Abans d'iniciar la UD miro les dades recatid

INSTRUMENTS: proves estandard, pautes d’observaeigistre anecdotic, llistes de

control.

AVALUACIO FORMATIVA:

. QUE? El teball diari, la progressio de cada alefan el procés d’E-A, i mantenir la
motivacio.

. COM? Observacio directa.

. QUAN? L’assoliment dels criteris s’avaluen dirgslds activitats d’E-A.
INSTRUMENTS: proves estandard, pautes d’observaeigistre anecdotic, llistes de

control.

AVALUACIO FINAL:

QUE? el progrés de cada alumne/a i la consecutsécdeeris d’avaluacié proposats.

COM? L’avaluacio final estara distribuida als sag@eersentatges:
QUAN? Al finalitzar cada UD: sintesi i valoracio demateixa.
INSTRUMENTS: totes les anotacions recollides.

4 en relacid al procés d’ensenyament-aprenentatge:

En acabar una unitat de programacio faig servis duaellas relatives a:

. Avaluacié del funcionament de la U.D

. Avaluacié de la nostra propia tasca dodent

6 Annex: Graella d'avaluacié de la U.P.
7 Annex: Graella d'avaluacié de la propia tasca docent



ATENCIO A LA DIVERSITAT

Per a determinar les necessitats educatives dilumfane/a cal tenir en compte les seves
possibilitats de participacio en les activitatsideEnyament-aprenentatge ordinaries.

Si bé les adaptacions poden ser necessaries aentifearees, ha de ser prioritari

assegurar l'adaptacio dels continguts.

La programacio d'actuacions de caracter singulaa pm alumne/a o grup d'alumnes ha
de compaginar-se amb les necessitats d'integraaifuebkts alumnes en les activitats

ordinaries amb altres companys.

Diferenciem principalment dos tipologies d’alumiaesb NEE que cal tenir presents:

+ Alumnes d’adaptacions curriculars(ACI)

El centre determinara, en funcio de cada cas, ammmgnetodologia, i organitzacio
horaria es fara el seguiment de I'alumne/a enal'ararees que hagin estat objecte de

modificacié curricular.

Les decisions d’adaptacio curricular a I'Area d'&ahié Fisica no han de ser una
decisio exclusivament de I'especialista, sind qie sonsultades i consensuades amb
altres especialistes de l'equip educatiu (tutoricqmedagog de P'EAP, mestre
d’educacio especial...). La intervencié del mesfexlucacié Fisica en el moment de
plantejar I'adaptacio curricular tindra en compites les propostes que promoguin el
desenvolupament huma dels alumnes amb necessltatatiwes especials, alhora que
facilitin i potenciin la seva mobilitat, per talatonseguir major qualitat de vida, aixi
com elements de relacid social i de comunicacié, apntribueixin a una millora en el

desenvolupament personal i social.

En aquest sentit al centre disposo de bibliogrdéareferencia per atendre aquestes
NEE i que tinc present en tot mometActividad Fisica Adaptada. El Juego y los
Alumnos con Discapacidad’Rios, M., Blanco, A., Bonany, T., i Carol,N. Ed.
Paidotribo.



+ Alumnes nouvinguts

Es consideraren alumnes nouvinguts aquells queogiaren al sistema educatiu de
Catalunya i, per desconeixement de les dues llengfieials i/o per una insuficient
escolaritzacio prévia, tenen greus dificultats ggguir amb normalitat els estudis. Per
aixo, aguests alumnes assisteixen algunes horéaula d’'acollida (seguint el Pla
d’Acollida del centre) on aprenen la llengua catala

L’area d’educacio fisica, per la seva universaliatels seus continguts, és una de les
arees importants alhora de potenciar la competéing@aistica d’aquests alumnes i a la
vegada pot arribar a ser un gran recurs per arantegjuest alumnat. Per aixo hem
elaborat un llistat de frases i vocabulari més usnaeducacié fisica que cal que el
mestre especialista i el/la nen/a nouvingut/datzitil i facin seus® Al gimnas hi ha un
mural amb aquestes paraules amb un dibuix i el d@ha corresponent paraula o accié
en catala i I'idioma de I'alumne/a nouvingut. Taneradisposo de bibliografia amb un
recull de jocs d’arreu del mon, que sera de grditatipper fer participatius els alumnes
nouvinguts a les sessionslots Multiculturals. 225 jocs tradicionals per a uamon
global’. Bantula, J. i Mora, J.M. Ed. Paidotribo.

D’altra banda cada vegada que doni una explicac@grup-classe m’asseguraré que
aguest alumnat estigui atent i hagi entés el gesplta. També gesticulo molt amb les
mans i el cos per ajudar-los a la comprensio delsjyesta dient i dono les instruccions
de forma clara i ordenada. De vegades recorreadgun altre/a nen/a del seu pais que
li expliqui amb el seu idioma, perdo mai sense arrébser I'Unic recurs que disposem, ja
que estarem actuant en contra del que pretenemcqoehe dit abans, és integrar i

millorar la competéncia linglistica en I'alumnat.

8 Annex: Llistat de vocabulari i frases més usuals en catald en educacio fisica



PROGRAMACIO D'UNITATS DIDACTIQUES PER CICLES I NIVE LLS

Per comencar una aclaracio:

Per llei el cicle mitja i el cicle superior han tenir 70 hores d’educacio6 fisica. Per

facilitar I'exposicié parlaré deessions Per tant, parteixo que el curs escolar té 35
setmanes i que cada setmana fem dues sessiorssatisper programar 140 sessions

per cicle (70 al primer nivell i 70 al segon niyelfada sessi6 sera d’1 hora de durada.

Al cicle inicial el curriculum diu que s’han de 805 hores d’educacio fisica. Aixo vol
dir que es fan 3 sessions setmanals. Aixi donosnf& sessions d'1 hora a I'escola i 1

sessio meés a la piscina municipal.
Aquest calcul és aproximat, caldria descomptardeds festius entre setmana, ponts,

festes locals i dies de lliure disposicio.
Als dies de pluja es treballara o bé expressiéarat la UD “Utilitzem les TIC”.

Sessions per trimestre

Trimestres 1r 2n 3r
Hores d'E.F. 28 22 20




UNITATS DIDACTIQUES A PRIMER

Nom de la U. D. N° de sessions Trimestre
1. Juguem-hi (comencem 5 1r, 2n, 3r
les classes)

2. Pictomim 4 1r

3. Jocs dramatics 4 1r

4. Natacio | 5 1r

5. Jocs pintats 2 2n

6. Racons 3 1r, 2n, 3r
7. Circuits 4 2n

8. Materials 4 1r,2n,3r
9. Pilota tir 1 3r

10. Que fem a EF? 9 1r, 2n, 3r
11. Gimkana de Jocs 2 3r

38



UNITATS DIDACTIQUES A SEGON

Nom de la U. D. N° de sessions Trimestre
1. Juguem-hi (comencem 5 1r, 2n, 3r
les classes)
2. Llancaments i recepcions 4 1r
3. Gran joc de l'oca 2 1r
4. Natacio Il 5 1r
5. Coneguem els jocs

4 2n
dansats i cantats
6. Pitxi 7 1r, 2n, 3r
7. Esports i coordinacio 4 2n
8. Materials 4 2n
9. Pictomim 1 3r
10. Que fem a EF 9 1r, 2n, 3r
11. Gimkana de Jocs 2 3r
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UNITATS DIDACTIQUES A TERCER

Nom de la U. D. N° de sessions Trimestre
1. Juguem-hi (comencem 5 1r, 2n, 3r
les classes)
2. Inicaci6 al handbol | 5 1r
3. El meu cos expressa 3 1r
4. Equilibris 5 1r
5. Coneguem els jocs d’aqui
4 2n
I d’arreu
6. Pitxi 7 1r, 2n, 3r
7. Salts 4 2n
8. Agilitat i girs 5 2n
9. Jocs cooperatius | 5 3r
10. Utilitzem les TIC 9 1r, 2n, 3r
11. Mini-Olimpiades 2 3r
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UNITATS DIDACTIQUES A QUART

Nom de la U. D. N° de sessions Trimestre
1. Juguem-hi (comencem 8 1r, 2n, 3r
les classes)

2. Inicaci6 al basquet 6 1r

3. Teatre 3 1r

4. Inicacio al hoquei 5 1r

5. Futbol 4 2n,

6. Pitxi 7 1r, 2n, 3r
7. Curses d’orientacio 6 2n

8. Som gimnastes 4 2n

9. Jocs cooperatius 5 3r

10. Utilitzem les TIC 9 1r, 2n, 3r
11. Mini-Olimpiades 2 3r




UNITATS DIDACTIQUES A CINQUE

Nom de la U. D. N° de sessions Trimestre
1. Juguem-hi (comencem 5 1r, 2n, 3r
les classes)

2. Iniciacio al handbol I 6 1r

3. El mim 6 1r

4. Fem atletisme 5 1r

5. Som forguts, velogos,

4 1r, 2n, 3r
flexibles i resistents
6. Pitxi 7 1r, 2n, 3r
7. Flag-rugby 3 2n
8. Coneguem el Korfbal 6 2n
9. De toc a toc 5 3r
10. Utilitzem les TIC 9 1r, 2n, 3r

11. Mini-Olimpiades 1 3r




UNITATS DIDACTIQUES A SISE

Nom de la U. D. N° de sessions Trimestre
1. Juguem-hi (comencem 5 1r, 2n, 3r
les classes)

2. Inicaci6 al basquet Il 6 1r

3. Coreografies 4 1r

4. Inicacio al voleibol 6 1r

5. Som forguts, velogos,

4 1r, 2n
flexibles i resistens
6. Pitxi 7 1r, 2n, 3r
7. Coneguem els jocs pop. i 4 2n
trad. d’aqui i d'arreu
8. Ah! Si... Korbal! 6 2n
9. Fem circ 6 3r
10. Utilitzem les TIC 9 1r, 2n, 3r

11. Mini-Olimpiades 1 3r
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