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PROLEG

Els canvis accelerats que s’han produit a la saichein fet que els avencos que va
portar laLOGSE hagin necessitat d’'una nova reforma per adaptar-es exigencies
d’'una diversitat creixent i d’un espai europeu gatla com a motor de transformacions

I actualitzacions permanents.

Aquest és el motiu de que als objectius generaapa, hagi aparegut el nou terme de

competencies basiguejue haura de tenir una incidencia en la progrande totes

les arees i en la concepcié mateixa dels contingugtodologia i avaluacio.

Segons el text integre d@&ecret 142/2007, de 26 de jynpel qual s'estableix
l'ordenacio dels ensenyaments de I'educacio p@m@@®GC num. 4915 - 29/06/2007
les vuit Competencies Basiques de Primaria tenem a&dinalitat, aconseguir que els
nois i les noies adquireixin les eines necessaqméEsentendre el mén en qué estan
creixent i que els guiin en el seu actuar; posabbses perquée esdevinguin persones
capaces d'intervenir activament i critica en laetatplural, diversa, i en continu canvi,
gue els ha tocat viure. A més de desenvoluparcglsixements, capacitats, habilitats i
actituds (el saber, saber fer, saber ser i salar) eecessaris, els nois i les noies han
d'aprendre a mobilitzar tots aquests recursos palsqsaber actuar) per assolir la
realitzacid personal i esdevenir aixi persones amsgbles, autonomes i integrades
socialment, per exercir la ciutadania activa, ipooar-se a la vida adulta de manera
satisfactoria i ser capacos d'adaptar-se a nowesciins i de desenvolupar un

aprenentatge permanent al llarg de la vida.

Aquesta nova lleilOE) ens parla de I'aprenentatge d’'unes competenciesg de ser

un element clau per a I'exit i el bon funcionamaata societat.

Cardona y Col. (2003) defineixen competéncia caila capacitat de respondre a les
exigencies de la vida realitzant una tasca/activétab resultats que inclou dimensions
cognitives.”. Dins de 'area d’Educacié Fisica son 4 les cordpeies a desenvolupar
al llarg de I' educacié primaria, aguestes quedefinidles de la seglient manera:
desenvolupament personal, habits saludables, cempat comunicativa i la
competéncia social. De manera directa, l'area dicadié fisica contribueix al

desenvolupament de les competéncies basiques deapa d’ educacié primaria,



essencialment a la de coneixement i interaccié6 ahlimén. També contribueix a la
competencia social i ciutadana, a la cultural istida, a la comunicativa i digital, a la

d’aprendre a aprendre i a la competéncia d’autoadmiciativa persona.

Amb la LOE la distribucio de continguts també varigueda de la segient manera:

Blocs de continguts en EF

1. EL COS: 2. HABILITATS 3. ACTIVITAT 4. EXPRESSIO 5. ELJOC
IMATGE | MOTRIUS | FISICA | SALUT CORPORAL
PERCEPCIO QUALITATS

FiISIQUES BASIQUES

Podem concloure que el nou curriculum déna molfoitancia a I'educacio fisica i el
paper que juga en I'educacio integral de I'alumratmillora de la qualitat de vida i la

salut, encara que redueix el numero d’hores prasees de I'area.

Concretament son 105h. per curs (3h. setmanatsglaliniciali 70 hores per curs (2h.

setmanals) al cicle mitja i al superior.




APORTACIONS DE L’AREA D’E.F. A LES COMPETENCIES BAS IQUES

Les aportacions de l'area d’E.F. a les Competénuéessques citades &IOGC nam.
4915 - 29/06/2007s6n les seguents:

L’area d’educacio fisica contribueix al desenvolupat de les competéencies basiques,

essencialment a la de coneixement i interaccio @nmfpdn mitjancant la interaccio del

propi cos i I'espai determinat, el coneixementpitactica i la valoracié de I'activitat

fisica per preservar la salut.

Tambeé contribueix essencialment en la competergglsi ciutadanaja que ajuda a

aprendre a conviure, acceptar les regles per aldnament col-lectiu, la participacio i
el respecte envers les diferéncies i coneixer Essipilitats i limitacions propies i

alienes.

Contribueix al reconeixement i I'apreciacio de meanifestacions culturals especifiques

de la motricitat humana col-labora amb la compéténdtural i artistica

Els intercanvis comunicatius i la valoracio critabels missatges i estereotips referits al
cos procedents dels mitjans d'informaci6 i comuti@a contribueixen al

desenvolupament de la competéncia comunicativatiaatament de lanformacio i

competéncia digital.

El coneixement d’'un mateix 0 mateixa i de les pedppossibilitats i caréncies,
l'autosuperacio, perseveranga i actitud positiv@rganitzacio individual i col-lectiva

contribueixen a la competencia aprendre a apraradfautonomia i iniciativa personal.

| realitzant una ampliacido de les Competenciesramteent citades podem dir que

I'E.F. també pot aportar en uns altres aspectessaits al DOGC.

L’Educacio Fisica pot ser una eina fonamental a dssoles per treballar temes
relacionats amb el sexisme, la superacio de lstréwions, el respecte per les persones
d’altres cultures o d’un altre sexe diferent, l&laboracid entre companys i el respecte

mutuo.

A la societat on vivim actualment, el respectecd&laboracio i la interaccid amb el
mon soén forca importants, per conviure amb harmopi@au. Mitjancant I'assignatura
d’E.F. tenim [l'oportunitat d’ajudar a assolir congrecies relacionades amb la

interaccié amb el mon fisic, la convivencia i I'egpsio del cos.



Desenvolupant en els alumnes, habilitats sociadsedgi permetin arribar a ser persones

autonomes i tolerants amb la resta de membres eSé@gocietat que ens envolta.

Hem de ser conscients, dels valors que es podesntetre mitjangant els jocs o els
esports. Sabem també de la importancia de la boldai6 entre companys a les classes

d’E.F. i de les relacions que s’hi estableixen.

So6n aixi, aquestes unes altres aportacions quéepdarea d’E.F. col-laborant en la

consecuci6 de les Competéncies basiques.



QUADRE COMPARATIU | ANALISI AMB ELS 10 OBJECTIUS GENERALS
D'ETAPA D'EDUCACIO FiSICA D'ABANS (1992) AMB ELS D' ARA (2007)

1. Coneixer, acceptar i valorar €
propi cos i I'activitat fisica com 3
mitja d’exploracié per

I'elaboracié de I'autoimatge,

l'autoestima i l'autoconfianca.

A

I o .
1. Coneixer i acceptar el propi

cos, com també les possibilitats

de moviment.

No hi ha variacié, encara que fa
referéncia als conceptes
d’ autoimatge, autoestima i

autoconfianca.

2. Apreciar els efectes
beneficiosos envers la salut de
I'exercici fisic i de I'adquisicio
d’habits higienics, alimentaris i

postural.

7. Valorar i fluir de I'activitat
fisica, amb vista al benestar fisi
mental, tot practicant habits
d’higiene postural.

3. Assolir un domini corporal i
postural harmonic amb millora @
la condicio fisica de forma

generica.

Amb un sol objectiu es fa menc
cd tot alld que abans es feia amb

dos.

3. Utilitzar el coneixement propi
del cos, les capacitats fisiques i
les habilitats motrius per resoldt
i acceptar el moviment a les
necessitats o circumstancies de

cada situacio.

2. Prendre consciéncia de la
propia situacié motriu en I'espai
en el temps en relacié amb les

altres persones, amb els object¢

D

en medis diversos.
6. Coneéixer, identificar les

habilitats i les destreses

especifiques fonamentals de leg

activitats fisiques proposades al
llarg de I'etapa, les quals han
d’incloure formes de
desplacament i de maneig
d’'objectes variades i

diversificades.

No es fa referéncia a les habilitg

>iidestreses especifiques

Ats




4. Seleccionar i aplicar de formg

eficac i autbnoma, principis i
regles per resoldre problemes
motors en la practica d’activitats

fisiques.

4. Utilitzar les habilitats i
destreses basiques correspone
a l'accié motriu fent servir
I'observacio, I'andlisi ila
imaginacio en la resolucio de

problemes motrius.

Es practicament igual, pero no f
nteferéncia a les habilitats motriu
com a eina per resoldre els
problemes motors. No especific
quina ha de ser I'eina de

resolucio.

5. Participar en jocs com a
element d’aproximacio als altres
seleccionant les accions i
controlant I'execuci6 de les
mateixes, previa valoraci6 de le

propies possibilitats.

,!

Sorprén que cap objectiu fa

referencia directa als jocs.

6. Regular i dosificar I'esforg,
assolint un nivell d’autoexigénci
d’acord amb les propies
possibilitats i caracteristiques d¢

la tasca.

2. Prendre consciéncia de la
apr(‘)pia situacié motriu en I'espai

en el temps en relacié amb les

en medis diversos.

| altres persones, amb els objecte i

Apareix el concepte

iautoexigencia.

v

7. Explorar les possibilitats i

recursos expressius del propi cos

per comunicar sensacions,

emocions i idees.

5. Identificar i utilitzar formes de
)comunicacié expressives
corporals, tot desenvolupant el

sentit estétic i creatiu.

Fan aparicié conceptes com les

emocions i les idees.

8. Compartir i gaudir de I'exerciq
fisic i de I'expressio i
comunicacié corporal en
col-lectivitat mitjancant el joc, la|
dansa i qualsevol activitat fisica
que comporti el desenvolupame

de la persona.

I5. Identificar i utilitzar formes de
comunicacio expressives
corporals, tot desenvolupant el

sentit estetic i creatiu.

Apareix el concepte de

col-lectivitat.

[}

D




9. Participar en activitats fisique
compartint projectes, establint
relacions de cooperacio per
assolir objectiu comuns sense
discriminacions, per mitja de la
participacio solidaria, tolerant,

responsable i respectuosa i

resolent els conflictes mitjancan

el didleg.

9. Accedir al comportament
Ssocial que faciliti el creixement
individual mitjancant la
participacio solidaria, la
responsabilitat i el respecte a le
altres persones i, especialment
utilitzacio de les relacions de
cooperacio6 indispensables en u

tactivitat fisica col-lectiva.

Ambdos parlen de valors

simportants relacionats

,directament amb el mén de I'E.F.

na

10. Coneixer i valorar la
diversitat d'activitats fisiques,
lidiques i esportives com
elements culturals, propis i
d’altres cultures, mostrant una
actitud critica tant des de la
perspectiva de participant com

d’espectador/a.

10. Coneixer la realitat esportiva
del seu territori i els recursos qu
li ofereix per a la practica de
I'activitat fisica com una maners
d'utilitzar el temps lliure.

8. Coneixer, identificar i
experimentar diverses activitats
fisiques a la natura i en medis
diferents de I'habitual,
demostrant respecte envers

I'entorn.

1

Objectius més conceptuals que
@arlen de coneixer gran diversit

d’activitats fisico esportives.




SEQUENCIACIO DE CONTINGUTS PER CICLES

1. El cos:
imatge i
percepcio

Vivencia del propi

cos en situaciomsdequacié de la consciencia i control del cos
referents a la tensid, relaxacio i respirac

delacio a la tensid, relaxacio i respiracio.

control motor.

sAgolicacio del control tonic i de la respiracio a

Experimentacié del
corporals diferents.

COsS eéen

posturdslequacio de

la postura a
necessitats expressives i motrius.

les difere

memini de la consciéncia i control del cos
repos i en moviment.

en

Experimentacid, exploracié i discriminacio

de diferents sensacions.

la discrimina
de [lanticipa

Utilitzaci6 adequada de
selectiva dels estimuls i
perceptiva.

.z
CIO
C

..
C10
C

Afirmacio de la lateralitat.

Representacio del piags i el dels altres.

equilibrada.

Adequacio de la postura es ahecessitats
expressives i motrius de forma economiga i

Experimentacié de situacions equilibr
desequilibri.

Realitzacio d’activitats en las que intervin
I'equilibri estatic i dinamic.

padquisicio del desenvolupament de I'equili
estatic i dinamic en situacions complexes

bri

Execuci6 de diferents situacions que

provoquin la coordinacio de moviments.

Execuci6 de moviments amb certa dificu
amb els segmentes corporals no dominants.

—

at

Participacio en situacions que provoquinltdervencio de l'organitzaciéo espai-temporal
interaccié entre espai i temps. PercepdEsenvolupament d’activitats fisiques.

espai- temps.

en accions i situacions motrius complexes.

Besolucié de l'estructura de I'espai i del temps

relacionats amb el moviment.

Descobriment dels elements organics i funcio

nals

Valoraci6 i acceptacié de la propia realitat cogbota dels altres.




2. Habilitats
motrius i
qualitats
fisiques
basiques

Experimentaci6 de diferents formes
possibilitats del moviment i d’execucid
control d’habilitats motrius basiques

Execucié de formes i possibilitats de movimeAtjaptacio de
yajustant i consolidant els elements fonamentalmarius a entorns de practica de comple

I'execucié de les habilitats motrius basiques.

I'execucid6 d els habilitats
itat
creixent, amb eficiéncia i creativitat.

Participacio de forma activa i autonoma
la resolucio de problemes motrius senzi

etilitzacié eficag de les habilitats basiquesExecucio d’activitats de condicionament fisic

lsspecifiques en medis
estables.

i situacions conegudesientades a la millora d’habilitats motrius.

Disposicio a participar en activitats diverses ataet I'existéncia de diferencies en el nivell dihiat.

Elaboracid d’'un control motriu i domini corpora

. dduisicié d’'un control motor i corporal previ
a l'accio.

Apreciaci6 de I'esforg individual i col-lectiu ead
activitats fisiques

Valoracié individual i col-lectiva del treball
des del punt de vista motriu.

Practica d’activitats fisiques elaborades.

Consecucio de la millora de les qualitats fisiqg
basiques de forma genérica i orientada
I'execucié motriu en multiples situacions

ues
a




3. Activitat
fisica i salut

Adquisicio d’habits higienics, alimentaris
posturals relacionats amb I'activitat fisic

sAdquisicio  d’habits  posturals i alimenta
asaludables relacionats amb I'activitat fisica
higiene corporal.

riddquisicio dels habits de postura, aliment
daludables i autonomia en la higiene persot

aris
nal.

Valoraci6 de la relacid entre l'activit
fisica i la salut i benestar.

aActitud favorable cap a l'activitat fisica en rafa
a la salut.

cValoracio de [lactivitat fisica per
manteniment i millora de la salut en el pres
| futur.

Respecte per les normes d’Us de mater
espais en la practica d’activitat fisica.

#Aslopcid de mesures basiques de seguretat
practica de lactivitat fisica i utilitzacio de
materials i els espais d’acord amb unes norme

ddtilazacio de materials i espais, respectant
lsormes.
S.

Acceptacié critica de la propia real
corporal i elaboracio de I'autoimatge

t&tractica habitual d’exercicis d’escalfament pre
control de [lesfor¢ durant la realitzacio
I'activitat fisica.

Rrevencié de lesions en l'activitat fisica
delorant la importancia de I'esclafament,
dosificacio de I'esforg i la recuperacio.

Identificacio de les practiques poc saludable

al
sent

les

tot
la




4. Expressio
corporal

Exploraci6 i descobriment de IdSxperimentacio del cos i del moviment coftaboracio, participacio i conscienciacio de|les

possibilitats expressives del cos i dabtruments d’expressio i comunicacio. possibilitats i recursos que ofereix |el

moviment. llenguatge corporal.

Sincronitzacid6 del moviment amBdequacié del moviment a estructures espa€omposicié individual i/o col-lectiva de

pulsacions i estructures ritmiques senzillesmporals. moviments a partir d'estimuls ritmics| i
musicals.

Desinhibicio en I'exterioritzaciGExpressio d’emocions i sentiments a través|Hrpressio i comunicacié de sentiments i

d’emocions i sentiments a través del cosces, el gest i el moviment. emocions individuals i compartides a traves

gest i el moviment. del cos, el gest i el moviment.

Exploracié de les possibilitats expressives Utilitzacidé d’objectes i materials com a instrungedtexpressio i comunicacio.

amb objectius i materials.

Participacid en situacions que supa$tarticipacio en la creacido i interpretacid |@articipacid respecte davant situacions [que

comunicacié corporal amb valoracio
reconeixement de les diferencies en
manera d’expressar-se.

situacions que suposin comunicacio corporal.
la

suposin comunicacié corporal.

Experimentar del plaer que proporcione
treball d’expressio a través del propi cos

AFdrticipacid en la realitzacié de balls, dans
coreografies senzilles.

eRarticipacid en l'elaboracio de balls
coreografies senzilles.

Valoracié i apreciaci6 de les diferents forn
d’expressar-se.

n¢aloracié critica dels usos expressius
comunicatius del cos.




5. El joc

Apreciacio del joc com activitat comu
totes les cultures.

Apreciacio del joc com a element de la rea
social i cultural.

i@insolidacié del joc com a fenomen social i
cultural.

Experimentacié dels diferents rols en el
actuant amb comprensio i compliment
les normes del joc.

jParticipacio en diferents tipus de joc.
de

Realitzat@gocs de diferents modalitats i de
dificultat creixent.

Valoraci6, reconeixement i respecte cap
les persones que participen en el joc.

Reconeixement i valoracié de les persones queAcceptacio i respecte vers les normes, regles i

participen en el joc.

persones que participen en el joc.°

Confianca en les propies possibilitats i
esforg personal en els jocs.

Valoraci6 de I'esforc en els jocs.

Estimacio de I'esfor¢ personal i col-lectiu er
els diferents tipus de joc al marge de les
preferencies i prejudicis.

Valoracio del joc com a mitja de relacid, de diireent i d’as del temps de lleure.

Valoracio del gmen a mitja de relacio, de
divertiment i d'utilitzacio satisfactori del
temps de lleure.

Comprensio, acceptacio i compliment de les
normes del joc.

—

Elaboracio i compliment d’un codi de joc ne

Actitud responsable en relacié amb l'estratégia
joc.

Bebmocio de I'is adequat de les estratégies
basiques del joc relacionades amb la
cooperacio, I'oposicio o la cooperacio/oposicio

Execuci6 i descobriment de les estrategies
basiques del joc relacionades amb la cooperac
I'oposicié i la cooperacid/oposicido amb relacio «
les regles de joc.

Practica d’habilitats basiques d'iniciacio
iésportiva en situacions de joc
;]

112

Participacio en la practica de jocs d’arreu d
mon.

Incorporacié d’elements creatius en els jocs.

Participacio en jocs cooperatius i per a la pau.




CRITERIS D'AVALUACIO | CONTINGUTS AMB QUE ELS

TREBALLEM PER CICLES

1 El cos: imatge i percepcio

1 El cos: imatge i percepcio

Orientar-se a l'espai en relacié a la prop
persona utilitzant les nocions topologiqu
basiques.

i&ivencia del propi cos en situacions
geferents a la tensio, la relaxacio i la
respiracio.

Equilibrar el cos adoptant diferents
postures, amb control de la tensié, la
relaxacio i la respiracio.

Experimentacio del cos en postures
corporals diferents.

Experimentacio, exploracié i discriminadi

de diferents sensacions.

Afirmacio de la lateralitat.

Experimentacié de situacions d'equilibri
desequilibri.

Desplacar-se i saltar de forma diversa,
variant les posicions corporals i la direcc
I sentit dels desplagaments.

Execuci6 de diferents situacions que
liBrovoquin la coordinacié de moviments.

Participacio en situacions que provoquir
interaccio entre espai i temps. Percepcic
espai-temps.




2 Habilitats motrius i qualitats fisigues

2 Habilitats motrius i qualitats fisiques

basigues.

basigues.

Experimentacié6 de diferents formes
possibilitats del moviment i d'execucid
control d'habilitats motrius basiques.

) |

Participacio de forma activa i autonoma
la resolucio de problemes motrius senzi

en
Is.

Disposicio a participar en activitats
diverses acceptant I'existéncia de
diferencies en el nivell d'habilitat.

3 Activitat fisica i salut

3 Activitat fisica i salut

Acceptacio critica de la propia realitat
corporal i elaboracio de l'autoimatge.

Identificar com accions saludables les
normes d'higiene personal associades a
realitzacié d'activitats fisiques i prendre
consciencia del risc de les mateixes.

Adquisicié d'habits basics higiénics,
&imentaris i posturals relacionats amb
l'activitat fisica.

Valoracio de la relacio entre l'activitat
fisica i la salut i benestar.

Respecte per les normes d'Us de materi
espais en la practica d'activitat fisica.

als i




4 Expressio corporal

4 Expressiod corporal

Reaccionar davant els estimuls auditius
visuals que arriben de I'entorn, tot utilitz:
el moviment o els gestos.

@&xploracio i descobriment de les
apossibilitats expressives del cos i del
moviment.

Sincronitzar els moviments corporals
mitjancant estructures ritmiques senzille
conegudes.

Sincronitzacio del moviment amb
Pulsacions i estructures ritmiques senzil

les.

Representar personatges i situacions
mitjancant el cos i el moviment amb
desinhibicio.

Desinhibicié en l'exterioritzacio
d'emocions i sentiments a través del cos
gest i el moviment.

>, el

Experimentacio del plaer que proporcior
el treball d'expressio a través del propi ¢

1a
0s.

Exploracié de les possibilitats expressiv
amb objectes i materials.

Participacio en situacions que suposin
comunicacié corporal amb valoracio i
reconeixement de les diferéncies en la
manera d'expressar-se.




5 El joc

5 El joc

Apreciacio del joc com activitat comu a
totes les cultures.

Experimentacio dels diferents rols en el
actuant amb comprensio i compliment d
les normes del joc.

joc

Col-laborar activament en el
desenvolupament dels jocs col-lectius,
mostrant responsabilitat i cooperacio.

les persones que participen en el joc.

Valoracié, reconeixement i respecte cap

Confianca en les propies possibilitats i
esfor¢ personal en els jocs.

Participar i gaudir en els jocs ajustant la

propia actuacio, tant pel que fa a aspect

motrius com de relacié amb els compan
les companyes.

Valoracio del joc com a mitja de relacio
eanb els altres i de divertiment.

yS i

Connexions amb altres arees.

Orientaci6 en l'espai.

Valoracié de la relacié entre activitat fisi
i salut.

Ca

Participar i gaudir en els jocs ajustant la

propia actuacié, tant pel que fa a aspect

motrius com de relacié amb els compan
les companyes.

d3escobriment de les possibilitats
yaxipressives del cos i el moviment.

Interacci6 oral en el desenvolupament d

jocs.

els

Desinhibicié en activitats comunicatives

verbals i no verbals.




1 El cos: imatge i percepcio

1 El cos: imatge i percepcio

Descobriment dels elements organics i
funcionals relacionats amb el moviment

Adequacio de la consciéncia i control de
cos en relacié amb la tensid, la relaxacic
la respiracio.

D i

Representacio del propi cos i el dels altr

es.

Adequacio de la postura a les diferents
necessitats expressives i motrius.

Realitzacio d'activitats en las que
intervingui I'equilibri estatic i dinamic.

Utilitzar les nocions topologiques per
orientar-se a I'espai en relacio a la posic
de persones i d'objectes.

Intervencié de 'organitzacio espacio-
itemporal en el desenvolupament
d'activitats fisiques.

Participar en les activitats fisiques ajustz
la propia actuacio a les possibilitats i
limitacions corporals i de moviment.

aWaloracio i acceptacio de la propia realit
corporal i la dels altres.

at




2 Habilitats motrius i qualitats fisigues

2 Habilitats motrius i qualitats fisiques

basigues

basigues

Desplacar-se i saltar mitjancant un
moviment corporal coordinat.

Execucio de formes i possibilitats de
moviment, ajustant i consolidant els
elements fonamentals a lI'execuci6 de le
habilitats motrius basiques.

Saltar i llencar objectes coordinadament

Utilitzacio eficag de les habilitats basiqu
i especifiqgues en medis i situacions
conegudes i estables.

Elaboraci6 d'un control motriu i domini
corporal.

Saltar i llencar objectes coordinadament

.Consecucio de la millora de les qualitats
fisiques basiques de forma genérica i
orientada a I'execucio motriu en multiple
situacions.

Disposici6 a participar en activite
diverses, acceptant les diferenc
individuals en el nivell de I'habilitat.

Saltar i llencar objectes coordinadament

.Practica d'activitats fisiques elaborades.

Apreciacio de l'esfor¢ tant individual con
col-lectiu en les activitats fisiques.

D

1ts
ies



3 Activitat fisica i salut 3 Activitat fisica i salut

Adquisicio d'habits posturals i alimentaris
saludables relacionats amb l'activitat fisica
i la higiene corporal.

Adopcio de mesures basiques de seguretat
en la practica de l'activitat fisica i
utilitzacié dels materials i els espais
d'acord amb unes normes.

Incorporar conductes actives d'acord amPractica habitual d'exercicis d'escalfament
el valor de I'exercici fisic per a la salut, | previs i control de I'esfor¢ durant la
mostrant interes per la cura del propi costealitzacio de I'activitat fisica.

Actitud favorable cap a l'activitat fisica e
relacio amb la salut.

=]

4 Expressid corporal 4 Expressid corporal

Experimentaci6 del cos i el moviment com
instruments d'expressio i comunicacio.
Adequacio del moviment a estructures
espacio-temporals.

Utilitzar els recursos expressius del cos [Expressio d'emocions i sentiments a través
promoure el treball en grup per representel cos, el gest i el moviment.
i escenificar histories reals o imaginaries.

Proposar estructures ritmiques senzilleg Utilitzacié d'objectes i materials com a
reproduir-les corporalment o amb instruments d'expressio i comunicacio.
instruments.

Utilitzar els recursos expressius del cos iParticipacié en la creacio i interpretacio de
promoure el treball en grup per representituacions que suposin comunicacio
i escenificar histories reals o imaginariescorporal.

Proposar estructures ritmiques senzilles Participacio en la realitzacio de balls,
reproduir-les corporalment o amb danses i coreografies senzilles.
instruments.

Valoracio i apreciacio de les diferents
formes d'expressar-se.




5 El joc

5 El joc

Apreciacio del joc com a element de la
realitat social i cultural.

Participacio en diferents tipus de joc.

Execucio i descobriment de les estrateg
basiques del joc relacionades amb la
cooperacio, l'oposicio i la
cooperacid/oposicié en relacié amb les
regles del joc.

es

Actitud responsable en relacié amb
I'estratégia del joc.

Reconeixement i valoracio de les persa
gue participen en el joc

nes

Comprensio, acceptacio i compliment de
les normes del joc.

3%}

Valoracio de l'esforg en els jocs.

Valoracio del joc com a mitja de relacio,
de divertiment i d'Us del temps de lleure

Connexions amb altres arees.

Expressié d'emocions per mitja del cos,
gest i el moviment.

el

Representacio espacio-temporal de les
activitats fisiques.

Us dels espais i materials d'acord amb
normes.

nes

jocs i les activitats.

Interaccié oral en desenvolupament dels

D

Participar i gaudir dels jocs i les activitat
fisigues amb coneixement i respecte de
normes i mostrant una actitud d'accepta
vers els companys.

sComprensio de les normes dels jocs i le
lactivitats.
cio

[2)




1 El cos: imatge i percepcio

1 El cos: imatge i percepcio

Opinar de forma critica en relacio a
situacions sorgides en la practica de
I'activitat fisica.

Reconeixement dels elements organics
funcionals relacionats amb el moviment

Domini de la consciéncia i control del ca
en repos i en moviment.

Aplicacio del control tonic i de la
respiracio al control motor.

Adequacio de la postura a les necessita
expressives i motrius de forma economi
equilibrada.

Utilitzacié adequada de la discriminacio
selectiva dels estimuls i de I'anticipacio
perceptiva.

ts
ca i

Execucido de moviments amb certa
dificultat amb els segments corporals na
dominants.

Adquisici6 del desenvolupament de
I'equilibri estatic i dinamic en situacions
complexes.

Resolucié de l'estructura de I'espai i del
temps en accions i situacions motrius
complexes.

Desenvolupar conductes actives per
incrementar la condicio fisica, ajustant |z
propia actuacié a les propies possibilitat
limitacions corporals.

aValoracio i acceptacio de la propia realit
scorporal i la dels altres.

at




2 Habilitats motrius i qualitats fisigues

2 Habilitats motrius i qualitats fisiques

basigues.

basigues

Ajustar els moviments corporals a difere
canvis de les condicions d'una activitat
utilitzant les nocions topologiques
basiques.

rAslaptacio de I'execucié de les habilitats
motrius a entorns de practica de
complexitat creixent, amb eficiéncia i
creativitat.

Adquisicié d'un control motor i corporal
previ a l'accio.

Execuci6 d'activitats de condicionament
fisic orientades a la millora de les habilit
motrius.

ats

Valoracio individual i col-lectiva del
treball des del punt de vista motriu.

Disposici6 a participar en activitats
diverses, acceptant I'existéncia de
diferencies en el nivell de I'habilitat.




3 Activitat fisica i salut

3 Activitat fisica i salut

Adquisicio dels habits de postura i
alimentaris saludables i autonomia en la
higiene personal.

Identificar algunes de les relacions que
s'estableixen entre la correcta i habitual
practica d'exercici fisic i millora de la
salut.

Identificacio de les practiques poc
saludables.

Prevencio de lesions en l'activitat fisica t
valorant la importancia de I'escalfament
dosificacio de I'esforg i la recuperacio.

ot
la

Utilitzacié de materials i espais, respectant

les normes.

Identificar algunes de les relacions que
s'estableixen entre la correcta i habitual
practica d'exercici fisic i millora de la
salut.

Valoracio de l'activitat fisica per al
manteniment i millora de la salut en el
present i el futur.




4. Expressid corporal

4. Expressio corporal

Utilitzar els recursos expressius del cos
comunicar idees i sentiments i represen
personatges o histories reals o imaginar

t

[eaboracio, participacio i conscienciacio
&s possibilitats i recursos que ofereix el
ilenguatge corporal.

Construir composicions col-lectives en
interaccié amb els companys i company,
utilitzant els recursos expressius del cos
partint d'estimuls musicals, plastics o
verbals.

Composicio individual i/o col-lectiva de
@roviments a partir d'estimuls ritmics i
musicals.

Construir composicions col-lectives en
interaccié amb els companys i company,
utilitzant els recursos expressius del cos
partint d'estimuls musicals, plastics o
verbals.

Participacio en I'elaboracio de balls i
ereografies senzilles.

Expressio i comunicacié de sentiments i
emocions individuals i compartides a
través del cos, el gest i el moviment.

Utilitzaci6 d'objectes i materials en la
realitzacié de dramatitzacions i en la
construccio d'escenaris.

Valoracio critica dels usos expressius i
comunicatius del cos.

Participacio i respecte davant situacions
gue suposin comunicacié corporal.

de
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5 El joc 5 El joc
Consolidacié del joc com a fenomen social
i cultural.

Identificar com a valors fonamentals delsRealitzacié de jocs de diferents modalitats

jocs i les practiques d'activitat fisica, i de dificultat creixent.

I'esfor¢ personal i les relacions que

s'estableixen amb el grup i actuar d'acord

amb ells.
Practica d'habilitats basiques d'iniciacio
esportiva en situacions de joc.
Promoci6 de I'ls adequat de les estraté
basiques del joc relacionades amb la
cooperacio, la oposicid i la
cooperacié/oposicio.
Acceptacio i respecte vers les normes,
regles i persones que participen en el joc.
Elaboracio i compliment d'un codi de joc
net.
Estimacio de I'esfor¢ personal i col-lectiu
en els diferents tipus de joc al marge de|l
preferencies i prejudicis.

Identificar com a valors fonamentals delsValoracio del joc com a mitja de relacio,

jocs i les practiques d'activitat fisica, de divertiment i d'utilitzacio satisfactori del

I'esfor¢ personal i les relacions que temps de lleure.

s'estableixen amb el grup i actuar d'acord

amb ells.
Participacio en la practica de jocs d'arreu
del moén.
Incorporacié d'elements creatius en els
jocs.
Participacio en jocs cooperatius i per a la
pau.
Connexions amb altres arees.
Participacio en I'elaboracio de
dramatitzacions.
Identificacio de les practiques saludables.
Participacio en I'elaboracio de balls i
coreografies.

es



CARACTERISTIQUES EVOLUTIVES DELS ALUMNES DE PRIMARI A

4+ Cicle Inicial (6 a 8 anys)

Els nens i les nenes de Cl es manifesten actiagjimatius i entusiastes.

Aprenen a partir de la realitat propera i sentea gran curiositat pel mén que van

descobrint.

Desenvolupament psicomotriu:

Van enfortint el control sobre la seva postura irdapiracié (seure amb la

posicié adequada...)

Afirmen definitivament la seva lateralitat doming&esquerra o dreta).
Prenen consciéncia de les parts del seu cos.

Dominen i manegen el cos.

Presten atencio d’'una manera mes sostinguda i thmestemps.

+ Cicle Mitja (8 a 10 anys)

El CM d’educacié primaria constitueix una etapa tnoteressant en el procés de

maduracié dels nens i les nenes i ofereix unessgrassibilitats d’intervencio

pedagogica. Els/les alumnes entre 8 i 10 anysoberren un periode d’evolucid del

coneixement subjectiu que els porta a contraswrsives propies representacions

mentals amb la realitat, despertant-los una actiuduriositat i interes per I'observacio

I explicacio de fets i esdeveniments de I'entorn.

Desenvolupament psicomotriu:

Els nens i les nenes presenten, en termes glalmdyona coordinacié general,
tant en repds com en moviment. Aquesta situaciopeksibilita un domini
adequat de I'espai que afavorira la seva propiarotzacio en I'espai.

La seva motricitat es fa més eficac i precisayimgt una major resistéencia i una

millor qualitat d’execucid.

La interioritzacié del propi esquema corporal eeanara des d’'una concepcio
parcial i fragmentada del cos cap a una visid6 méygrada, amb una major

consciencia del seu funcionament i possibilitats.



+ Cicle Superior (10 a 12 anys)

Els alumnes i les alumnes del CS d’Educacié Pramarienen una experiéncia escolar
vital considerable, que potencia la seva auton@niges tasques i els proporciona un

fons d’'informacié que els ha de facilitar 'adqeiéi d’aprenentatges més complexes.

El més corrent és que en els nois comencin a eareanvis fisics i fisiologics que
anuncien la pubertat i que influiran en la sevaumaclé personal i en els seus ambits
de relacid. Les seves habilitats intel-lectualsaea fragils i limitades, son cada vegada

més variades i flexibles. Tenen gran capacitatefrar els punts de vista dels altres.

Desenvolupament psicomotriu:

Els nois i les noies dels 10 als 12 anys van esileveapacos de dur a terme activitats
cada vegada més sistematiques i perfectes, obteminendiment i aprofitament més

elevat del potencial psicomotor.

El desenvolupament fisic, resistencia, velocitabtépcia muscular, flexibilitat...
s’'incrementen, es fan meés eficacos, s'apliquen igergks situacions quotidianes,

adquireixen sovint un caracter competitiu.

En aquestes edats els nois i les noies prenenieanicde les articulacions i de la seva
mobilitat, localitzen els desplagaments en les s@agts del cos sense errors, tenen un
control acceptable del to muscular, i del ritmeonegori, i el propi cos es converteix en

un important vehicle d’expressio.

Son capacgos de desenvolupar d’'una manera coorda@ans més complexes que

exigeixen simultaniament la intervencio de la vigia les mans.

Mantenen un bon equilibri en situacio de reposni fi@oviments harmonics i segurs.
Aixi, el perfeccionament i la finor de les sevesiags poden constituir un suport per a

aprenentatges més rics i variats.

La seva orientacidé espaial els permet situar-geeots de terceres persones, relacionar
els objectes entre si, fer representacions gradigieel’espai i de les seves trajectories i

anticipar moviments.

La seva estructura temporal els facilita I'ordetadiaccions en el temps, la captacio

d’estuctures ritmiques, i la seva simbolitzacio.

Aquest cicle es caracteritza per trobar la techledicacia del moviment i s’evidencia

un progrés amb les capacitats condicionals. Esetleswna consciéncia critica vers el



propi cos i la imatge degut a tots els canvis $isifisiologics que la pubertat enuncia i
que influira en la seva maduracio personal i es@ls ambits de relacio.
METODOLOGIES GENERALS UTILITZADES

L'estrategia metodologica amb qué s'ha d'afrorgasényament de I'educacié fisica
adquirira diversos matissos al llarg de 'Educdiénaria, d'acord amb els continguts i
objectius que es pretenguin assolir, aixi com ap® daracteristiques del periode

evolutiu en qué es trobi cada nen/a.

De forma general, es podria dir que, durant elsgns cicles es donara prioritat a la
varietat d'experiencies, deixant que l'alumne budmerses solucions motrius davant
de les situacions proposades i durant I'GItim cédeequerira una major intervencié del
mestre més dirigida cap al refinament del movimeatdonant-li a I'alumne/a respostes
tancades i moviments estereotipats els qualsrinsitad fent que experimenti, analitzi i
trobi les respostes motrius més adequades en eadaEn tot cas, la metodologia a

seguir ha de tenir present que l'accié educativdehser atenent a uns principis:

+ Principis metodologics d’Educacio Fisica

. Flexible: permetent ajustar les activitats al ritme de caldanne/a. El mestre ha de
coneixer la realitat de la que parteix cada alummnepermetre que les tasques siguin
desenvolupades en funci6 de les seves capacitats.

. Activa: per a que l'alumne/a es senti el protagonista deva propia accio. El mestre
partira de la necessitat d'activitat del nen/agpar aconseguint objectius educatius.

. Participativa;per afavorir la companyia i la cooperacié mitjartgal treball en equip.
Ha d'evitar-se la competitivitat; aquesta s'hatdiaire com la superacio d'una dificultat
i com una forma ladica de relacié amb els companys,no han de ser considerats com
rivals.

. Inductiva:per afavorir I'autoaprenentatge de lI'alumne/andaera que sigui capa¢ de
resoldre plantejaments motrius, organitzar elspepi treball, constatar i comprovar,
en si mateix la millora de les seves actituds, |latsi i destreses.

. Integradoraper a evitar que qualsevol diferéncia per rad ele 0 condicio de la
persona pugui ser criteri per a I'agrupament @aasié de tasques.

. Ludica:per a que I'alumne gaudeixi de Il'activitat fisica.proposta de tasques s'ha de
presentar, sempre que sigui possible, d’'un modie.l&d joc, que és en si mateix una
font educativa i afavoreix I'activitat motriu, ha der una eina basica per a transmetre

els continguts de procediment.




. Creativa:fugint de models fixos, estereotipats o repetities tasques proposades han

d'estimular la creativitat del alumnes.

+ Escala d’estils d’ensenyaments

Segons M. Mosston i S. Ashworthreferent a les técniques o estils d'ensenyament,
poden dir que s'utilitzaran, en funcié dels objexstdels continguts, de I'edat evolutiva
del nen, de I'entorn...

Depenent d’aixd hi ha una escala d’estils d’ensemyuds:*

Estils de reproduccié (per situacions ja conegudes)

Comandament directe (A)

Estil de la practica (B)

Estil reciproc (C)

Autoavaluacié (D)
Inclusio (E)

Estils de produccio (coses no conegudes per atsnas)

Descobriment gquiat (F)

Resolucié de problemes (G)

Programa individual (H)

Estil per alumnes iniciats (1)

Autoensenyament (J)

+ Formacio de grups

Pel que fa a les agrupacions de lI'alumnat utildagerses formacions i distribuicions
segons les activitats i objectius:

Individual: un sol alumne realitza l'activitat o tasca.

Parellesdos alumnes col-laboren per realitzar una activitasca.

Petits-grups4-5 membres cooperen per assolir un mateix objecti

Gran-gruptot el grup-classe fent la mateixa activitat.

He prioritzat la formacié dgrups heterogénicga que, com ditRué (1991, 79-80)

constitueixen un element capital perque “vincuéata tasca a executar, son la garantia
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de que es puguin generar controversies, centradif@rents, etc. que siguin les causes
de progressio dels components del grup”.

De vegades, utilitzgrups establesle durada trimestral per a la realitzacié de jocs
competicions, distribuir-se en l'espai disponibtealitzar treballs teodrico-practics i

utilitzar material.

+ Les sessions

Segueixen I'estructura tradicional de sessio (aoi@mici, part principal, tornada a la
calma-final), encara que susceptibles de flexdiilisegons les intencions educatives. El
joc sera I'element basic per a treballar a lesisess

+ Espais utilitzats

Els espais principals, pista i gimnas, s’han piati de manera que cada grup-classe
pugui utilitzar-lo almenys un dia a la setmanagusel meés variat i segur possible. A la
vegada, utilitzem ocasionalment les instal-lacionsicipals del barri i el parc aprop de

I'escola segons I'activitat i objectius a realitzar.

S'utilitzen els vestuaris per I'educacié de la bigg. A cicle inicial es canviaran la
semarreta, portaran I'equipatge adequat i es @mi@mb una tovalloleta. Al cicle mitja

| superior promourem, si es possible, que, a rm@8sx es dutxin.

+ Materials utilitzats

Els materials emprats s6n segurs i diversos tz4dté segons les intencions educatives

gue perseguim.

De vegades, utilitzem els ordinadors i audiovisudd$ centre per I'elaboracio de
treballs teorico-practics. A Cicle Superior tinceparades unes fitxes sobre els
continguts conceptuals i actitudinals dels difesersports d’iniciacio i técniques

expressives que treballer.

Al principi de curs, facilito una petita fitxa medi anomenada "informe de salut” on
demano als pares diferents informacions com arablgmes fisics, medicacio,...
Gracies a aguesta informacio que rebo, puc realitzgustar millor les tasques a

realitzar, alhora que conec millor els meus alumhes




CRITERIS | PROCEDIMENT D’AVALUACIO

Utilitzo l'avaluacio per:

- Valorar Tleficacia del procés d’ensenyament-aprésige (programacio,
metodologies, recursos, etc).

- Informar els alumnes del coneixement de resultats.
- Informar a les families del seu procés d’aprengetat
- Incentivar i motivar I'autosuperacio de I'alumne/a.

- Pronosticar les possibilitats de I'alumne/a i d'esfa manera orientar-lo perqué
pugui progressar.

- Obtenir dades per a la investigacio educativa.
Segons el Curriculum, en educacio fisica a Primiamaluacio és continua, global,
criterial (objectius), adaptada als alumnes i pasit
Constara els avencgos de I'alumnat i en detectardifeultats.

Tindra un caracter formatiu (autoavaluacid i coa&eld), regulador (avaluacié

formativa) i orientador (avaluacio sumativa o fjnal

Els referents seran I'assoliment de les competérnmsqgieus i els criteris d’avaluacio

de les arees.

Cal dir que a comencament de curs i en momentsigisntle I'etapa realitzo una serie

de proves fisicomotrius a cada alumne/a per carsthseu estat fisic.

Per avaluar I'area d’educacio fisica es fara udaraeid de cada U.D i al final de cada
trimestre es presentara un informe a les familiessovaloraran els aspectes generals de
I'infant a 'escola i cadascuna de les arees pearse.

En el cas d’Educacio Fisica es fara una avaluacad per cada UD treballada a partir

del criteri d’avaluacié o competéncia que ha assatio I'alumne/a.

L’'apartat que correspon a les arees es valoraréEamNbB, S o I




Tanmateix, I'avaluacio fa referéncia tant als alesyrcom a la programacio i a la propia

actuacio docent:

*

AVALUACIO INICIAL:

. QUE? EI nivell previ de I'alumnat abans de consergl procés d’E-A i detactar els

interessos i motivacions de I'alumnat.

. COM? Considero com avaluacio inicial les dadeseokades i recollides en les
diferentUD dels nivells i cicles anteriors referents a oupits sumilars.

QUAN? Abans d'iniciar la UD miro les dades recatid

INSTRUMENTS: proves estandard, pautes d’observaeigistre anecdotic, llistes de

control.

AVALUACIO FORMATIVA:

. QUE? El teball diari, la progressio de cada alefan el procés d’E-A, i mantenir la
motivacio.

. COM? Observacio directa.

. QUAN? L’assoliment dels criteris s’avaluen dirgslds activitats d’E-A.
INSTRUMENTS: proves estandard, pautes d’observaeigistre anecdotic, llistes de

control.

AVALUACIO FINAL:

QUE? el progrés de cada alumne/a i la consecutsécdeeris d’avaluacié proposats.

COM? L’avaluacio final estara distribuida als sag@eersentatges:
QUAN? Al finalitzar cada UD: sintesi i valoracio demateixa.
INSTRUMENTS: totes les anotacions recollides.

En acabar una unitat de programacio faig servis duaellas relatives a:

. Avaluacié del funcionament de la U.D

. Avaluacié de la nostra propia tasca docent

8 ) 5)



ATENCIO A LA DIVERSITAT

Per a determinar les necessitats educatives dilumfane/a cal tenir en compte les seves
possibilitats de participacio en les activitatsideEnyament-aprenentatge ordinaries.

Si bé les adaptacions poden ser necessaries aentfearees, ha de ser prioritari

assegurar l'adaptacio dels continguts.

La programacio d'actuacions de caracter singulaa pm alumne/a o grup d'alumnes ha
de compaginar-se amb les necessitats d'integraaifuebts alumnes en les activitats

ordinaries amb altres companys.

Diferenciem principalment dos tipologies d’alumia@sb NEE que cal tenir presents:

+ Alumnes d’adaptacions curriculars (ACI)

El centre determinara, en funcid de cada cas, ammmgnetodologia, i organitzacio
horaria es fara el seguiment de I'alumne/a enal'ararees que hagin estat objecte de

modificacié curricular.

Les decisions d’adaptacio curricular a I'Area d'&atié Fisica no han de ser una
decisio exclusivament de I'especialista, sind qie sonsultades i consensuades amb
altres especialistes de l'equip educatiu (tutoricqmedagog de F'EAP, mestre
d’educacio especial...). La intervencié del mesfexlucacié Fisica en el moment de
plantejar I'adaptacio curricular tindra en compites les propostes que promoguin el
desenvolupament huma dels alumnes amb necessltatatiwes especials, alhora que
facilitin i potenciin la seva mobilitat, per talatonseguir major qualitat de vida, aixi
com elements de relacio social i de comunicacié, apntribueixin a una millora en el

desenvolupament personal i social.

En aquest sentit al centre disposo de bibliogrdéareferencia per atendre aquestes
NEE i que tinc present en tot mometActividad Fisica Adaptada. El Juego y los
Alumnos con Discapacidad’Rios, M., Blanco, A., Bonany, T., i Carol,N. Ed.
Paidotribo.



+ Alumnes nouvinguts

Es consideraren alumnes nouvinguts aquells queogiaren al sistema educatiu de
Catalunya i, per desconeixement de les dues llengfieials i/0 per una insuficient
escolaritzacio prévia, tenen greus dificultats ggguir amb normalitat els estudis. Per
aixo, aguests alumnes assisteixen algunes horéaula Id’acollida (seguint el Pla
d’Acollida del centre) on aprenen la llengua catala

L’area d’educacio fisica, per la seva universaiatels seus continguts, és una de les
arees importants alhora de potenciar la competéingaistica d’aquests alumnes i a la
vegada pot arribar a ser un gran recurs per ararteguest alumnat. Per aixo hem
elaborat un llistat de frases i vocabulari més usnaeducacié fisica que cal que el
mestre especialista i el/la nen/a nouvingut/datzitil i facin seus® Al gimnas hi ha un
mural amb aquestes paraules amb un dibuix i el d@ha corresponent paraula o accié
en catala i I'idioma de I'alumne/a nouvingut. Taneradisposo de bibliografia amb un
recull de jocs d’arreu del mon, que sera de grditatipper fer participatius els alumnes
nouvinguts a les sessionslots Multiculturals. 225 jocs tradicionals per a amon
global’. Bantula, J. i Mora, J.M. Ed. Paidotribo.

D’altra banda cada vegada que doni una explicac@grup-classe m’asseguraré que
aquest alumnat estigui atent i hagi entés el geigpita. També gesticulo molt amb les
mans i el cos per ajudar-los a la comprensio delgjyesta dient i dono les instruccions
de forma clara i ordenada. De vegades recorreadgun altre/a nen/a del seu pais que
li expliqui amb el seu idioma, perdo mai sense arrbser I'Unic recurs que disposem, ja
que estarem actuant en contra del que pretenemcqoehe dit abans, és integrar i

millorar la competéncia lingtistica en I'alumnat.




PROGRAMACIO D’'UNITATS DIDACTIQUES PER CICLES I NIVE LLS

Per comencar una aclaracio:

Per llei el cicle mitja i el cicle superior han tenir 70 hores d’educacio6 fisica. Per

facilitar I'exposicié parlaré deessions Per tant, parteixo que el curs escolar té 35
setmanes i que cada setmana fem dues sessiorssatisper programar 140 sessions

per cicle (70 al primer nivell i 70 al segon niyelfada sessi6 sera d’1 hora de durada.

Al cicle inicial el curriculum diu que s’han de 805 hores d’educacio fisica. Aixo vol
dir que es fan 3 sessions setmanals. Aixi donosnf& sessions d'1 hora a I'escola i 1

sessio meés a la piscina municipal.
Aquest calcul és aproximat, caldria descomptardeds festius entre setmana, ponts,

festes locals i dies de lliure disposicio.
Als dies de pluja es treballara o bé expressiéarat la UD “Utilitzem les TIC".

Sessions per trimestre

Trimestres 1r 2n 3r
Hores d'E.F. 28 22 20




UNITATS DIDACTIQUES A PRIMER

Nom de la U. D. N° de sessions Trimestre
1. Juguem-hi (comencem 5 1r, 2n, 3r
les classes)

2. Pictomim 4 1r

3. Jocs dramatics 4 1r

4. Natacio | 5 1r

5. Jocs pintats 2 2n

6. Racons 3 1r, 2n, 3r
7. Circuits 4 2n

8. Materials 4 1r,2n,3r
9. Pilota tir 1 3r

10. Que fem a EF? 9 1r, 2n, 3r
11. Gimkana de Jocs 2 3r




UNITATS DIDACTIQUES A SEGON

Nom de la U. D. N° de sessions Trimestre
1. Juguem-hi (comencem 5 1r, 2n, 3r
les classes)
2. Llangaments i recepcions 4 1r
3. Gran joc de I'oca 2 1r
4. Natacio Il 5 1r
5. Coneguem els jocs

4 2n
dansats i cantats
6. Pitxi 7 1r, 2n, 3r
7. Esports i coordinacié 4 2n
8. Materials 4 2n
9. Pictomim 1 3r
10. Que fem a EF? 9 1r, 2n, 3r
11. Gimkana de Jocs 2 3r




UNITATS DIDACTIQUES A TERCER

Nom de la U. D. N° de sessions Trimestre
1. Juguem-hi (comencem 5 1r, 2n, 3r
les classes)
2. Inicacio al handbol | 5 1r
3. El meu cos expressa 3 1r
4. Equilibris 5 1r
5. Coneguem els jocs d’aqui
4 2n
i d’arreu
6. Pitxi 7 1r, 2n, 3r
7. Salts 4 2n
8. Agilitat i girs 5 2n
9. Jocs cooperatius | 5 3r
10. Utilitzem les TIC 9 1r, 2n, 3r
11. Mini-Olimpiades 2 3r




UNITATS DIDACTIQUES A QUART

Nom de la U. D. N° de sessions Trimestre
1. Juguem-hi (comencem 8 1r, 2n, 3r
les classes)

2. Inicacio al basquet 6 1r

3. Teatre 3 1r

4. Inicacio al hoquei 5 1r

5. Futbol 4 2n,

6. Pitxi 7 1r, 2n, 3r
7. Curses d’orientacio 6 2n

8. Som gimnastes 4 2n

9. Jocs cooperatius 5 3r

10. Utilitzem les TIC 9 1r, 2n, 3r
11. Mini-Olimpiades 2 3r




UNITATS DIDACTIQUES A CINQUE

Nom de la U. D. N° de sessions Trimestre
1. Juguem-hi (comencem 5 1r, 2n, 3r
les classes)

2. Iniciaci6 al handbol Il 6 1r

4. Fem atletisme 5 1r

5. Som forguts, velogos,

4 1r, 2n, 3r
flexibles i resistents
6. Pitxi 7 1r, 2n, 3r
7. Flag-rugby 3 2n
8. Coneguem el Korfbal 6 2n
9. De toc a toc 5 3r
10. Utilitzem les TIC 9 1r, 2n, 3r

11. Mini-Olimpiades 1 3r




UNITATS DIDACTIQUES A SISE

Nom de la U. D. N° de sessions Trimestre
1. Juguem-hi (comencem 5 1r, 2n, 3r
les classes)

2. Inicacio al basquet Il 6 1r

3. Coreografies 4 1r

4. Inicacié al voleibol 6 1r

5. Som forguts, velocos,

4 1r, 2n
flexibles i resistens
6. Pitxi 7 1r, 2n, 3r
7. Coneguem els jocs pop. | 4 2n
trad. d’aqui i d’arreu
8. Ah! Si... Korbal! 6 2n
9. Fem circ 6 3r
10. Utilitzem les TIC 9 1r, 2n, 3r

11. Mini-Olimpiades 1 3r
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UNITATS DIDACTIQUES A PRIMER

Nom de la U. D. N° de sessions Trimestre
1. Juguem-hi (comencem 5 1r, 2n, 3r
les classes)

2. Pictomim 4 1r

3. Jocs dramatics 4 1r

4. Natacio | 5 1r

5. Jocs pintats 2 2n

6. Racons 3 1r, 2n, 3r
7. Circuits 4 2n

8. Materials 4 1r,2n,3r
9. Pilota tir 1 3r

10. Que fem a EF? 9 1r, 2n, 3r
11. Gimkana de Jocs 2 3r




(comencem les classes)

e T =



Titol UD: Juguem-hi (Comencem les classes)

Justificacio: El joc és una activitat que permet a I'alumne dbec@e a si mateix,
els altres i el seu entorn. Es una activitat derplestimula la imaginacio, i per tant,
molt atraient per als nens. Tanmateix, forma pelrtdrriculum en el bloc 5: El joc.
He inclos diverses sessions al comencament de(setesmbre) i a I'inici de cada
trimestre, amb la finalitat de crear el clima aigda motivacio i els habits
d’aprenentatge adequats, que es repetiran aldirgurs amb la finalitat d’afavorir un
bona integracio de I'alumnat a les sessions.

Cicle Inicial

Curs Primer

Durada i distribucié temporal | En total son 5 sessions, distribuides 3 a
trimestre, 2 al 2n trimestre i 1 a l'inici de

3r trimestre.

a

Competencies basiques, area principal i altres arse

Arees Competéencies propies de l'area | Aportacions de lesees a les competéncies basiques
Educacio

fisica
Objectius 1. Reconéixer el MEF i els/les seus companys/es.

™

d’aprenentatge Recordar i aplicar les normes i funcionament dedae.
3. Participar activament i acollir-se adequadameat@dsse.
4. Aplicar habits d’higiene i vestimenta personals.

5. Obtenir dades morfologiques i fisiologiques delsvaies a traves
de diverses proves.

Comencar el curs amb alegria.

Continguts - Explicaci6 i aplicacio del funcionament i les mars de la classe.

- Aplicacio de dinamiques jugades de coneixerndatrelacio amb
els altres.

- Realitzacié de diverses proves per coneixetdtegels alumnes.

- Les normes de classe.

- L’escalfament i la tornada a la calma.

- Acceptacio i respecte per les normes de la classe

- Adquisicio d’habits correctes d’higiene i vestime adequada.

- Participacio i cooperacio activa en les actigitat




Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacié

Metodologia

Els estils d’ensenyament emprats son el
comandament directe, descobriment guiat,
assignacio de tasques.

Ens interessa el treball en gran grup i la
cooperacio entre els alumnes. Utilitzarem
petits-grups o tot el grup-classe alhora.

Criteris d’avaluaci6

L’avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de l'alumne, formativa, pe

el
]

ajustar el procés d’ensenyament-aprenentatge

i valorar la progressio de I'alumnat i final, p
determinar si I'alumne ha assolit els object
proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic p
anotar aqguelles observacions d'un o alg
alumnes determinats sobre fets significa
que sorgeixin durant la ses$io.

Per l'avaluacié formativa utilitzarem ur
graella per anotar si s’ha assolit I'objectit
avaluar.

Materials i espais

Fulards, cons, guix.

er
ius

er
uns
us

a



SESSIONS

TRIMESTRE: 1r, 2n, 3r UD: Juguem-hi! (comencem les class&8)SESSIO 1/5

ESPAI: pista
MATERIALS: guix
CICLEICURS: C. I. 1r

INICI:
- Presentaci6 del mestre / alumnes i explicacié marinent / normes classe (anne
- Abracades
- Paquets
- Semarreta per dins

X).

PART PRINCIPAL:
- Cadenatropica

- Triangle de les vermudes

FINAL:
- Eltrenet
- El Sr Simon diu...

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r, 2n, 3r UD: Juguem-hi! (comencem les class&8)SESSIO 2/5

ESPAI: pista
MATERIALS: pilota, 6 aros i un mocador
CICLEICURS: C.I. 1r

INICI:
- El desmai
L’aranya

PART PRINCIPAL:
- Pitxi

FINAL:

- Comentari sobre la sessio...
- El mocador

- El guix

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r, 2n, 3r UD: Juguem-hi! (comencem les classe8)SESSIO 3/5

ESPAI: pista
MATERIALS: full normes
CICLE I CURS: C. I. 1r

INICI:
- Comandos

PART PRINCIPAL:
- Les 4 cantonades xiulet
- Les cantonades amb dramatitzacié amb normes EEXann

FINAL:
- Is bolets
- Massatges




OBSERVACIONS:




TRIMESTRE: 1r, 2n, 3rUD: Juguem-hi! (comencem les classH8)SESSIO:4/5

ESPAI: pista
MATERIALS: fulards, metre, pilota medicinal 1kg i cinta medric
CICLEICURS: C. I 1r

INICI:
- Elllop
- Treure cues

PART PRINCIPAL:
- Prova 1 (annex)

FINAL:
- Gall-gallina

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r, 2n, 3rUD: Juguem-hi! (comencem les classH8)SESSIO:5/5

ESPAI: pista
MATERIALS: 2 pilotes, llapis, gomes i fitxa prova 2
CICLEICURS: C. I. 1r

INICI:
- Em dic..., em pica....
- El mirall desplacant-nos

PART PRINCIPAL:
- Prova 2 (annex)

FINAL:
- Gatilarata

OBSERVACIONS:




Tl
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RACONS

Els racons contaran de 5 racons diferents..

El temps aproximat per cada grup i estacié sefEOduinuts.

De la llista de la classe es fan cinc grups deiaés.

Cada grup tindra assignat un racé on comencar naasenyal deixaran els
materials del raco ordenats on els han trobataaral segient.

RELACIO DE RACONS:

RACONS: | Descripci6 Material
1 Construc|Fer i desfer construccions amb el material. Matsggms, blocs de
. fusta
cions
2 Joc Baldufes, mikado, xapes, bales, xarranca, petanSanse material
tradicion
al

3 Disfresse Lliure exploracié amb disfresses. Joc dramatic | Robes i disfreses.

simbolic.
S
4 Circuit |Prova d’habilitats motrius. Bancs, matalassos, cpons
cercles.
5 Joc El restaurant, cuinetes, I'hospital. Fireta, cuanet
L xaringues.
simbolic

A cada rac6 hi haura 5alumnes
Després de cada raco passen al segtient.






Natacio Escolar (Ed. Infantil P4 i P5, C. Inicial 1 ri
2n)

Per les seves caracteristiques, el medi aquatic ofereix un gran ventall de possibilitats
per a potenciar el desenvolupament general del nen/a.
La finalitat del programa de Natacio Escolar és establir una interrelacié permanent amb
'area d’Educaci6 Fisica per tal d'assolir els objectius establerts en el Projecte
Curricular del Centre.

El nostre objectiu sera doncs, formar part del programa d’Educacié Fisica escolar
facilitant que el nen/a visqui experiencies noves que li proporcionin la base psicomotriu
tant pel seu desenvolupament integral, com per jugar i divertir-se i dominar el medi
amb seguretat i sense pors.

El desenvolupament del programa es basa en 4 continguts basics: FAMILIARITZACIO,
RESPIRACIO, FLOTACIO | PROPULSIO perioditzats en 5 nivells d’aprenentatge:
En l'etapa inicial, la primera necessitat de I'alumne en contacte amb el medi és la
d’adaptar-se a ell. El nen/a ha de sentir, notar, experimentar el nou medi, diferent a
I'habitual.

Aquest primer contacte es fara de forma progressiva amb jocs des del voltant de
l'aigua, en contacte amb [laigua... fins aconseguir la introduccié a la piscina.
Mitjancant tasques en formes jugades i motivants que impliquin el coneixement del
propi cos i del medi aconseguirem que el nen/a conegui i s'adapti al nou medi.
Aquest és un periode forga important per a la consecucié d’objectius posteriors i
assolir un bon domini del medi, per tant es respectara el ritme d’aprenentatge de cada
grup per tal d’aconseguir que el nen/a perdi la por i superi situacions i actituds
negatives envers l'aigua i es mostri amb naturalitat i divertiment davant la nova
activitat.

Superada aquesta primera etapa, progressivament i en funcié de 'edat, nivell i ritme
d’aprenentatge el nostre objectiu sera que el nen/a assoleixi una bona autonomia del
medi aquatic. Autonomia no vol dir dominar la técnica dels 4 estils de natacio, vol dir
tenir control del cos: saltar, lliscar, girar, pujar, enfonsar-se, esquitxar, tirar-se de cap...
imprescindible per a poder assolr wuna bona tecnica posteriorment.
A partir d’aqui, el que ens proposarem sera ampliar i consolidar els coneixements que
ens permetran que el nen/a obtingui la sensaci6 de domini total del medi.
Durant tot el procés, el medi aguatic no només servira per enriquir uns coneixements i
aprenentatge de la natacié sin6 que ens ajudara especialment a contribuir en la
consolidacié de valors i habits actitudinals.

L'activitat de piscina ens permetra treballar aspectes tant importants com aprendre a
respectar les normes d'us i comportament (piscina, vestidors, tenir cura amb la roba,
material,...), fomentar les relacions interpersonals i el treball en equip, aprendre a
controlar les emocions... i assolir certs habits d’higiene personal com dutxar-se abans
de I'activitat, usar un calcat especific de piscina, casquet de bany... fomentant aixi una
millor autonomia personal [ de relacio.
L’activitat es desenvolupa dins I'horari lectiu, ja que forma part del curriculum
d’Educacio Fisica.

El temps real d’'activitat a l'aigua €s de 45 minuts.
Segons l'edat dels alumnes els grups sén més o menys reduits i atesos per un
monitor. Tots els monitors son titulats en C.A.F.E (Ciencies de I'activitat fisica iesport)
i/o cicles formatius de grau superior i/o Técnics de Natacio per la F.C. Nataci6. A part
del socorrista de la piscina, minim per cada classe 2-3 monitors son titulats també en
salvament i socorrisme.

A final del curs es lliura un informe de cada nen/a sobre els continguts treballats i la
seva evolucié. L'ultima setmana d’activitat s’organitza una jornada de portes obertes



per als pares/mares on podreu accedir al recinte de la piscina i compartir un dia
d’activitat amb els vostres fills/es.






Titol UD: Jocs dramatics

Justificacio:

Els alumnes de CM es troben en una edat optima gesenvolupar la seva coordinacid. Partint
dels esports com a contingut desenvoluparem lesd®bilitats motrius.

Cicle

C.L

Curs

1r

Durada i distribucié temporal

4 sessions continues el 1r trimestre.

Competencies basiques, area principal i altres arse

n

Arees Competencies propies de I'area Aportacions de lesrees a les competéncie
basiques

Educacio

Fisica

Llengua

Objectius 1. Imitar accions de diferents animals i persones.

2. Representar diferent situacions quotidianes.

d’aprenentatge | 3. Representar accions i desenvolupar la creativéiapontaneitat.

4. Actuar sense inhibicio.
5. Cooperar en les activitats.

Continguts

Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacié

Metodologia

Els estils d’ensenyament emprats son el
comandament directe, descobriment guiat, i
assignacio de tasques.

Ens interessa el treball en gran grup i la
cooperacio entre els alumnes. Utilitzarem
petits-grups o tot el grup-classe alhora.

Criteris d’avaluaci6

L’avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de l'alumne, formativa, pe
ajustar el procés d’ensenyament-aprenenta
valorar la progressio de l'alumnat i final, p

el
r
tge i
er

determinar si I'alumne ha assolit els objectius

proposats.
Utilitzarem un full de registre anecdotic p
anotar aquelles observacions d'un o alg
alumnes determinats sobre fets significa
gue sorgeixin durant la sessio.

Per [lavaluacié formativa utilitzarem un
graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu
avaluar.

er
uns
ius

a

Materials i espais

Pista o gimnas, mocadors, cercles, roba.




SESSIONS

TRIMESTRE: 2n UD:Jocs dramatics N° SESSIO: 1/4

ESPAI: pista o gimnas
MATERIALS: mocadors
CICLE I CURS: C. I. 1r

INICI:
= La fotografia: moure’s al ritme de la musica i cadgada que pari fer de models de fotografia.

PART PRINCIPAL:

= Representar com caminan elefant, un ocell, un conill, una granota, ugagg, un home cansat, ur

vell, una serp, un coix, una senyora embarassadamurondinant agafat de la ma de la seva mare, u
home carregat, ...

= Triar un sentiment extrem i representar-lo amtala davant d’'un companglegria, dolor, tristesa,
sorpresa, fastic, por, fred, calor, mareig, votoi, pudor...

= Lliure exploracié amb un mocador i després represertcions, personatges, ... Per exemple: una

vella, saludar amb el mocador, torero, atracadamga...
= Seguir el reiun és el rei i els altres han d’'imitar tots els mwants del rei.

FINAL:
- El mirall: per parelles un imita a I'latre com si fos un niliral

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UD:Jocs dramatics N° SESSIO 2/4

ESPAI: pista
MATERIALS: cercles
CICLEICURS: C. I 1Ir

INICI:

- Cacgadors de llopains 8 nens porten un cercle i intenten atrapdtogls.

PART PRINCIPAL:

- L'objecte invisible: Els nens juguen amb una pilatasible.
Variants amb una corda invisible (estirada de corda,saltzorda, ...)
seure a terra i jugar amb la pilota invisible
jugar amb raquetes invisibles, ...

- El safari fotografic: Tots es mouen representdietreits animals de la selva. El mestre té una Gan
de fotos. Quan fotografia un animal aquest es qgired®bil.

- Donar un cercle a veure quin objecte o accio reptes.

Representar nimeros i lletres estirats a terratfs grups.

FINAL: - Pobre gatet

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UD:Jocs dramatics N° SESSIO 3/4

ESPAI: gimnas
MATERIALS: roba, mocadors
CICLE I CURS: C.I. 1r

INICI:
- Lacua del lloptots amb un mocador dins el pantald. Qui es quedsesha de fer de llop.

PART PRINCIPAL:
- Ballar al ritme de la musica
- Representar personatges amb roba.

nar

- Imitar esportistes i oficis: tenista, futbolistespador, cagador, j. Basquet, j. Volei, pastisser,

mestre, cantant...
- Endevinar I'ofici que fa el company: ho fan totsgoiendevina un punt.

FINAL.:
- Relaxacié amb musica tranquila




OBSERVACIONS:




TRIMESTRE: 2n UD:Jocs dramatics N° SESSIO 4/4

ESPAI: pista
MATERIALS:
CICLE I CURS: C. I. 1r

INICI:
- Les estatues.

PART PRINCIPAL:
- El meu gest es: dos rotllanes de 12 i un al migleEmig ha de sortir presentar-se i inven
se un gest.
*Representar el que digui el mestre i els altrehdrod’endevinar

- La parella aninal: en rotllana es donen noms d’afsrper parelles sense que ho sapiguir
s’han de trovar les parelles.

FINAL:
- El mirall.
- El mirall invers.

OBSERVACIONS:

tar-
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SESSIONS

TRIMESTRE: 2n UD:Materials (cércols) N° SESSIO 1/4

ESPAI: pista
MATERIALS: 25 cercols
CICLE I CURS: C. I 1r

INICI:

JOC CADIRES
Es tracta de jugar al joc de les cadires pero amipts, cada nen en té un excepte 2

quan es diu ja, s’han de canviar de cércol, elsegugueden sense tenen un punt o ens

n'enriem.

PART PRINCIPAL:

- fer-lo girar amb diferents parts del cos

- rodolar per terra

- girar com una baldufa

- tirar-lo per terra i que retorni

- per parelles (passar-lo per terra, elevat,...)

Es munta un circuit divers amb els cércols

FINAL:

JOC DE LES CADIRES | MIMICA.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UD:Materials (cordes) N° SESSIO 2/4

ESPAI: pista
MATERIALS: 25 cordes
CICLE I CURS: C.I. 2n

INICI:

SALTAR LA CORDA DEL COMPANY
Per parelles, un company agafa la corda amb lacoae. L’altre ha d’anar saltant la
corda d'un costat a I'altre.

PART PRINCIPAL:

Igualment per parelles pero ara es posen la coddarara els pantalons com si fos un
cua, i I'nan de trepitjar, si ho aconsegueixenas/ien els papers.

D0 3,

a



- ferrodar la corda formant un espiral

- fer-la moure com una serp

- embolicar-la al brag

- fer una pilota, llancar-la enlaire i agafar-la abgune caigui a terra
- passar-se la corda amb un company com si fos lota pi

FINAL:

Es col-loquen dues cordes parel-leles al tergaimicipi molt juntes i els nens en fila
han d’anar saltant el riu. Quan han passat totegaren una mica. Qui trepitja la coro
0 no passa el riu queda eliminat.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UD:Materials (piques) N° SESSIO 3/4

ESPAI: pista
MATERIALS: 25 piques
CICLEI CURS: C. l.2n

INICI:
- STOP

PART PRINCIPAL:

Portar la pica sobre diferents parts del cos sguseaigui.
- quadrupedia- sobre I'esquena /sobre el cul...
- aguantar-la amb la panxa i correr amb mans i peus.
- Fent el cranc, sobre la panxa /entre els genolls...

Per parelles
- Passar-se la pica amb les dues mans sense que caigu
- Passar la pica a 1m de distancia.

Per parelles

Un agafa la pica vertical recolzant-la al terta, deixa caure, I'altre I'ha d’agafar abarn
que caigui.

El mateix, pero en grups de 4.

a

S



Fer un circuit col.locant piques de diferents masgrer saltar-les. Saltar endavant, saltar
de costat, passar per sobre, passar per sota...

FINAL:

Ens imaginem que amb la pica fem...

OBSERVACIONS:




TRIMESTRE: 2n UD:Materials (mocadors de seda) N° SESSIO 4/4

ESPAI: gimnas
MATERIALS: 25 mocadors de seda
CICLE I CURS: C.I.2n

INICI:

Mitja classe porta cua, I'altra meitat no. Els queen porten han de robar-ne una i
posar-se-la.

PART PRINCIPAL:
Expressio corporal amb el mocador (guiat).
Ens el posem com un davantal, com una capa, de@jme barret, toro,...

Passar-se’lper parelles:
- el llancem i 'agafem
- elllancem enlaire ens asseiem i 'agafem
- el llancem ens asseiem ens aixequem i 'agafem

Llancar-lo i agafar-lo amb diferents parts del cos

FINAL:
Moure el mocador al ritme de la musics

OBSERVACIONS:




EQUIPD 2

EQUIPO 1

EQuiro z




Més de quatre
Una pilota tova
Es fan dos equips i una linia al terra. Cada equip es col-loca en un costat

i es llanga la pilota. Si la pilota toca a algt mor. Perd I'equip que es
gueda sense participants



uD: Que fem a EF?




Titol UD: Que fem a EF? |

Justificacio:
Aquesta UD tindra com a objectiu que els alumnesrauin de forma tedrica continguts propis de
I'area que d'altra forma no poden ser apresosmgsino, hi cal un reforcament teoric. Per exemple,
continguts sobre la salut, el nostre propi cositéen proper, etc.

S’aprofitara per portar a terme la unitat durastdiz de pluja 0 que no es pugui fer una sessié
practica.

Cicle C.lL

curs Primer

Durada i distribucié temporal | En total son 9 sessions discontinues,
repartides al llarg de tot el curs.

Competencies basiques, area principal i altres arse
Arees Competéncies propies de I'area | Aportacions de lesees a les competéncies basiques
Educacio
Fisica
Medi Social i
Natural
Llengua
Objectius 1. Interrelacionar altres arees.
2. Ocupar el temps en dies de pluja 0 no practica.
d’aprenentatge 3. Realitzar un treball de tot el curs.
4. Mostrar interés.

Continguts - Elnostre cos.
- El'nostre entorn proper i llunya.

- Elsjocs de la nostra cultura i d’'arreu.
- Els habits de salut.
- Els esports.




Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacié

Metodologia

Els alumnes realitzaran fitxes elaborades p
mestre que els guiara per a poder realitzar-
A final de curs es fara un dossier amb totes
fitxes.

Alguns dies podriem fer la sessié amb els
ordinadors.

Criteris d’avaluacio

L'avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de Il'alumne, formativa, pe
ajustar el procés d’ensenyament-aprenent
i valorar la progressio de I'alumnat i final, p

el
les.
les

el
r
atge
er

determinar si 'alumne ha assolit els objectius

proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic p
anotar aquelles observacions d'un o alg
alumnes determinats sobre fets significa
que sorgeixin durant la sessio.

Per lavaluacié formativa utilitzarem un
graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu
avaluar.

er
uns
us

a

Materials i espais

Fitxes elaborades pel mestre.
Llapis i gomes.
Ordinadors, quan calgui.




PRIMARIA

Cicle inicial
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GIMKANA JOCS

La Gimkana Jocs contara de 5 estacions i acabdvar@alitzant I'activitat de
I'abracada musical.

El temps aproximat per cada grup i estacio sefameuts.
De la llista de la classe es fan cinc grups deiaés.
Cada alumne tindra un identificatiu amb el nomsimbol i un color, aixo és
per a que els alumnes s’identifiquin amb el grup.
Cada identificatiu tindra assignat el joc (esta@@)comencar i a una senyal
deixaran els materials del joc ordenats on elstiarat i aniran al seguent joc
(estacio).

RELACIO DE JOCS:

JOCS: Descripcié Material
6 Paracaig|el bolet, billar america, volta al mon, golf... Reaigudes, 5 pilotes
de tennis i 1 de tova
udes
7 Bolets |Asseguts a terra ocupant tot 'espai, comencga g Sense material
- parar 1 perseguint algu, si qui és perseguit tocd
magics |, : . :
'esquena d’algun company/a assegut canvia lloc i
es qui para. El perseguidor passa a ser perseguit.
8 La Asseguts en rotllana, un al mig compta fins a 401 pilota tova.
mentre es van passant la pilota. A qui explota la
bomba :
bomba passa a comptar al mig.
9 La pilota] Tocar i parar i qui té una pilota esta salvat. S’ha 4 pilotes toves.
salva d’anar passant la pilota per salvar als que son
perseguits.
10 Els Cada vegada que es para la musica s’ha de bust@rcércols i un cassette
R cércol. Cada cop se’'n treu un i qui es queda senamb musica.
cercols , . . > "]
ha d’anar amb algu a compartir-lo posant-hi una
de part del cos.
I'amistat

A cada joc / estacio hi haura 5alumnes

Després de cada estacié passen a la segient.



Abracada musical: els alumnes a la pista, sona la masica i ballan dh un. Quan
para la musica abracada per parelles, quan tosoaa ballada individual. La seguent
aturada abracada en grups de 3....... fins amilbabracada de tot el grup junt




Distribucié de grups:

1 VELA 2 >N TENNIS 3
BITLLES 4

W N W DN

EXCURSIONISME 5 CICLISME
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Els infants passen fins a una quarta part del seu dia escolar al pati de I'escola.
Fer el millor Us possible del joc pot ajudar a fer front a la inactivitat, a
'avorriment i al mal comportament que pot ser perjudicial per a la convivencia
dels nens i afectar a les classes. La idea principal és que millorant el temps de
joc mitjancant una zona especifica dedicada al joc podem obtenir un impacte
significatiu sobre la vida escolar. A més, és una bona manera de desconnectar-

se després d’'una jornada de escola, classes extraescolars i deures.

Aixi mateix, amb la zona de jocs pintats els nens poden beneficiar-se per
mantenir-se en forma i actius, aprendre a jugar amb els altres, utilitzant la
imaginacio, i acabar jugant de forma divertida que és vital per a qualsevol infant

en desenvolupament.

La zona de jocs pintats, com el seu nhom indica, es tracta d’una area amb jocs

gue han estat pensats i pintats al terra del pati de I'escola.

La majoria dels jocs de la zona son jocs tradicionals, que els nens ja els
coneixen perque els han vist previament a les sessions d’educacio fisica o

algun familiar o amic els hi ha ensenyat.

La zona de jocs pot ser una area determinada del pati de I'escola. Tant la
podem situar al pati dels grans com en el dels petits. ElI millor de tot és que hi

juguen tant nens com nenes i no importa I'edat.



- Es poden pintar jocs alternatius als jocs de pilota a I'hora d’esbarjo, en
guantitat suficient per a que tot 'alumnat pugui gaudir d’aquests a la vegada.

- Jocs cooperatius i tranquils en la majoria de les ocasions. Recordem que

una de les principals idees es reduir els conflictes a I’hora del pati.

- Jocs no només amb requeriments fisicomotrius, sind que també impliquin un
entrenament social i intel-lectual. En aquest sentit, en una zona de jocs els

jugadors interactuen entre ells establint les seves propies normes.

- Jocs tradicionals, de tota la vida. Els alumnes poden demanar als seus avis,
pares, tiets, amics... a quins jocs jugaven de petits. Aixi, de ben segur que entre

tots reunirem un patrimoni cultural ben important.

- Es pot fer un estudi previ a la pintada dels jocs al terra del nostre pati escolar
per detectar quins sOn aquells jocs que els nostres alumnes estarien

interessats i aixi exercir la democracia en la tria de jocs.

- Sobretot amb l'alumnat d’educacié infantil, ates que els nens encara no
tenen I'edat de preocupar-se per la seva integritat, intentar que la zona de jocs

estigui a prop de I'edifici de I'escola per poder controlar-los si cal.

- Si pot ser, col-locar la zona de jocs entre sol i ombra, per exemple, sota
d'uns arbres o en un porxo, i recordar que cal que s’hidratin amb aigua

constantment.

Una bona solucid, ja que els nens han de jugar al terra del pati, seria cobrir
tota la superficie del I'area amb un material tou, flexible i elastic, capac¢
d’amortir la caiguda dels petits; i evitar els objectes punxants, vidres o altres

elements que produeixin ferides.

Sota d’'un porxo pot ser I'espai ideal per a que els dies de pluja puguin

refugiar-se i passar una estona agradable i tranquila.



Previament, a l'assignatura d'educacio fisica, hi havia programades algunes
sessions dedicades als jocs tradicionals. Un dia es va dir als alumnes que
fessin un treball totalment voluntari. Consistia a preguntar a persones més
grans -avis, tiets, pares-: Quan tenies la meva edat a que jugaves?. Preteniem
que hi hagués una relacié intergeneracional, perqué moltes vegades no es
troba ocasié de relacionar-se i poder parlar. Per a aix0, vam repartir unes

graelles per a que escrivissin i dibuixessin el joc tradicional que havien buscat.

La nostra sorpresa va ser majuscula quan, a la segient classe d'educacio
fisica, més del vuitanta per cent de I'alumnat ens en va donar resposta, oral o
escrita.

El nostre treball va consistir a realitzar un buidatge de les respostes. A partir
d'aqui teniem els fonaments i la motivacio perqué a I'escola es pogués muntar
una jornada de jocs tradicionals. Vam obtenir respostes molt diverses i
variades. Els jocs que més acceptacid van tenir van ser la xarranca, les
baldufes, les tabes, saltar a corda, la petanca, les bales, la viola -0 burro o salt

a pidola- i les xapes.

El dia anterior a la jornada, els vam explicar com es jugava a cada joc i el
funcionament dels grups. Es va cercar informacié proposant als tutors que un
cop haguessin jugat es comprometessin a omplir a classe un dossier que

haviem realitzat i que feia referéncia las jocs.

Posteriorment vam fer servir el sistema d'estacions, és a dir, tots els alumnes
van passar per tots els jocs durant el mateix temps.
En un joc o estacio podien arribar a jugar fins a trenta alumnes del mateix curs i
de diferents nivells i jugaven durant uns deu minuts. Ens vam adonar que el
material era molt senzill i facil d'aconseguir, molta part ja el teniem i els
alumnes també hi van col-laborar. Hi havia una zona destinada a cada joc, de
manera que quan arribaven a una estacié es trobaven el material que farien
servir en una caixeta i quan acabaven, abans de marxar a la segient estacio,

I'havien de recollir.



Va ser una gran experiéncia per al conjunt de l'escola i ens va servir per
engegar la zona de jocs que haviem pintat al terra. A partir de llavors ja sabrien
com jugar-hi.

A continuacio mostro la graella que vam donar a 'alumne per a que fes la cerca
del joc tradicional.



B 7?6743 ;67 86! 7 86!

D & ) ( (
;O . _
1 $ *, ||$_ & n

D $ (= 5
M-8 74135 & -
N- 8 7416! 8454 + &
O-8 74!'8B;67;P658& " /
)" -
Q- 6 24 8D 3F6965 [ (+-
R- 476 4 486 68D 3 F696
S-74; AT741 64,654 & &
(</ T % % UV-

W-74 ; A74135 X /& /&

" - & &% &  + " %

8& ' &P

8& '*& P

I+







ORGANITZACIO: 8 jugadors tots féra de la circumferéncia gran i de

peu.
MATERIAL: una pedra.

DESCRIPCIO: cadascu escollira un color del centre. S'inicia el joc
amb la pedra amagada en qualsevol de les mans. Pregunta al

participant de la dreta si sap en quina ma la té. Si el vei I'encerta,




avanca una casella i passa la pedra al de la seva dreta. En cas de
no endevinar-ho no pot avancar i ha de pasar la pedra al seu
company que realitza la mateixa operacio. Guanya el primer jugador
gue arribi al centre de la diana.

ALTRES FORMES DE JUGAR: si es fa 1x1 fent qualsevol forma
jugada, la pedra servira per dipositar-la esglaé per esglao fins

arribar al centre. La diana fara de marcador.

Es pot jugar sense material fent servir qualsevol forma electiva, com

per exemple: parells o senars.




ORGANITZACIO: es col-loquen a la linea de sortida. Poden jugar-hi

fins a un maxim de 10.
MATERIAL: una pedra per a cada participant.

DESCRIPCIO: comenca el primer jugador saltant a peu coix des de la
primera casella fins el centre del cargol portant la seva pedra a la ma.
De tornada ha d’escollir una de les caselles per dipositar la seva pedra
gue nomes ell podra trepitjar amb dos peus i poder descansar i tornar a
sortir a peu coix fins a la sortida sense la seva pedra. El segient
jugador fa el mateix escollint una altra casella per dipositar la seva
pedra i tornar a sortir. La casella que ja te pedra en el terra s’haura de
fer un gir a peu coix sense trepitjar les linies. Guanya el primer
participant que ho aconsegueixi. Es continua fent segons el nombre de
jugadors i fins que tots hagin dipositat la seva pedra. Si hi ha pocs
participants poden fer servir tres pedres cadascu i guanya el primer

gue hagi posat les seves pedres a les caselles.




ORGANITZACIO: per grups petits i una xapa

cadascud.
MATERIAL: xapes

DESCRIPCIO: es pot fer com una petita

competicio en tot el circuit. Es poden posar en

linia de sortida totes les xapes dels participants.

Es tracta de no sortir del cami fent petites |
suaus empentes amb dos dits i acabar fins al
final. Guanya el primer participant que acabi
abans de fer tot el recorregut.

ALTRES FORMES DE JUGAR: amb els més
petits poden anar trepitjant el circuit fins que

I'acabin.




ORGANITZACIO: lliure disposicio.
MATERIAL.: tres pedres per parella.

DESCRIPCIO: se situen a la sortida dues pedres diferents, una de cada
jugador, en el punt blanc més extern del laberint. La parella de
jugadors se situen un davant de I'altre. Un d’ells s’amaga una tercera
pedra, més petita, en una de les seves mans, presentant-li al seu
adversari, que haura de saber a quina ma es troba. Si ho encerta mou
la pedra del terra fins el proper angle o punt blanc i es repeteix I'accid.
En cas contrari, és la pedra del contrincant la que avanca fins a I'angle.
El procediment es va repetint fins que una de les pedres arribi fins a
I'dltim angle o punt blanc del centre del laberint. El jugador que
aconsegueixi arribar primer obté un punt. El joc es torna a reiniciar pero
en aquest cas la pedra I'amaga l'altre participant. Guanya qui abans

aconsegueixi 4 punts.




ORGANITZACIO: es posen 11 xapes a cada camp
(jugadors).

MATERIAL: xapes

DESCRIPCIO: poden jugar fent 1 x 1 com un grup de 4-
6 jugadors. La pilota sera una altra xapa diferenciant-la
bé de les altres, per la forma o pel color. S’anira fent
petites i suaus empentes, amb I'objectiu de fer gol a la

porteria contraria. Guanya I'equip que més gols faci.




ORGANITZACIO: tots en filera.
MATERIAL: 1 pedra per jugador.

DESCRIPCIO: llenca el primer jugador la seva pedra a
la casella nimero 1. Comencara a saltar a peu coix
sense trepitjar el quadrat on esta situada la pedra. Els
dos peus es podran fer descansar alhora en els
guadrats que estiguin un al costat de l'altre. Per tornar
es fara un gir de 180° i es fara igual la tornada a peu
coix. Finalment, quan s’arribi a la pedra des de la
casella anterior, s’intentara agafar la pedra recolzant a
terra un sol peu i se sortira de la xarranca saltant a fora
sense trepitjar la casella on estava la pedra. Guanya el

jugador que arribi abans el nimero 8.




ORGANITZACIO: tots en filera darrera d’'una linia.
MATERIAL: 9 pedres.

DESCRIPCIO: comenca el primer jugador a llencar les
seves 9 pedres amb la intencié d’aconseguir aliniacions
de tres pedres, una en cada quadrat, en sentit vertical,

horitzontal o diagonal a la linia de tir.

Cada aliniacié aconseguida suma 1 punt. En cas de
situar dues pedres en un mateix quadrat queda

anul-lada la filera.

Guanya el jugador que aconsegueixi més nombre de

punts.

ALTRES FORMES DE JUGAR: es tracta de fer 3 en
linia, perd amb el propi cos.Es a dir es necessiten 6

jugadors. Es pot fer 3 en linea també amb les pedres.




ORGANITZACIO: 2 jugadors i cada jugador amb 3

pedres.

MATERIAL: 6 pedres.

DESCRIPCIO: Cada jugador té tres pedres i les va
posant sobre les caselles. Cal fer tres en ratlla
(horitzontal, verticalment o diagonalment). Si en posar
les peces no s'ha fet 3 en ratlla es van movent les
pedres per les caselles seguint les ratlles fins

aconseguir-ho.




ORGANITZACIO: entre 2 i 6 jugadors.
MATERIAL: -

DESCRIPCIO: es col-loquen dempeus sobre del color
gue previament triin. A continuacio s’aniran dient colors
I els participants els hauran d’anar tocant tant amb els
peus com amb les mans. Guanya el que aconsegueixi

tocar més colors, mantingui I'equilibri i no caigui a terra.

ALTRES FORMES DE JUGAR: es pot treballar la
punteria amb qualsevol objecte petit. Intentant fer

punteria a les maximes circumferéncies posibles.

Es pot guiar un que té els ulls tancats i ha d’arribar a un

color predeterminat.

Tots a dins d’'un color i a la veu d’'un color han de

buscar-lo rapidament i trepitjar-lo.







UNITATS DIDACTIQUES A SEGON

Nom de la U. D. N° de sessions Trimestre
1. Juguem-hi (comencem 5 1r, 2n, 3r
les classes)
2. Llangaments i recepcions 4 1r
3. Gran joc de l'oca 2 1r
4. Natacio Il 5 1r
5. Coneguem els jocs

4 2n
dansats i cantats
6. Pitxi 7 1r, 2n, 3r
7. Esports i coordinacié 4 2n
8. Materials 4 2n
9. Pictomim 1 3r
10. Que fem a EF? 9 1r, 2n, 3r
11. Gimkana de Jocs 2 3r







Titol UD: Juguem-hi (Comencem les classes)

Justificacio: El joc és una activitat que permet a I'alumne dbec@e a si mateix,
els altres i el seu entorn. Es una activitat derpkastimula la imaginacio, i per tant,

molt atraient per als

He inclos diverses sessions al comencament de(setesmbre) i a I'inici de cada
trimestre, amb la finalitat de crear el clima aigda motivacio i els habits

d’aprenentatge adequats, que es repetiran aldidrgurs amb la finalitat d’afavorir un
bona integracio de I'alumnat a les sessions.

nens. Tanmateix, forma partdrriculum en el bloc 5: El joc.

Cicle

Inicial

Curs

Segon

Durada i distribucié temporal | En total son 5 sessions, distribuides 3 a

trimestre, 2 al 2n trimestre i 1 a l'inici de

a

3r trimestre.

Competencies basiques, area principal i altres arse

Arees Competéencies propies de l'area | Aportacions de lesees a les competéncies basiques
Educacio

fisica
Objectius 7. Reconeixer el MEF i els/les seus companys/es.

d’aprenentatge

8. Recordar i aplicar les normes i funcionament dddae.
9. Participar activament i acollir-se adequadameat@dsse.
10. Aplicar habits d’higiene i vestimenta personals.

11. Obtenir dades morfologiques i fisiologiques delsrvales a través
de diverses proves.

Comencar el curs amb alegria.

Continguts

- Explicaci6 i aplicacio del funcionament i les mars de la classe.

- Aplicacio de dinamiques jugades de coneixerndatrelacio amb
els altres.

- Realitzacié de diverses proves per coneixetdtegels alumnes.

- Les normes de classe.

- L’escalfament i la tornada a la calma.

- Acceptacio i respecte per les normes de la classe

- Adquisicio d’habits correctes d’higiene i vestime adequada.

- Participacio i cooperacio activa en les actigitat




Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacié

Metodologia

Els estils d’ensenyament emprats son el
comandament directe, descobriment guiat,
assignacio de tasques.

Ens interessa el treball en gran grup i la
cooperacio entre els alumnes. Utilitzarem
petits-grups o tot el grup-classe alhora.

Criteris d’avaluaci6

L’avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de l'alumne, formativa, pe

el
]

ajustar el procés d’ensenyament-aprenentatge

i valorar la progressio de I'alumnat i final, p
determinar si I'alumne ha assolit els object
proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic p
anotar aqguelles observacions d'un o alg
alumnes determinats sobre fets significa
que sorgeixin durant la sessfo.

Per l'avaluacié formativa utilitzarem ur
graella per anotar si s’ha assolit I'objectit
avaluar.

Materials i espais

Fulards, cons, guix.

er
ius

er
uns
us

a



SESSIONS

TRIMESTRE: 1r, 2n, 3r UD: Juguem-hi! (comencem les class&8)SESSIO 1/5

ESPAI: pista
MATERIALS: guix
CICLEICURS: C.I. 2n

INICI:
- Presentaci6 del mestre / alumnes i explicacié marinent / normes classe (anne
- Abracades
- Paquets
- Semarreta per dins

X).

PART PRINCIPAL:
- Cadenatropica

- Triangle de les vermudes

FINAL:
- Eltrenet
- El Sr Simon diu...

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r, 2n, 3r UD: Juguem-hi! (comencem les class&8)SESSIO 2/5

ESPAI: pista
MATERIALS: pilota, 6 aros i un mocador
CICLEICURS: C.I. 2n

INICI:
- Eldesmai
L’aranya

PART PRINCIPAL:
- Pitxi

FINAL:

- Comentari sobre la sessio...
- El mocador

- El guix

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r, 2n, 3rUD: Juguem-hi! (comencem les classe8)SESSIO 3/5

ESPAI: pista
MATERIALS: full normes
CICLE | CURS: C. I. 2n

INICI:
- Comandos

PART PRINCIPAL:
- Les 4 cantonades xiulet
- Les cantonades amb dramatitzacié amb normes EEXann

FINAL:
- Is bolets
- Massatges




OBSERVACIONS:




TRIMESTRE: 1r, 2n, 3rUD: Juguem-hi! (comencem les classH8)SESSIO:4/5

ESPAI: pista
MATERIALS: fulards, metre, pilota medicinal 1kg i cinta medric
CICLE I CURS: C.I. 2n

INICI:
- Elllop
- Treure cues

PART PRINCIPAL:
- Prova 1 (annex)

FINAL:
- Gall-gallina

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r, 2n, 3r UD: Juguem-hi! (comencem les classH8)SESSIO:5/5

ESPAI: pista
MATERIALS: 2 pilotes, llapis, gomes i fitxa prova 2
CICLE I CURS: C.I. 2n

INICI:
- Em dic..., em pica....
- El mirall desplacant-nos

PART PRINCIPAL:
- Prova 2 (annex)

FINAL:
- Gatilarata

OBSERVACIONS:
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Titol UD: Llancaments i recepcions

JustificaciO: Aquesta UD pretén treballar els llancaments i reiceys de pilota
d’'una forma ludica. No es pretén un perfeccionamehtiscar una alta precisio en el
llancament, siné que I'alumne experimenti i prergansciencia del seu cos.

Per aix0, plantajarem joc com el “trote” o el “hatioo”.

Cicle

inicial

Curs

segon

Durada i distribucid temporal 4 sessions continues, al primer trimestre.

117

Competencies basiques, area principal i altres arge

Arees Competéencies propies de I'area | Aportacions de lesees a les competéncies basiques
Educacio

fisica

Objectius . Executar llancaments i recepcions de pilota.

d’aprenentatge

. Experimentar situacions motrius on hi hagi accid&s

. Respectar i entendre les normes dels jocs.
4. Respectar els companys/es de joc.

llancaments i recepcions.

Continguts

Jocs de cooperacion i oposicio on s’hi hagi déldacaments i
recepcions de pilota.

Realitzaci6 de formes jugades en els que es puattie
diferents possibilitats de passes, recepcionarichments.

Realitzaci6 de jocs on es practiquin llangamengsreeria.
cistella.

Participacio i organitzacio en el joc del “Balontir
Regles del “Balontiro”.
Esforgar-se i joc en equip cooperant.

Acceptacio de la identiat personal i respecte genltres
persones i les seves accions.




Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacié

Metodologia

Els estils d’ensenyament emprats son el
comandament directe, descobriment guiat,
assignacio de tasques.

Organitzarem els grups en aquesta progres
per facilitar I'aprenentatge i la seva
assimilacio: individual, parelles, petit grup
fins al gran grup.

Criteris d’avaluacio

L'avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de l'alumne, formativa, pe
ajustar el procés d’ensenyament-aprenent
i valorar la progressio de I'alumnat i final, p

Sio

el
)
atge
er

determinar si 'alumne ha assolit els objectius

proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic p
anotar aguelles observacions d'un o alg
alumnes determinats sobre fets significa
gue sorgeixin durant la sessio.

Per l'avaluaci6 formativa utilitzarem un
graella per anotar si s’ha assolit I'objectit
avaluar.

er
uns
us

a

També farem servir un questionari tipus test

per avaluar els continguts conceptuals i alg
de procedimentals apresos.

uns

Materials i espais

Pilotes petites, pilotes d’escuma, cons, petc

Pista poliesportiva i gimnas.

DS.




SESSIONS

TRIMESTRE: 1r UD: Llangcaments i recepcions N° SESSIO 1/4

ESPAI: pista
MATERIALS: pilota d’escuma
CICLE I CURS: C.l. 2n

INICI:

) M # !
$" % ! #
& ' ! ( !

PART PRINCIPAL:

= El trote.

FINAL:

= Penaltis. Qui marca si posa.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Llangcaments i recepcions N° SESSIO 2/4

ESPAI: pista o gimnas
MATERIALS: pilota d’escuma.
CICLE I CURS: C.I. 2n

INICI:

PART PRINCIPAL:

= Balontiro

FINAL:

= Massatges

OBSERVACIONS:




TRIMESTRE: 1r UD: Llangcaments i recepcions

N° SESSIO:3/4

ESPAI: pista
MATERIALS: pilota d’escuma
CICLE | CURS: C.I. 2n

INICI:

PART PRINCIPAL:
= El trote.

FINAL:
= La sabateta de la nin nin.
= La bomba.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Llangcaments i recepcions

N° SESSIO:4/4

ESPAI: pista
MATERIALS: pilotes de handbol
CICLE I CURS: C.I. 2n

Mini-competicié de balontiro.
El Trote

FINAL:
= Els bolets.

OBSERVACIONS:







Natacio Escolar (Ed. Infantil P4 i P5, C. Inicial 1 ri
2n)

Per les seves caracteristiques, el medi aquatic ofereix un gran ventall de possibilitats
per a potenciar el desenvolupament general del nen/a.
La finalitat del programa de Natacio Escolar és establir una interrelacié permanent amb
'area d’Educaci6 Fisica per tal d'assolir els objectius establerts en el Projecte
Curricular del Centre.

El nostre objectiu sera doncs, formar part del programa d’Educacié Fisica escolar
facilitant que el nen/a visqui experiencies noves que li proporcionin la base psicomotriu
tant pel seu desenvolupament integral, com per jugar i divertir-se i dominar el medi
amb seguretat i sense pors.

El desenvolupament del programa es basa en 4 continguts basics: FAMILIARITZACIO,
RESPIRACIO, FLOTACIO | PROPULSIO perioditzats en 5 nivells d’aprenentatge:
En l'etapa inicial, la primera necessitat de I'alumne en contacte amb el medi és la
d’adaptar-se a ell. El nen/a ha de sentir, notar, experimentar el nou medi, diferent a
I'habitual.

Aquest primer contacte es fara de forma progressiva amb jocs des del voltant de
l'aigua, en contacte amb [laigua... fins aconseguir la introduccié a la piscina.
Mitjancant tasques en formes jugades i motivants que impliquin el coneixement del
propi cos i del medi aconseguirem que el nen/a conegui i s'adapti al nou medi.
Aquest és un periode forga important per a la consecucié d’objectius posteriors i
assolir un bon domini del medi, per tant es respectara el ritme d’aprenentatge de cada
grup per tal d’aconseguir que el nen/a perdi la por i superi situacions i actituds
negatives envers l'aigua i es mostri amb naturalitat i divertiment davant la nova
activitat.

Superada aquesta primera etapa, progressivament i en funcié de 'edat, nivell i ritme
d’aprenentatge el nostre objectiu sera que el nen/a assoleixi una bona autonomia del
medi aquatic. Autonomia no vol dir dominar la técnica dels 4 estils de natacio, vol dir
tenir control del cos: saltar, lliscar, girar, pujar, enfonsar-se, esquitxar, tirar-se de cap...
imprescindible per a poder assolr una bona tecnica posteriorment.
A partir d’aqui, el que ens proposarem sera ampliar i consolidar els coneixements que
ens permetran que el nen/a obtingui la sensaci6 de domini total del medi.
Durant tot el procés, el medi aguatic no només servira per enriquir uns coneixements i
aprenentatge de la natacié sin6 que ens ajudara especialment a contribuir en la
consolidacié de valors i habits actitudinals.

L'activitat de piscina ens permetra treballar aspectes tant importants com aprendre a
respectar les normes d'us i comportament (piscina, vestidors, tenir cura amb la roba,
material,...), fomentar les relacions interpersonals i el treball en equip, aprendre a
controlar les emocions... i assolir certs habits d’higiene personal com dutxar-se abans
de l'activitat, usar un calcat especific de piscina, casquet de bany... fomentant aixi una
millor autonomia personal [ de relacio.
L’activitat es desenvolupa dins I'horari lectiu, ja que forma part del curriculum
d’Educacio Fisica.

El temps real d’'activitat a l'aigua €s de 45 minuts.
Segons l'edat dels alumnes els grups s6n més o menys reduits i atesos per un
monitor. Tots els monitors son titulats en C.A.F.E (Ciencies de I'activitat fisica iesport)
i/o cicles formatius de grau superior i/o Técnics de Natacio per la F.C. Nataci6. A part
del socorrista de la piscina, minim per cada classe 2-3 monitors son titulats també en
salvament i socorrisme.

A final del curs es lliura un informe de cada nen/a sobre els continguts treballats i la
seva evolucio.



L'dltima setmana d'activitat s’organitza una jornada de portes obertes per als
pares/mares on podreu accedir al recinte de la piscina i compartir un dia d’activitat amb
els vostres fills/es.






Titol UD: Esports i coordinacio

Justificacio:

Els alumnes de CM es troben en una edat optima gesenvolupar la seva coordinacid. Partint
dels esports com a contingut desenvoluparem less®bilitats motrius.

Cicle

C.L

Curs

2n

Durada i distribucié temporal

4 sessions continues el 1r trimestre.

Competencies basiques, area principal i altres arse

n

Arees Competencies propies de I'area Aportacions de lesrees a les competéncie
basiques
Educacié
fisica
Objectius 6. experimentar diferents tipus de bots.
, 7. realitzar diferents tipus de passades amb parelles.
d aprenentatge sg. realitzar diferents exercicis per millorar el doimde la pilota

10.

amb el peu.
. experimentar amb I'stick i la pilota .
conduir la pilota amb I'stick.

Continguts

Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacié

Metodologia

Els estils d’ensenyament emprats son el
comandament directe, descobriment guiat, i
assignacio de tasques.

Ens interessa el treball en gran grup i la
cooperacio entre els alumnes. Utilitzarem
petits-grups o tot el grup-classe alhora.

Criteris d’avaluaci6

L’avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de l'alumne, formativa, pe
ajustar el procés d’ensenyament-aprenenta
valorar la progressio de l'alumnat i final, p

el
r
tge i
er

determinar si I'alumne ha assolit els objectius

proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic p
anotar aquelles observacions d'un o alg
alumnes determinats sobre fets significa
gue sorgeixin durant la sessio.

Per l'avaluaci6 formativa utilitzarem un
graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu
avaluar.

er
uns
ius

a

Materials i espais

Pista, pilotes i sticks.




SESSIONS

TRIMESTRE: 2n UD:Esports i coordinacio N° SESSIO 1/4

ESPAI: pista
MATERIALS: 12 pilotes
CICLEICURS: C.I. 2n

INICI:
= 2 voltes i estiraments
= Bot estatic per parelles

Per parelles i una pilota, es tracta de botar fdeatits maneres de forma alternada amb

I'altre company/a: ma dreta, ma esquerra, ma at&n2 mans, dret, genolls, assegut,

estirat,....

PART PRINCIPAL:

= ) %

Per parelles realitzarem diferents tipus i formeddtar en moviment
endavant, endarrera, de costat, alternant les mans,

* +
Realitzar un circuit de bot amb slalom

Un davant I'altre i separats uns 4 0 5 metrestesath diferents tipus de passades:
- normal
- passe picat
- amblma
- alta

FINAL:
- Penaltis, qui marca si posa.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UD:Esports i coordinacio N° SESSIO 2/4

ESPAI: pista
MATERIALS: 25 pilotes
CICLEICURS: C.I. 2n

INICI:

- 2 voltes a la pista i estiraments
- Futbasquet

% grup amb la pilota a les mans i % grup amb cazidwmb el peu. Els que porten la
pilota a les mans han de llancar-la a tocar lagilels que la porten als peus, si és a
llavors es canvien les funcions.

PART PRINCIPAL:

Es formen un parell de cercles i s’han de pasgaitdea amb els peus sense que aque
surti de la rotllana. Només poden tocar-la un cop.

Col-loquem els alumnes amb 4 files, 2 davant peamia El primer ha de passar la

2sta



pilota cap a I'altra fila i llavors corre ella ardera d’aquesta fila. Es va fent aixi
successivament.

- * +
Es marca un slalom amb cons i els alumnes penfdagpassant aquest circuit

Un davant I'altre es van fent passades per terra.

Formem alguns equips i es poden fer petits pagithi ha temps.

FINAL:
- Penaltis.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UD:Esports i coordinacio N° SESSIO 3/4

ESPAI: pista
MATERIALS: 25 sticks i 25 pilotes.
CICLE I CURS: C.I.2n

INICI:

- Explicacio6 tedrica de com agafar I'estick, comlitzér-lo i com colpejar la pilota.

PART PRINCIPAL:

*

- % 0
Conducci6 i parar la pilota dins d’'un aro, segonisf ...

- Conducci6 fent un slalom.

Formem dues o tres files i un circuit amb consgaela fila. Han de fer el recorregut

sense que la pilota se’ls escapi.

- Partit . Es poden fer equips i jugar partidetdiiSia temps.

FINAL:
- Penals.
Es col-loquen en fila i es colpeja la pilota perdel. El porter pot portar stick o no.

OBSERVACIONS:




TRIMESTRE: 2n UD:Esports i coordinacio N° SESSIO 4/4

ESPAI: pista
MATERIALS:
CICLEICURS: C. 1. 2n

INICI:
- 2 voltes a la pista i estiraments

- Equilibris amb la raquet&static i en movimentamb la raqueta sola i amb la pil
sobre la raqueta).

Dta

PART PRINCIPAL:

- Tocs.
Fer un toc + bot a terra + fer toc.
Tocs segquits.
Toc, fer girar la raqueta i toc.
Toc + gir
Etc.

- Fer botar la pilota.
Colpejar la pilota amb la raqueta que boti a terra.

- Tocs a la paret.
Amb bot, sense bot, ajupir-se, amb gir, ...

- Tocs per parelles.
Es reparteixen per la pista i fan tocs amb unalpafoden deixar fer un bot a terra o
directament tornar la pilota.

FINAL:
- En diferents files fan un toc amb la raqueta i t'amcistellar.

OBSERVACIONS:




UD: Materials



SESSIONS

TRIMESTRE: 2n UD:Materials (cércols) N° SESSIO 1/4

ESPAI: pista
MATERIALS: 25 cercols
CICLE I CURS: C.I. 2n

INICI:

JOC CADIRES

Es tracta de jugar al joc de les cadires pero amnipts, cada nen en té un excepte 2
guan es diu ja, s’han de canviar de cércol, elsegugueden sense tenen un punt o er
n'enriem.

PART PRINCIPAL:

- fer-lo girar amb diferents parts del cos

- rodolar per terra

- girar com una baldufa

- tirar-lo per terra i que retorni

- per parelles (passar-lo per terra, elevat,...)

Es munta un circuit divers amb els cercols

FINAL:

JOC DE LES CADIRES | MIMICA.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UD:Materials (cordes) N° SESSIO 2/4

ESPAI: pista
MATERIALS: 25 cordes
CICLE I CURS: C.I. 2n

INICI:

SALTAR LA CORDA DEL COMPANY
Per parelles, un company agafa la corda amb lacnae. L’altre ha d’anar saltant la
corda d’'un costat a l'altre.

PART PRINCIPAL:

Igualment per parelles pero ara es posen la codadarara els pantalons com si fos un
cua, i I'han de trepitjar, si ho aconsegueixenas/ien els papers.

D 3,
1S

a




- ferrodar la corda formant un espiral

- fer-la moure com una serp

- embolicar-la al brag

- fer una pilota, llancar-la enlaire i agafar-la abgune caigui a terra
- passar-se la corda amb un company com si fos lota pi

FINAL:

Es col-loquen dues cordes parel-leles al tergaimicipi molt juntes i els nens en fila
han d’anar saltant el riu. Quan han passat totegaren una mica. Qui trepitja la coro
0 no passa el riu queda eliminat.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UD:Materials (piques) N° SESSIO 3/4

ESPAI: pista
MATERIALS: 25 piques
CICLEI CURS: C. l.2n

INICI:
- STOP

PART PRINCIPAL:

Portar la pica sobre diferents parts del cos sguseaigui.
- quadrupedia- sobre I'esquena /sobre el cul...
- aguantar-la amb la panxa i correr amb mans i peus.
- Fent el cranc, sobre la panxa /entre els genolls...

Per parelles
- Passar-se la pica amb les dues mans sense que caigu
- Passar la pica a 1m de distancia.

Per parelles

Un agafa la pica vertical recolzant-la al terda, deixa caure, I'altre I'ha d’agafar abar
que caigui.

El mateix, pero en grups de 4.

Fer un circuit col.locant piques de diferents maagrer saltar-les. Saltar endavant, s:

a

1S

altar



de costat, passar per sobre, passar per sota...

FINAL:

Ens imaginem que amb la pica fem...

OBSERVACIONS:




TRIMESTRE: 2n UD:Materials (mocadors de seda) N° SESSIO 4/4

ESPAI: gimnas
MATERIALS: 25 mocadors de seda
CICLE I CURS: C.I.2n

INICI:

Mitja classe porta cua, I'altra meitat no. Els queen porten han de robar-ne una i
posar-se-la.

PART PRINCIPAL:
Expressio corporal amb el mocador (guiat).
Ens el posem com un davantal, com una capa, de@jme barret, toro,...

Passar-se’lper parelles:
- el llancem i 'agafem
- elllancem enlaire ens asseiem i 'agafem
- el llancem ens asseiem ens aixequem i 'agafem

Llancar-lo i agafar-lo amb diferents parts del cos

FINAL:
Moure el mocador al ritme de la musics

OBSERVACIONS:




@
o>

Coneguem els jocs dansats i cantats



Titol UD: Coneguem els jocs dansats i cantats

Justificacio

Son jocs que utilitzen cangons populars que esrtraten al carrer, perd han quedat extingits. P¢

aixo cal recuperar-los.

So6n adaptables al pati, a I'escola, al carrerqugno necessiten molt de material, ni espai.

Cicle

Cl

Curs

Segon

Durada i distribucid temporal 3 sessions a l'inici del segon trimestre.

Competencies basiques, area principal i altres arse

Arees Competencies propies de I'area | Aportacions de lesges a les competéncies basiques

Educacio
Fisica
Ed.
Musical

Llengua

Objectius
d’aprenentatge

1.0rganitzar i executar jocs establint les sevesas i
respectar-les.

2.Realitzar una recerca de jocs dansats i/o cateh{zropi
territori i d’altres paisos a fi de coneixer-los.

3.Participar i cooperar activament en els jocs.

Continguts

- Execuci6 de diversos jocs cantats i/o dansats.

Jocs dansats i cantats d’aqui i d’arreu.

Les regles basiques dels jocs.

Cooperacid i participacio responsable entre ekrelifts
jugadors.

Acceptacio i respecte de la identitat personatiella altres
els materials i el joc.




Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacié

Metodologia

Els estils d’ensenyament emprats son el
comandament directe, descobriment guiat,
assignacio de tasques.

Organitzarem els grups en aquesta progressio

per facilitar I'aprenentatge i la seva
assimilacio: individual, parelles, petit grup fi
al gran grup.

Criteris d’avaluacio

L'avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de l'alumne, formativa, pe

-

S

el
)

ajustar el procés d’ensenyament-aprenentatge i

valorar la progressié de I'alumnat i final, p

er

determinar si I'alumne ha assolit els objectius

proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic p
anotar aquelles observacions d'un o alg
alumnes determinats sobre fets significa
que sorgeixin durant la sessio.

També valorarem les aportacions fetes |

er
uns
ius

nels

alumnes en la fitxa dels jocs que han portat de

casa. (annex). | passarem un f
d’'autoavaluaci6 per a cada alumne (annex)

Materials i espais

El material que sigui convenient per als jocs.

Pista poliesportiva.

ull




SESSIONS

TRIMESTRE: 2n UD: Coneguem els jocs cantats i dansats N° SESSIO 1/3

ESPAI: pista
MATERIALS: 1 corda llarga
CICLEI CURS: C. l.2n

INICI:
- Explicacio de la unitat i qué son els jocs dansb#dlats.
- Ellle6 dormit.
PART PRINCIPAL:
- Elcartero
Pom pom.
Quien es
El cartero.
Que Queria?
Una carta.
Para Quien?
Para usted.

Vaya a otra casa que no tengo dinero.

- Enlacalle 24
En la calle-lle veinticuatro-tro
Ha habido-do-do un asesinato-to
Una vieja-ja maté a un gato-to
Con la punta-ta del zapato-to
Pobre vieja-ja, pobre gato-to
Pobre punta-ta del zapato-to

FINAL:

- Eram-sam-sam

- Pedra-paper-tisores

- Explicaci6 del treball que hauran de fer i conardta d’entrega

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UD: Coneguem els jocs cantats i dansats N° SESSIO 2/3

ESPAI: pista
MATERIALS: .-
CICLE I CURS: C.I. 2n

INICI:
- En Joan petit quan balla (cercle)
- Som els cavallers (cercle)

PART PRINCIPAL:
- La sabateta de la nin-nin (cercle)
- Elpollo
iiEl pollo!!
el pollo con una pata,
el pollo can las dos patas,
el pollo con las alitas,
el pollo con la calita.
Y ahora ... el pollo eres tul!”
Gestos:
El pollo! - piguem de mans
El pollo can una pata - saltern a peu coix
el pollo con las dos patas - saltant peus junts
el pollo con las alitas - movem els bra~os dobkegain ales




el pollo con Jacolita = remenem el cul
Y ahora ... el pollo eres tul! - el del mig senyaligl

FINAL:
- Hi ha una parada de xurros

Hi ha una parada de xurros al carrer d'Urgell azada Borrell,
hi ha una parada de xurros al carrer d'Urgell ceada Borrell,
feien xuuurros petits, feien xuuurros petits,
i la gent (tres palmes), at passar (tres palmbs$odiiia compraaaar.
Hi ha una parada de xurros al carrer d'Urgell azada Borrell,
hi ha una parada de xurros al carrer d'Urgell ceadta Borrell,
feien xuuurros mitjans, feien xuuurros mitjans,
i la gent (tres palmes), al passar (tres palmés}ediia compraaaar.
Hi ha una parada de xurros al carrer d'Urgell qzada Borrell,
hi ha una parada de xurros al carrer d'Urgeil ceada Borrell,
feien xuuurros gegants, feien xuuurros gegants,

i fa gent (tres pafmes), at passar (tres palmissyodiiia compraaaar.
Pero, no hi ha parada de xurros al carrer d'Uogeltonada Borrell,
no hi ha parada de xurros at carrer d'Urgell cadarBorrell,
no fan xuurros petits, no fan xuurros mitjans, aww Xuurros gegants,
perque s666n paral.lels. "

Gestos:
parada de xurros (dibuixem un rectangle en l'aire)
carrer Urgell (indiqguem amb el bra¢ estirat carostat)
carrer Borrell (igual cap a l'altre)
xurros petits, mitjans o gegants (indiquem la nadks xurros amb les mans).

- Mireu alla dalt I'elefant

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UD: Coneguem els jocs cantats i dansats N° SESSIO 3/3

ESPAI: pista

MATERIALS: el material necessari pels jocs, full d’autoavaidigannex), llapis i
gomes.

CICLEI CURS: C. I. 2n

- Circuit per estacions dels jocs que hagin busdafdamacio.
- Autoavaluaci6 J.PiT

OBSERVACIONS:
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Titol UD: Pitxi

Justificacio: Aquest m’ha demostrar ser un esport molt compleuei als alumnes

lis agrada jugar. Comenc¢ant amb el Pitxi es pot i@duint meés regles i major

complexitat a I'esport. Batejar sempre implicar goardinacié 6éculo-manual i

demostrar una gran atencio6 i concentracié mentpeaesica.

Cicle

Inicial

Curs

Segon

Durada i distribucid temporal En total son 7 sessions, distribuides de

forma discontinua al llarg dels 3
trimestres.

Competencies basiques, area principal i altres arse

Arees Competéencies propies de l'area | Aportacions de lesees a les competéncies basiques
Educacio
fisica

: : 1.Executar diferents tipus de colpejos amb divensaterials i amb eficacia.
Objectius P Pel

d’aprenentatge

2.Reaccionar i desplagar-se rapidament entre bzesei
3.0rientar-se en el camp de joc, ocupar espais i/piendre inciatives.
4.Conéixer i aplicar el reglament del Pitxi i lesevariants.

5.Planificar i organitzar el joc del Pitxi de forn@mutdnoma, responsable i ¢
col-laboracid, utilitzant recursos (materials, ahdacions, etc.).

6.Cooperar i dialogar amb els companys per preretrisions en el joc.

7. Acceptar les propies possibilitats, i respeaardltres persones i les seves accid

Continguts

Realitzacio organitzacio del joc del Pitxi i varisuen el joc (reglament, materia
companys, adversaris, etc.).

Execuci6 de colpejos amb pala, bat, ma o peu.

Realitzaci6 de desplagaments a la maxima velociats entre base i base.
Situar-se en l'espai per defensar o atacar (tactica

Execuci6 de llangaments i recepcions amb pilota.

La técnica reglada del Pitxi: sacada i colpeig.

El material i el seu bon Us: la pala, el bat iilatp.

El reglament i variants del Pitxi.

Esforcar-se en el joc cooperant amb I'equip.

Inciativa durant el joc.

Acceptacio de la identitat personal, i respectel@erltres persones i les sev
accions.

Valoracié de I'esfor¢ per damunt del resultat ateitzacio de la victoria: saber
guanyar i perdre

ns.
l,

es




Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacié

Metodologia L’estil d’'ensenyament emprat €s I'assignacio
de tasques.
2 grans-grups. Meitat i meitat de la classe.
Criteris d’avaluacio L’avaluacio sera inicial, per determinar el

proposats.

anotar aquelles observacions d'un o alg
alumnes determinats sobre fets significa
gue sorgeixin durant la sessio.

Per lavaluacio formativa utilitzarem un
graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu
avaluar.

nivell inicial de l'alumne, formativa, per
ajustar el procés d’ensenyament-aprenentatge i
valorar la progressié de I'alumnat i final, per
determinar si I'alumne ha assolit els objectius

Utilitzarem un full de registre anecdotic per

uns
ius

a

Materials i espais Aros o guixos. Pilotes de PVC, de tennis,
pales o bat.

Pista poliesportiva.

SESSIONS

TRIMESTRE: 1r, 2ni 3r UD: Pitxi N° SESSIO1,2,3,4,5,6,7/7

ESPAI: pista
MATERIALS: Aros o guixos. Pilotes de PVC, de tennis, paleato b
CICLE I CURS: C. I. 2n

El Pitxi estandard (béisbol adaptat).

Variants del Pitxi:
- En el reglament: El Rei, “matant”, “aire”, “peides”, “per carreres”, etc
- En el material: pilota, pala, bat.

- En el colpeig: amb el peu, amb la ma.

OBSERVACIONS:
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uUD: Queé fem a EF?




Titol UD: Que fem a EF? Il

Justificacio:
Aquesta UD tindra com a objectiu que els alumnesrauin de forma tedrica continguts propis de
I'area que d'altra forma no poden ser apresosmgsino, hi cal un reforcament teoric. Per exemple,
continguts sobre la salut, el nostre propi cositéen proper, etc.

S’aprofitara per portar a terme la unitat durastdiz de pluja 0 que no es pugui fer una sessié
practica.

Cicle C.lL

Curs Segon

Durada i distribucié temporal | En total son 9 sessions discontinues,
repartides al llarg de tot el curs.

Competencies basiques, area principal i altres arse
Arees Competéncies propies de I'area | Aportacions de lesees a les competéncies basiques
Educacio
Fisica
Medi Social i
Natural
Llengua
Objectius 5. Interrelacionar altres arees.
6. Ocupar el temps en dies de pluja 0 no practica.
d’aprenentatge 7. Realitzar un treball de tot el curs.
8. Mostrar interés.

Continguts - Elnostre cos.
- El'nostre entorn proper i llunya.

- Elsjocs de la nostra cultura i d’'arreu.
- Els habits de salut.
- Els esports.




Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacié

Metodologia

Els alumnes realitzaran fitxes elaborades p
mestre que els guiara per a poder realitzar-
A final de curs es fara un dossier amb totes
fitxes.

Alguns dies podriem fer la sessié amb els
ordinadors.

Criteris d’avaluacio

L'avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de Il'alumne, formativa, pe
ajustar el procés d’ensenyament-aprenent
i valorar la progressio de I'alumnat i final, p

el
les.
les

el
r
atge
er

determinar si 'alumne ha assolit els objectius

proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic p
anotar aquelles observacions d'un o alg
alumnes determinats sobre fets significa
que sorgeixin durant la sessio.

Per lavaluacié formativa utilitzarem un
graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu
avaluar.

er
uns
us

a

Materials i espais

Fitxes elaborades pel mestre.
Llapis i gomes.
Ordinadors, quan calgui.





















































































GIMKANA JOCS

La Gimkana Jocs contara de 5 estacions i acabala raalitzant l'activitat de
I'abracada musical.

El temps aproximat per cada grup i estacio sefamauts.
De la llista de la classe es fan cinc grups deigaés.
Cada alumne tindra un identificatiu amb el nomsimbol i un color, aixo és per a
que els alumnes s’identifiquin amb el grup.
Cada identificatiu tindra assignat el joc (estacid)comencar i a una senyal deixaran
els materials del joc ordenats on els han trobatran al seguent joc (estacio).

RELACIO DE JOCS:

JOCS: Descripcio Material
11 Paracaig| el bolet, billar america, volta al mon, golf... Reaigudes, 5 pilotes
de tennis i 1 de tova
udes
12 Bolets |Asseguts a terra ocupant tot I'espai, comenca g Sense material
- parar 1 perseguint algd, si qui és perseguit tocg
magics |, S . .
I'esquena d’algun company/a assegut canvia lloc i
es qui para. El perseguidor passa a ser perseguit.
13 La Asseguts en rotllana, un al mig compta fins a 401 pilota tova.
mentre es van passant la pilota. A qui explota la
bomba .
bomba passa a comptar al mig.
14 La pilota| Tocar i parar i qui té una pilota esta salvat. S’hg 4 pilotes toves.
d’anar passant la pilota per salvar als que sén
salva .
perseguits.
15 Els Cada vegada que es para la muasica s’ha de bust@rcercols i un cassette
. cercol. Cada cop se’n treu un i qui es queda senamb musica.
cercols , . : i
ha d’anar amb alga a compartir-lo posant-hi una
de part del cos.
'amistat

A cada joc / estacio hi haura 5alumnes
Després de cada estacié passen a la seguent.

205



Abracada musical: els alumnes a la pista, sona la muasica i ballen dh un. Quan para la
musica abracada per parelles, quan torna a sohaddadividual. La segient aturada
abracada en grups de 3....... fins arribar a lgdta de tot el grup junt
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Distribucié de grups:

1 VELA 2 TENNIS 3 BITLLES 4 XEURSIONISME 5 CICLISME

2n

BN O W N W| | O B | RPN B PP R BA W o O O W N W N
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UNITATS DIDACTIQUES A TERCER

Nom de la U. D. N° de sessions Trimestre
1. Juguem-hi (comencem 5 1r, 2n, 3r
les classes)
2. Inicacié al handbol | 5 1r
3. El meu cos expressa 3 1r
4. Equilibris 5 1r
5. Coneguem els jocs d’aqui
4 2n
I d’arreu
6. Pitxi 7 1r, 2n, 3r
7. Salts 4 2n
8. Agilitat i girs 5 2n
9. Jocs cooperatius | 5 3r
10. Utilitzem les TIC 9 1r, 2n, 3r
11. Mini-Olimpiades 2 3r
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Titol UD: Juguem-hi (Comencem les classes)

Justificacio: El joc és una activitat que permet a I'alumne descse a si mateix,
els altres i el seu entorn. Es una activitat derpkastimula la imaginacio, i per tant,

molt atraient per als

He inclos diverses sessions al comencament de(setesmbre) i a I'inici de cada
trimestre, amb la finalitat de crear el clima afgda motivacio i els habits

d’aprenentatge adequats, que es repetiran aldirgurs amb la finalitat d’afavorir un
bona integracié de I'alumnat a les sessions.

nens. Tanmateix, forma palrtdrriculum en el bloc 5: El joc.

Cicle

Mitja

Curs

Tercer

Durada i distribucié temporal | En total son 5 sessions, distribuides 3 a

trimestre, 2 al 2n trimestre i 1 a l'inici de
3r trimestre.

a

| 1r
|

Competencies basiques, area principal i altres aree

Arees Competéncies propies de I'area | Aportacions de lesges a les competéncies basiques
Educacio

fisica
Objectius 13. Reconeixer el MEF i els/les seus companys/es.

d’aprenentatge

14. Recordar i aplicar les normes i funcionament dddae.
15. Participar activament i acollir-se adequadameata@dsse.
16. Aplicar habits d’higiene i vestimenta personals.

17. Obtenir dades morfologiques i fisiologiques delsraies a través
de diverses proves.

Comencar el curs amb alegria.

Continguts

- Explicacio i aplicacio del funcionament i les mars de la classe.

- Aplicacié de dinamiques jugades de coneixemdatrelacio amb
els altres.

- Realitzacio de diverses proves per coneixetdtegels alumnes.

- Les normes de classe.

- L'escalfament i la tornada a la calma.

- Acceptacio i respecte per les normes de la classe

- Adquisicié d’habits correctes d’higiene i vestime adequada.
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- Participacio i cooperacié activa en les actigitat

Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacio

Metodologia

Els estils d’ensenyament emprats sén el
comandament directe, descobriment guiat,
assignacio de tasques.

Ens interessa el treball en gran grup i la
cooperacio entre els alumnes. Utilitzarem
petits-grups o tot el grup-classe alhora.

Criteris d’avaluacié

L'avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de l'alumne, formativa, pe
ajustar el procés d’ensenyament-aprenent
i valorar la progressié de I'alumnat i final, p

el
r
atge
er

determinar si I'alumne ha assolit els objectius

proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic p
anotar aquelles observacions d'un o alg
alumnes determinats sobre fets significa
que sorgeixin durant la sessfo.

Per lavaluaci6 formativa utilitzarem ur;
graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu
avaluar.

uns
ius

a

Materials i espais

Fulards, cons, gui

214



SESSIONS

TRIMESTRE: 1r, 2n, 3r UD: Juguem-hi! (comencem les classd8SESSIO 1/5

ESPAI: pista
MATERIALS: guix
CICLE I CURS: C. M. 3r

INICI:
- Presentacio del mestre / alumnes i explicacié marnent / normes classe (anne
- Abracades
- Paquets
- Semarreta per dins

PART PRINCIPAL:
- Cadena tropica

- Triangle de les vermudes

FINAL:
- El trenet
- El Sr Simon diu...

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r, 2n, 3r UD: Juguem-hi! (comencem les classe8)SESSIO 2/5

ESPAI: pista
MATERIALS: pilota, 6 aros i un mocador
CICLE I CURS: C. M. 3r

INICI:
- El desmai
- L’aranya

PART PRINCIPAL:
- Pitxi

FINAL:

- Comentari sobre la sessio...
- El mocador

- El guix

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r, 2n, 3r UD: Juguem-hi! (comencem les classe8)SESSIO 3/5

ESPAI: pista
MATERIALS: full normes
CICLE | CURS: C. M. 3r

INICI:
- Comandos

PART PRINCIPAL:
- Les 4 cantonades xiulet
- Les cantonades amb dramatitzacié amb normes EEX)

FINAL:
- Is bolets
- Massatges

N—r
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OBSERVACIONS:
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TRIMESTRE: 1r, 2n, 3r UD: Juguem-hi! (comencem les classk8SESSIO: 4/5

ESPAI: pista
MATERIALS: fulards, metre, pilota medicinal 1kg i cinta médric
CICLE I CURS: C. M. 3r

INICI:
- Elllop
- Treure cues

PART PRINCIPAL:
- Prova 1 (annex)

FINAL:
- Gall-gallina

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r, 2n, 3r UD: Juguem-hi! (comencem les classh8)SESSIO:5/5

ESPAI: pista
MATERIALS: 2 pilotes, llapis, gomes i fitxa prova 2
CICLEICURS: C. M. 3r

INICI:
- Em dic..., em pica....
- El mirall desplagant-nos

PART PRINCIPAL:
- Prova 2 (annex)

FINAL:
- Gatilarata

OBSERVACIONS:
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Titol UD: Iniciacié al handbol |

Justificacio: Aguesta unitat s’'emmarca dins el projecte d'iniidia@sportiva horitzontal
gue ens permet introduir els aspectes comuns dsésjasports (el reglament, la técnica, I'espai

de joc sociomotriu, el temps de joc, la comunicaeidactica, etc). Entenem I'esport com un
contingut que forma part de la nostra identitatural , i a la vegada, és una font important per

desenvolupar aspectes motrius, cognitius i relatsoPer aixo la nostra intervencié donara
importancia a la participacio i a I'esfor¢ de I'alnat, que no pas al resultat obtingut en e

més

Cicle

Mitja

Curs

Tercer

Durada i distribucio temporal

5 sessions continues, al primer trimestre.

Competencies basiques, area principal i altres arse

Arees Competéncies propies de I'area | Aportacions de lesges a les competéncies basiques
Educaci
fisica
Objectius 5. an'éixer les principals normes i accions de I'hahdb
teoricament.

d’aprenentatge 6. Realitzar partits estandards de handbol
7. perfeccionar la passada de la pilota de diferemtads
8. Millorar el bot i llangcament de la pilota d’handbol
9. Apre}ndre a cooperar amb els companys per assotibjectiu

Continguts - g(i)tT:éions de joc de handbol utilitzant estratédedefensa i

atac en equip.

joc de peus.

cistella.

- Realitzaci6 de formes jugades en els que es puattig
diferents possibilitats de passes, recepciong;diments, bots i

- Realitzaci6 de jocs on es practiquin llancamensreeria.

- Participaci6 i organitzacié en el joc estandardndigli-handbol.
- Regles basiques del handbol
- Esforcar-se i joc en equip cooperant.

- Acceptacio de la identiat personal i respecte gealtres ersones
i les seves accions.
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Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgadiavaluacio

Metodologia

Els estils d’ensenyament emprats son el
comandament directe, descobriment guiat,
assignacio de tasques.

Organitzarem els grups en aquesta progressio

per facilitar 'aprenentatge i la seva
assimilacio: individual, parelles, petit grup
fins al gran grup.

Criteris d’avaluaci6

L'avaluacié sera inicial, per determinar

nivell inicial de l'alumne, formativa, per

ajustar el procés d’ensenyament-aprenent

i valorar la progressio de I'alumnat i final, per

el

atge

determinar si I'alumne ha assolit els objectius

proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic per

anotar aquelles observacions d'un o alg
alumnes determinats sobre fets significa
que sorgeixin durant la sessio.

Per l'avaluacié formativa utilitzarem una

uns
ius

graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu a

avaluar.

També farem servir un questionari tipus test

per avaluar els continguts conceptuals i alg
de procedimentals apresos.

Materials i espais

Pilotes drhandbol, pilotes d’escur, cons, 1
mocador, petos, guixos, fitxa del handbol i
possible video.

Pista poliesportiva.

uns
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SESSIONS

TRIMESTRE: 1r UD: Iniciaci6 al handbol | N° SESSIO:1/6

ESPAI: pista
MATERIALS: pilotes de handbol
CICLE | CURS: C.M. 3i

INICI:
= 1

PART PRINCIPAL:
= Les 5 passades.2 grans grups

= Les 10 passades: 1 gran grup en cercle, es cobiiad®o 3 al mig del cercle i molesta les
passades que realitzen els membres. La condigjdeéro pot caure al terra, ni tampoc
repetir jugador de passada. S’ha d'intentar felepassades. Si se't cau o te la toquen,
doncs la pares.

= Treball passades per parelles o trios: es formapsgile 2 o 3 alumnes i comencen a passar

la pilota de handbol de diferents formes (dretaplie, assentats, estirats, amb la dreta i
esquerra,...) corren botant,... Realitzen passates els grups (altes, baixes, amb bot,
estatics i en moviment).

FINAL:

= Marisa-Marisa: hi ha un jugador que té la pilolianca enlaire alhora que diu Marisa
Marisa i el nom d’'un nen, llavors aquest ha d'agkfailota i dir stop, els altres mentre

s’allunyaven el maxim. Un cop parats, aquest jughdade fer tres passes per acostar-sg a

algu i tocar-lo amb la pilota, si és aixi paratt@l sin6 ha de tornar-hi el mateix.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Iniciacié al handbol | N° SESSIO:2/€

ESPAI: piste
MATERIALS: pilotes de handbol, 1 pilota d’escuma.
CICLE | CURS: C.M. 3

INICI:

PART PRINCIPAL:

% !

Penaltis: es fan llangcaments estatics des deldmipenalti.

Desplacament més penalti: es llanca des de faeal'a

FINAL:

= 10 passades en cercless formen 2 equips en cercle, s’han de fer 10 gasssense que la
pilota no toqui el terra i sense repetir la passadap jugador. Guanya l'equip que acaba

abans.
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| OBSERVACIONS:
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TRIMESTRE: 1r UD: Iniciacio6 al handbol | N° SESSIO:3/6

ESPAI: pista
MATERIALS: pilotes de handbol, cons, guix
CICLE | CURS: C.M. 3i

INICI:
S 8 9 !

PART PRINCIPAL:
= Relleus: anar i tornar de diferents maneres a jgede la pista,

3 x 3: s’ha de plantar la pilota per fer gol, eggja lo horitzontal.

3 x 3: s’ha de tocar un con per fer gol. Dibuixema @rea petita amb guix al terra on els
jugadors no hi poden entrar.

FINAL:
= La passada amb estrella: Es forma una rotllan@olel®ca un jugador el mig, comenca u

de la rotllana passant la pilota el del mig i aaldnt-se cap a la seva posicio, mentre que el
del mig ha de passar la pilota al seglient de llamati anar a ocupar el lloc d’'aquest, es va

fent un darrera l'altre.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Iniciacio6 al handbol | N° SESSIO:4/6

ESPAI: pista
MATERIALS: pilotes de handbol
CICLE | CURS: C.M. 3r

INICI:

PART PRINCIPAL:
= Penaltis: Es formen una fila a cada porteria laxkn penaltis per ordre. El porter es pof
canviar quan para la pilota o bé, cada 5 jugadoexa ronda de llangaments.

= Defensa en zona: 2 equips, un es col-loca en paicidefensa fora de I'area i I'altre com
volgués atacar, practicarem la circulacié de latpit’un costat cap a I'altre de I'ar&i.surt
bé es pot provar el llangament a porteria.

= Defensa en zona: idem que abans, pero han desfe0 lgassades.

FINAL:
= Penaltis

OBSERVACIONS:

Si
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TRIMESTRE: 1r UD: Iniciacio6 al handbol | N° SESSIO:5/6

ESPAI: pista
MATERIALS: pilotes de handbol, cons, guix
CICLE | CURS: C.M. 3i

INICI:

(@Z

Pilla-pilla pilota: n’hi ha 3 0 4 que paren i haatdapar tocant els altres amb la pilota per
sense llancar-la, sin6 que la pilota hi hagi cdstac

PA

RT PRINCIPAL:

Defensa el con: es formen grups de 6 i es deliomtquadrat amb un con al centre. Es tracta
de tocar o desplacar-lo cap a un costat. N’ hirhgue defensa el con.

3x 3: amb el camp a lo ample. Delimitem una arela ahguix. Com era per marcar gol?

L'insecticida: tota la classe dins d'una de legammenys 3 que la paren. Es tracta de tocar-
los a tots. Si ets tocat, has de sortir fora dedaEs conta el temps que tarden en tocar a tots
els jugadors.

FINAL:

D

Qui no corre, vola!: es forma una rotllana granets, un jugador ha d’anar botant la pilot
per fora i I'altre se la passen entre ells, es mpitieacaba primer, si el que bota o els que van
passant-se la pilota.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Iniciaci6 al handbol | N° SESSIO:6/6

ESPAI: pista
MATERIALS: 1 pilota de handbol, 1 pilota d’escuma
CICLE | CURS: C.M. 3i

INICI:
Breu explicacio de les normes basiques en el gatiindard de mini-handbol:

contactes

durada partits
infraccions

mida pista
principals accions

PART PRINCIPAL:

Partits de 4 equips, 6 jugadoRealitzarem petits partits amb equips reduitsapestumar-
se a la situacio de joc amb equip. L'equip queuga jesta al costat jugant al trote.

Partit tota la classduguem tots junts i comentem com ha anat la unitat.

FINAL:

Test tedric i coavaluacio d’aque

OBSERVACIONS:
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UD: El mey ¢oq expressa



Titol UD: El meu cos expressa

Justificacio:

En aquesta UD I'alumne anira adquirint les haliflifger expressar-se corporalment.

Cicle

Mitja

Curs

Tercer

Durada i distribucio temporal

3 sessions continues el primer trime

Competencies basiques, area principal i altres arse

Arees Competencies propies de I'area | Aportacions de lesees a les competéncies basiques
Educacio
Fisica
LLengua
Objectius 1. Fomentar la creativitat com a forma de realitzgsétual
2. Valorar I'expressivitat i comunicacié propia i deléres
d’aprenentatge 3. Seguir la representacio d’'un conte amb el propi cos
4. Representar diferents personatges d’'una historia
5. Ultilitzar el material per expressar diferents sitaas i estats amb el
Cos.
6. Valorar l'interés de la comunicacié corporal ded@égacions per part

dels alumnes.

7. Realitzar activitats seguint un ritme amb el cos.

Continguts -

Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgadiavaluacio

Metodologia

Els estils d’ensenyament emprats sén el
descobriment guiat i el creatiu, ja que ens
interessa que I'alumne espontaniament vag
utilitzant els recursos del seu propi cos sen
que el mestra li digui.

Organitzarem els grups en aquesta progres
per facilitar 'aprenentatge i la seva
assimilacio: individual, parelles, petit grup
fins al gran grup.

Criteris d'avaluacié

L'avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de l'alumne, formativa, pe

Sio

el
r

ajustar el procés d’ensenyament-aprenentatge

i valorar la progressié de I'alumnat i final, |
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determinar si I'alumne ha assolit els object
proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic p

ius

er

anotar aquelles observacions d'un o alguns

alumnes determinats sobre fets significatius
gue sorgeixin durant la sessio.
Per lavaluaci6 formativa utilitzarem una
graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu a
avaluar.

Materials i espais Gimnas i material divers sessi6 2.

SESSIONS

TRIMESTRE: 1r UD: TeatreN° SESSIO 1/3

ESPAI: gimnas

MATERIALS: -

CICLE | CURS: C.M. 3r

INICI:

- s'explica una historia i els alumnes la van segurotriument. (annex)

- Joc de les normess formen 4 grups i es déna una instruccio diferamadascun, llavors es

passa a l'accio.
P.EX:1- fer pessigolles 2-trepitjar 3-tocar cul 4-fenpipipa

PART PRINCIPAL:
- anem d’excursio al bosc...
- preparem la motxilla (tots els estris,...)
- viatgem amb autobus (pujar, assentar-se, viatgeesubaixar...
- caminem per buscar el lloc (pujades, baixades, f@igga, plou....)...
- muntar la tenda, entrar, deixar motxilles.
- Busquem llenya i fem un foc petit per escalfar-nos.
- Juguem a un joc per esperar el sopar (gall i gallin
- Anem a dormir...
- Sentim soroll d’algun animal (imitem animals difet®...)
- Tornem a dormir, sentim soroll, hi ha foc al bds&n de marxar, recollim rapid i
correm....
- Arribem a la carretera i avisem als bombers (eiem).
- Per sort no ha passat res i s’ha apagat rapid.
- Recollim els estris i pugem a I'autobUs de tornada.

- Enrotllana surt un a representar un personatge@ccio que dira el mestre. Llavors els

altres ho han d’endevinar.

FINAL:
- Arribem cansats de I'excursi6 i ara toca feualgstirament i descansar.

OBSERVACIONS:
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TRIMESTRE: 1r UD: teatreN° SESSIO 2/3

ESPAI: gimnas
MATERIALS: material divers, piques, maons,cons, plinton, as,
CICLE | CURS: C.M. 3i

INICI:

- Distribuir tot material per la pist&ls alumnes distribuiran tot el material de fomigpersa
per la pista. Llavors s’hi mouran segons el ritrabxillet o de la misica que escolten.
No poden tocar cap material i podem incloom@viments segons algun tipus d'animal (

gategen, salten, rapten,

PART PRINCIPAL:

- Imitar i representar els estats, personatges aciins que el mestre ens anomena. S’anira

augmentant el nimero d’objectes a utilitzar cageesentacio.
1) personatges (forts, débils, grans, petits, vailgs....)
2) animals (forts, debils, doméstics, salvatges, saltg
3) oficis (fuster, paleta, metge, perruquer, mestye,..
4) situacions (transports coses dures, toves, flexibigides, llargues, curtes....)

llavors incloure 2 o 3 persones i algun object®,8L,) i que ho facin junts.

- Expressio lliure amb el material.

- Petita representacio per grups de 8 amb el matprabe li déna o que han pogut agafar
tot el que hi havia a la pista.

FINAL:

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Teatre N° SESSIO 3/3

ESPAI: gimna:
MATERIALS: llapis i papers per si volen escriure un guio.
CICLE | CURS: C.M. 3r

INICI:

- Representacié de diferents personatges (foix, it baix,...)

- Magatzem de les joguines: representem una jogsieas acaben les piles, llavors es
recarreguen.

- Ens movem per un liquid de molta densitat, coblaidibluc, i després en un lloc amb molt
poca gravetat, com si flotéss

PART PRINCIPAL:
- Eljoc dels personatges: en rotllana assegutuisuatumne que representa un personatge
altres I'hauran d’endevinar.

FINAL:
- Diferents formes de dormiamb fred, por, insomni, calor, somiar

OBSERVACIONS:

2, els
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YOSAKU | L'OCELL MAGIC
Tsuyoki Yamé# Japo)

Fa molts anys hi havia un noi molt pobre, que veriauna caseta al mig d'un bosc. Aquest noi
s'anomenava Yosaku. En Yosaku es guanyava laewddlint llenya a la muntanya per després
vendre-la a la ciutat.

Un dia que nevava i feia molt fred, Yosaku va anaendre la llenya. Dels diners de la venda es
compra menjar. Pel cami de tornada senti uns sasitanys. S'hi acosta i va veure un ocell en una
trampa.

- Pobre ocell -va dir Yosaku-. Ara t'ajudaré.

El deslliga de la trampa. L'ocell va marxar volaattent, fent vols d'alegria pel cel i donanes |
gracies a Yosaku.

Yosaku, que tenia molta gana i molt fred, se'nnaxr aap a casa seva. Mentre encenia la llar de foc,
van trucar a la porta.

-Qui deu ser ? -es pregunta Yosaku.

Quina sorpresa! Quan obri la porta es troba urapreiciosa, que tenia molt de fred. Yosaku, que
era bo, li va dir:

-Passa i escalfa't.

Yosaku va preguntar a la noia on anava, i ellaldiv que anava a visitar un familiar que vivia a
prop d'aquell cami.

-Es de nit- va dir Yosaku.

| ella li va demanar per quedar-se a dormir aquellg que era molt freda.
- Si, m'agradaria, pero soc pobre, i no tincthilnpoc gaire menjar.

- No em cal, gracies.

- Doncs bé, pots quedar-te - va dir Yosaku.

Durant la nit la noia va fer tota la feina de laaa

Quan Yosaku, al mati, es va despertar i va vetitarianet i ordenat es va posar molt content.
Va continuar nevant un dia i un altre.

| ella li va preguntar:

- Puc quedar-me fins que acabi de nevar?

- Es clar que si -va dir Yosaku.

Passaven els dies i no parava de nevar.

Yosaku i la noia es van enamorar i un dia ellaldir a Yosaku:

- Qué et vols casar amb mi? | aixi sempre estaneis.j

- Si -va contestar Yosaku.
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Titol UD: Equilibris

Justificacio:

Els alumnes de CM es troben en una edat optima @gesenvolupar la seva coordinaci6 i
equilibri. Aquesta UD tractara de millorar I'equili ja iniciat en els anteriors nivells.

Incrementarem el nivell de dificultat mitjanganspaes amb el propi cos, variant el centre de
gravetat i en relaci6 amb altres objectes comdas|pies 0 a sobre d'un banc.

v

Cicle

C.M.

Curs

3r

Durada i distribucié temporal

5 sessions continues el 1r trimestre.

Competencies basiques, area principal i altres arse
Arees Competéncies propies de l'area Aportacions de lesrges a les competéncies
basiques
Educacio
fisica
Objectius 1. Interioritzar la imatge corporal per mantenir obgscen equilibr

substentacio.

2. Experimentar situacions practiques en que calgcdgeracio.
d’aprenentatge 3. Mantenir l'equilibri, tot variant el centre de gesat i la base de

4. Mantenir I'equilirbi d’objectes i amb objectes.

Continguts

Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacio

Metodologia

Els estils d’ensenyament emprats son el
comandament directe, descobriment guiat, i
assignacio de tasques.

Ens interessa el treball en gran grup i la
cooperacio entre els alumnes. Utilitzarem
petits-grups o tot el grup-classe alhora.

Criteris d'avaluacié

L'avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de I'alumne, formativa, per ajustar
el procés d’ensenyament-aprenentatge i valorar

la progressi6 de l'alumnat i final, per
determinar si I'alumne ha assolit els objectius
proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic per

anotar aquelles observacions d'un o alguns
alumnes determinats sobre fets significatius
gue sorgeixin durant la sessio.

Per l'avaluacido formativa utilitzarem una

graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu a
avaluar.
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Materials i espais Gimnas i pista, xanques, raquetes, pilotes,...

SESSIONS

TRIMESTRE: 1r UD: Equilibris N° SESSIO 1/5

ESPAI: pista
MATERIALS: 25 aros i 25 piques.
CICLE | CURS: C. M. 3r

INICI:
- Fer rodar lliurament el cercle. Posar normesdls aros.

- A veure qui el fa anar més llu.

PART PRINCIPAL:

- Fer rodar el cercle i coOrrer al costat seu, aevitanb la ma que es caigui a terra. A veure qu
capac de mantenir el cercle rodant durant 30 segdaosant 1 minut?

- Fer girar el cercle en el lloc com si fos una eam A veure qui el fa durar més temps giran
- Portar una pica equilibrada sense que es caigui:
Sobre la ma.
Aguantant-la amb la punta de dos dits.
Amb la barbeta.
A qui se li acudeix alguna forma nova?

- En quadrupédia, portar la pica sobre el clatell.

- En quadrupédia invertida, por-la sobre el it.

és

FINAL:
- Estiraments amb piques.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Equilibris N° SESSIO 2/5

ESPAI: pista
MATERIALS: material fix espatllera, banc suec. 4 matalassos
CICLE | CURS: C. M. 3i

INICI:
- Transportar el comode: Un s'asseu al matalasasta el porten fins l'altre costat del gimr
Alla es canvia el comode per un altre, fins que kat han estat.

PART PRINCIPAL:
- Pujar i baixar per un banc suec recolzat en gpathera:

Caminant.

A peu Coix.

En quadrupédia.
En gatzoneta.

D'esquena.

1as.
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Peus junts

FINAL:
- Relleus cadireta de la reina.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Equilibris N° SESSIO 3/5

ESPAI: pista
MATERIALS: material per al circuit.
CICLE | CURS: C. M. 3r

INICI:
- Buscar postures amb diferents punts de recolzament.

- En parella, fer-lo caure.

PART PRINCIPAL:
- Circuit equilibri.

FINAL:
- Lluita de galls.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Equilibris N° SESSIO 4/5

ESPAI pista
MATERIALS:
CICLE | CURS: C. M. 3r

INICI:
- Postures i escalfament equilibri de Tai-Txi.

PART PRINCIPAL:
- Desplagaments a peu coix... a cucliquilles...

- Desplagcaments amb xanques baixes.
- Desplagcaments amb pilota i raqueta, es passa prova.

FINAL:
- Equilibri en un banc: situar-se per ordre d’'alcgmta, data naixement, etc.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Equilibris N° SESSIO 5/5

ESPAI: pista
MATERIALS: 2 pilotes, llapis, gomes i fitxa prova 2
CICLE | CURS: C. M. 3r

INICI:
- Comecocos

PART PRINCIPAL:
- Acrobacies en parella.

- Acrobacies lliure.
- Fer foto.

FINAL:
- Comentari de la unitat acabada.
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OBSERVACIONS:
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Coneguem els jocs populars i tradicionals
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Titol UD: Coneguem els Jocs Populars i Tradicionals

Justificacio: el joc és una activitat que permet a I'alumne dm&ia descobrir-se a si

mateix, els altres i el seu entorn. Es una actidiggplaer, estimula la imaginacio i, per tant,
molt atraient per als nens.

En aquesta unitat els alumnes coneixeran els muslars i tradicionals de I'entorn proper i

familiar, o bé jocs que es coneguin d’altres paisos

Cicle

CM

Curs

Terce

Durada i distribucid temporal 4 sessions a I'inici del segon trimes

Competencies basiques, area principal i altres aree

Arees Competéncies propies de I'area | Aportacions de lesges a les competéncies basiques
Educacio
Fisica
Medi
H : 1.0rganitzar i executar jocs establint les sevemas i respectar-les.
Objectius 9 ) P

d’aprenentatge

2.Realitzar una recerca de jocs populars i/o tiradéds del propi territori i d'altres
paisos a fi de conéixer-los.

3.Participar i cooperar activament en els jocs.

Continguts

= Execuci6 de diversos jocs populars i tradicionals.

=Creacio, organitzacio i/o modificacio de jocs pepsli tradicionals.
=Construccio de diferents materials relacionats alsljocs jugats: fitxer i material
=Jocs populars i tradicionals d’aqui i d’'arreu.

=Les regles basiques dels jocs.
=Cooperacio i participacio responsable entre ekrelifts jugadors.

=Acceptacio i respecte de la identitat personatlds altres, els materials i el joc.
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Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacio

Metodologia Els estils d’ensenyament emprats sén el
comandament directe, descobriment guiat,
assignacio de tasques.

per facilitar 'aprenentatge i la seva

al gran grup.

Criteris d’avaluaci6 L'avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de l'alumne, formativa, pe

valorar la progressié de I'alumnat i final, p
determinar si I'alumne ha assolit els object
proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic p

alumnes determinats sobre fets significa
que sorgeixin durant la sess?o.

casa. (annex). | passarem un f
d’autoavaluacié per a cada alumne (annex)

Materials i espais El material que sigui convenient per als jocs.

Pista poliesportiva.

SESSIONS

assimilacio: individual, parelles, petit grup fins

Organitzarem els grups en aquesta progressio

el
r

ajustar el procés d’ensenyament-aprenentatge i

er
ius

er

anotar aquelles observacions d'un o alguns

us

També valorarem les aportacions fetes pels
alumnes en la fitxa dels jocs que han portat de

ull

TRIMESTRE: 2n UD: Coneguem els jocs populars i trafd. SESSIO 1/4

ESPAI: pista
MATERIALS: guix, fitxa dels JTP.
CICLE | CURS: C. M. 3i

INICI:
El llop i les gallines.
Els paquets.

PART PRINCIPAL:

Cadena trofica.
Els bolet

FINAL:

- Passar fitxa de jocs i explicar les instruccionsa® omplir-ho. Acordar una data d’entrega.

OBSERVACIONS:
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TRIMESTRE: 2n UD: Coneguem els jocs populars i traf. SESSIO 2/4

ESPAI: pista
MATERIALS: 1 fulard, un guix, palets xinesos.
CICLE | CURS: C. M. 3I

INICI:
Estop!
Kebadi (Marroc)

PART PRINCIPAL:
Rellotge de la torre.
Mocador.

Guix

FINAL:
Mikado (Xina)

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UD: Coneguem els jocs populars i trafd. SESSIO 3/4

ESPAI: pista
MATERIALS: pilota i el material necessari per a fer la joguin
CICLE | CURS: C. M. 3i

INICI:
Construccié d’'una joguina amb material alternatiu.
La dltima letra tiene la palabra (Peru)
Aranya mobil.

PART PRINCIPAL:
Policies i lladres

FINAL:
Bomba

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UD: Coneguem els jocs populars i trafd. SESSIO 4/4

ESPAI: pista

MATERIALS: el material necessari pels jocs, full d’autoavaiiéannex), llapis i gomes.

CICLE I CURS: C. M. 3i

Circuit per estacions dels jocs que hagin buscatdemacio.
- Autoavaluaci6 J.PiT

OBSERVACIONS:
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Titol UD: Pitxi

Justificacio: Aguest m’ha demostrar ser un esport molt complguei als alumnes lis

agrada jugar. Comencant amb el Pitxi es pot atiadinint més regles i major complexitat a
I'esport. Batejar sempre implicar una coordinagialé-manual i demostrar una gran atencid
concentracié mentre es practica.

Cicle

Mitja

Curs

Tercer

Durada i diStI’ibUCié temporal En total sén 7 sessions, distribuides de forma

discontinua al llarg dels 3 trimestres.

Competencies basiques, area principal i altres arse

Arees Competencies propies de I'area | Aportacions de lesees a les competéencies basiques

Educaci6

fisica

Objectius
d’aprenentatge

1.Executar diferents tipus de colpejos amb divensaterials i amb eficacia.
2.Reaccionar i desplagar-se rapidament entre bzessei

3.0rientar-se en el camp de joc, ocupar espais vpiendre inciatives.
4.Coneixer i aplicar el reglament del Pitxi i levas variants.

5.Planificar i organitzar el joc del Pitxi de fornmeutonoma, responsable i ¢
col-laboracio, utilitzant recursos (materials, ahdacions, etc.).

6.Cooperar i dialogar amb els companys per prethecisions en el joc.

7.Acceptar les propies possibilitats, i respe@ardltres persones i les seves accia

Continguts

Realitzacio organitzacio del joc del Pitxi i variaen el joc (reglament, material,
companys, adversaris, etc.).

Execucié de colpejos amb pala, bat, ma o peu.

Realitzaci6 de desplagaments a la maxima veldctdts entre base i base.
Situar-se en l'espai per defensar o atacar (tdctica

Execucid de llangaments i recepcions amb pilota.

La técnica reglada del Pitxi: sacada i colpeig.

El material i el seu bon Us: la pala, el bat iilatp.

El reglament i variants del Pitxi.

Esforcar-se en el joc cooperant amb I'equip.

Inciativa durant el joc.

Acceptaci6 de la identitat personal, i respectel@emltres persones i les seves

accions.

2N
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= Valoracié de I'esfor¢ per damunt del resultat atiitzacio de la victoria: saber
guanyar i perdre
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Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacio

Metodologia

O~

L'estil d’ensenyament emprat és I'assignaci
de tasques.

2 grans-grups. Meitat i meitat de la classe.

Criteris d’avaluaci6

L'avaluacié sera inicial, per determinar |el
nivell inicial de l'alumne, formativa, per
ajustar el procés d’ensenyament-aprenentatge i
valorar la progressié de I'alumnat i final, per
determinar si 'alumne ha assolit els objectius
proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic per
anotar aquelles observacions d'un o alguns
alumnes determinats sobre fets significatius
gue sorgeixin durant la sessio.

Per [lavaluaci6 formativa utilitzarem una
graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu a
avaluar.

Materials i espais

Aros o guixos. Pilotes de PVC, de tennis,
pales o bat.

Pista poliesportiva.

SESSIONS

TRIMESTRE: 1r, 2ni 3r

UD: Pitxi N° SESSIO01,2,3,4,5,6,7/7

ESPAI: pista

MATERIALS: Aros o guixos. Pilotes de PVC, de tennis, palbato

CICLE I CURS: C. M. 3r

El Pitxi estandard (béisbol adaptat).

Variants del Pitxi:

- En el reglament: El Rei, “matant”, “aire”, “peides”, “per carreres”, etc.

En el material: pilota, pala, bat.
En el colpeig: amb el peu, amb la ma.

OBSERVACIONS:
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Titol UD: Salts
Justificacio:

Practicarem una de les habilitats motrius basigeémoviment huma. Dedicarem aquesta ud a
executar diversos tipus de salts: en corda, amdmieta, a un peu, dos pet

Cicle Mitja
CUFS Tercer

Durada i diStl’ibUCié temporal En total sén 4 sessions continues al 2n
trimestre.

Competencies basiques, area principal i altres arse
Arees Competéncies propies de I'area | Aportacions de lesges a les competéncies basiques
Educacio
fisica
Objectius

d’aprenentatge

Continguts
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Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacio

Metodologia

Els estils d’enserament emprats sén
comandament directe, descobriment guiat,
assignacio de tasques.

Ens interessa el treball en gran grup i la
cooperacio entre els alumnes. Utilitzarem
petits-grups o tot el grup-classe alhora.

Criteris d’avaluaci6

L'avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de l'alumne, formativa, pe
ajustar el procés d’ensenyament-aprenent
i valorar la progressié de I'alumnat i final, p

el
r
atge
er

determinar si I'alumne ha assolit els objectius

proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic p
anotar aquelles observacions d'un o alg
alumnes determinats sobre fets significa
que sorgeixin durant la sessio.

Per lavaluaci6 formativa utilitzarem un
graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu
avaluar.

uns
ius

a

Materials i espais

Pista, material per al circuit i cordes.
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SESSIONS

TRIMESTRE: 2n UD: Salts  N° SESSIO 1/4

ESPAI: pista
MATERIALS: 3 cordes
CICLE | CURS: C. M. 3

INICI:

- Lliurament per I'espai experimentar diverf@snes de salt.

- Teoritzacio: preguntar quins salts han fet.

- Desplacant-se per la pista anar saltant de lesfogque diu el mestre.

PART PRINCIPAL:

- Els 3 salts: es col-loquen 3 marques, que poded stimonis o cordes al terra. De man
gue cada vegada les anirem separant més...

- Pica-paret salant.

era

FINAL:
- Mar-cel-terra
- El Sr. Simon diu... i anar indicant salts.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UD: Salts N° SESSIO 2/4
ESPAI: pista

MATERIALS: --

CICLE | CURS: C. M. 3r

INICI:

- Escalfament tai-xi i acabar amb un salt.

PART PRINCIPAL:
- Els 3 salts: Mateix joc altre dia.
- Relleus:
. a peu Coix.
. amb els dos peus junts.
. més amplitud en les passes
. ens lliguem les sebates i en parella.

FINAL:
- Relaxacio

OBSERVACIONS:
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TRIMESTRE: 2n UD: Salts N° SESSIO 3/4

ESPAI: pista
MATERIALS: cordes
CICLE | CURS: C. M. 3

INICI:
- Presentacio del material, cordes.

- Lliure experimentacié individual o en parelles.

PART PRINCIPAL:
- Prova de cordes: minim 5 salts.
- Tots junts saltar a corda. Es poden cantar can(amsex)

FINAL:
- Ivanov: Es col-loquen un al costat de l'altre atmfeer la cintura mentre canten i ballen |
canco:
“Ivanov, el célebre cosaco
paseaba por la estepa
batiendo el taco”

Es canta la can¢6 agafats de la cintura i fentagngpdavant i tornem al lloc, un lateral i
tornem al lloc. La segona vegada tot amb 'esqudimalment amb els dos peus alhora
saltant. Igual, pero agafant-se per darrera elsligenfinalment pels turmells.

A

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UD: Salts N° SESSIO 4/4

ESPAI: gimnas
MATERIALS: material per al circuit.
CICLE | CURS: C. M. 3r

INICI:
- Els bolets: per salvar s’ha de saltar per darderlies cames.

PART PRINCIPAL:
- Circuit amb obstales per saltar. Es cronometremaps.

FINAL:
- Labomba.

OBSERVACIONS:
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Annex:

“En la célle-lle
Veinticua-tro-tro
Ha habi-do-do
Un asesina-to-to
Un vie-ja-ja
Maté un ga-to-to
Con la pun-ta-ta
De un zapa-to-to
Pobre vie-ja-ja
Pobre ga-to-to
Pobre pun-ta-ta
Del zapa-to-to”

“Pom porr

¢ Quién es

El cartero.
&Y qué trae
Una carta

¢ Para quién
Para usted.
Date la vuelt:

y comienza otra vez”.
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Titol UD: Agilitat i girs

Justificacio:

Cicle

Mitja

Curs

Tercer

Durada i distribucio temporal

En total sén 5 sessions continues al 2n
trimestre.

Competencies basiques, area principal i altres arse

Arees

Competencies propies de I'area

Aportacions de lesees a les competéncies basiques

Educaci6

fisica

Objectius

d’aprenentatge

Continguts
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Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacio

Metodologia

Els estils d’ensenyament emprats sé
comandament directe, descobriment guiat,
assignacio de tasques.

Ens interessa el treball en gran grup i la
cooperacio entre els alumnes. Utilitzarem
petits-grups o tot el grup-classe alhora.

Criteris d’avaluaci6

L'avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de l'alumne, formativa, pe
ajustar el procés d’ensenyament-aprenent
i valorar la progressié de I'alumnat i final, p

el
r
atge
er

determinar si I'alumne ha assolit els objectius

proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic p
anotar aquelles observacions d'un o alg
alumnes determinats sobre fets significa
que sorgeixin durant la sessio.

Per lavaluaci6 formativa utilitzarem un
graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu
avaluar.

uns
ius

a

Materials i espais
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SESSIONS

TRIMESTRE: 2n UD: Agilitat i girs N° SESSIO 1/5

ESPAI: gimnas
MATERIALS: bancs, 1 aro, 1 pilota petita.
CICLE | CURS: C. M. 3i

INICI:
- El pescador

PART PRINCIPAL:

- Col.locar els bancs en fila i anar-los passantifgeathts maneres: caminant, corrent, a pe
coix, a "cuclilles", arrossegant-se, d’esquena.

- Repetir els exercicis de I'exercici anterior pendbeels bancs al revés.

- Caminar per sobre el banc i passar entre un cguelesosté el mestre.

- Passar per sobre dels bancs imitant animals quewjuin, es premia la originalitat.

FINAL:
- Asseguts en rotllana n’hi ha un al mig. Els deotlana es passen una pilota per darrera
del mig ha d’endevinar on és. Es van canviant &ers.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UD: Agilitat i girs N° SESSIO 2/5

ESPAI: gimnas
MATERIALS: bancs.
CICLE | CURS: C. M. 3r

i el

INICI:
- Pilla-pilla.

PART PRINCIPAL:

- Esfiquen dos bancs junts i en sentit contrarirdo®s s’han de creuar sense que cap dels
caigui a terra (direm que és aigua i que passeuarppont). Poden buscar les formes que
vulguin sempre i quan no caiguin a terra.

- Una vegada hagin assimilat I'exercici anterior ¢amvels bancs al revés augmentant la
dificultat de I'exercici.

dos

FINAL:
- El rei del silenci.

OBSERVACIONS:
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TRIMESTRE: 2n UD: Agilitat i girs N° SESSIO 3/5

ESPAI: pista
MATERIALS:
CICLE | CURS: C. M. 3i

INICI:
- Els bolets.

PART PRINCIPAL:

- CIRCUIT D’ESPATLLERES: es col.loquen uns bancsiimas per pujar les espatlleres. |
ha dos grups que esgraonadament aniran pujaneapeastileres amb I'objectiu d’anar a
I'altre costat. Els grups es creuaran sobre leatksmes vigilant de no caure. Per augmen
la dificultat es poden fer pujar molts nens de ¢vaura bancs inclinats que hauran de
passar per pujar i baixar a les espatlleres. elssi@mran de reguladors de les cues que e
formin abans de pujar a les espatlleres.

- Des de dalt de les espatlleres i a poca alcadddaaure de peus a dins d'un cercle.

- Es tracta de fer el pont sobre un matalas, el magida a fer-lo correctament.

-

tar

FINAL:
- Comandos.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UD: Agilitat i girs N° SESSIO 4/5

ESPAI: gimnas
MATERIALS: material per al circuit
CICLE | CURS: C. M. 3r

INICI:
- Pilla-pilla cercles: els cercles sén casa. No wadar-hi eternament a la casa, s’ha d’
canviant.

anar

PART PRINCIPAL:
- Circuit d'agilitat. Es cronometrara. Es pot dir quex cada peu que posin es penalitzat, jg

gue hi ha aigua, plena de cocodrils i taurons amlanfam.

FINAL:
- ZIP-ZAP-ZUP

OBSERVACIONS:
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TRIMESTRE: 2n UD: Agilitat i girs N° SESSIO 4/5

ESPAI: gimnas
MATERIALS: 25 piques i cons.
CICLE I CURS: C. M. 3r

INICI:

- Pica ala ma: es tracta de mantenir sobre el pattedh ma una pica recta sense que caigui.
Fa falta concentraci6 i respiracié adequada pensaguir-ho. Els que se’n surtin bé amb la

ma ho poden provar amb el peu.

PART PRINCIPAL:
- Les piques en cercle: Estan cercle i cadascu t@ioaajue manté dreta. Al senyal deixen

pica i agafen la pica del costat abans que caitgrra. Es puntua a criteri del mestre.
- Circuit de piques.

FINAL:
- Estiraments amb la pica.

OBSERVACIONS:

a
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Titol UD: Jocs de cooperar

Justificacio:

Des de l'escola, les activitats i els jocs coopgsdien utilitzats, poden esdevenir un bon rec
didactic per tal de generar en els nostres alumct#isids solidaries, per a fomentar les relac
interpersonals dins del grup, per a promoure ditnaen les quals es regulin els conflictes de

forma col-lectiva, etc.

Els jocs cooperatius impliquen la superacié d'adgmeta col-lectiva on assolir-la depén de ¢

tots i cadascun dels participants poden aportamnalgosa. Ningl guanya ni ningu perd. Tot
guanyem.

Cicle Superior

Curs Tercer

Durada i distribucié temporal En total sén 5 sessions continues al 2n

trimestre.

Competencies basiques, area principal i altres arse

Arees Competéncies propies de I'area | Aportacions de lesees a les competéncies basiques

Educaci6

fisica

Objectius
d’aprenentatge

- Realitzar la croqueta i tombarelles endavantieerera amb
diferents plans.

- Experimentar i realitzar diferents maneres deFqmi.

- Executar acrobacies en petit-grup.

- Cooperar i coordinar-se amb l'altre.

- Acceptar les propies possibilitats i les dels al

Continguts

- Contemplacio de les normes basiques de seguidatdcucio de
les diferents activitats , reconeixent les podsdiéi de lesionar o
lesionar-se.

- Gaudi de l'activitat gimnastica.

- Sincronitzacié del moviment amb els dels companys.

- Control corporal en les activitats gimnastiques

- Encadenaci6 de diferents activitats gimnastiques

- Realitzacio de girs sobre els diferents eixos a@ipo

urs
ons

jue
5 hi
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Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacio

Metodologia

Els estils d’ensenyament emprats sé
comandament directe, descobriment guiat,
assignacio de tasques.

Ens interessa el treball en gran grup i la
cooperacio entre els alumnes. Utilitzarem
petits-grups o tot el grup-classe alhora.

Criteris d’avaluaci6

L'avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de l'alumne, formativa, pe
ajustar el procés d’ensenyament-aprenent
i valorar la progressié de I'alumnat i final, p

el
r
atge
er

determinar si I'alumne ha assolit els objectius

proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic p
anotar aquelles observacions d'un o alg
alumnes determinats sobre fets significa
que sorgeixin durant la sessio.

Per lavaluaci6 formativa utilitzarem un
graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu
avaluar.

uns
ius

a

Materials i espais

Material fix i fungible de gimnasia.
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SESSIONS

TRIMESTRE: 3r UD: Jocs de cooperar N° SESSIO 1/5

ESPAI: pista
MATERIALS: 4 pilotes i 4 cercles
CICLE | CURS: C. M. 3i

INICI:

- Cercle dels noms: es fa una rotllana i es vagmasm pilota, quan la reps dius el nom i aixi
anem coneixent.

Variant: quan reps dir el nom del qui te la passat.

Variant: anar passant amb silenci i quan dius stbgue la té ha de dir el nom dels 2 Ultims
I'havien passat.

ens

que

PART PRINCIPAL:

- Billar mobil: en grups de 6 i sense utilitzar leama ni peus, passar-se la pilota fins arribar
final del camp (pots tocar amb tot el cos)

Variant: si val tot el cos, perd ara no pot toddeaa.

- Pondre ous: agafats en rotllana mirant en feragrups de 6, col-locar una pilota a les
esquenes i desplacar-se sense que caigui, finga-tkedins d’'un cércol que és el niu.

- Aixecar-se en grup: grups de 6, agafats per fitwac, inentar aixecar-se tots junts.

- Curses en grup: agafats de diferents maneresupdg 6, fer curses amb els altres grups,
sense deixar-se anar.

Al

FINAL:
- Wanted: es forma una rotllana gran i de 3 a 5alanig amb els ulls tancats, es tracta de tr¢
la persona que el mestre diu de la rotllana. Esrizggen una mica com al joc de la gallineta
cega. Es pot fer individual a veure qui primerreba o bé per grup i mirar quin ha tardat mer

dbar

ys.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 3r UD: Jocs de cooperar N° SESSIO 2/5

ESPAI: pista
MATERIALS: 12 o 13 pilotes.
CICLE | CURS: C. M. 3i

INICI:

- Adjectius: en rotllana cadascu ha de dir el sgu n2 adjectius bons que el defineixin.
Variant; dir 2 adjectius dolents o altres.

Boti-boti: tots amb una pilta i botant, a la senyal han deiaade pilota, perd cap d’aquestes
deixar de botar.

PART PRINCIPAL:
- CAVALLERS

Per parelles d’igual pes, un puja a I'esquenaalerd’ a cavallet i llavors amb una pilota intent
atrapar els que no en tenen

22 + , 1,22+
Portar una pilota entre diferents parts del coeatts. Es pot fer relleus amb les altres parel
(exemples: entre fronts, esquenes, culs,...)

)l:* <=k
Per grups de 10 aproximadament i sobre d’un badenar-se per al¢ada, alfabéticament se
nom,... pero sense caure del b

FINAL:

" #$ % & '()&)" "$")+ $ | %, )+
~J&" $"08&-1-&0,"&2$1$1$#+0 -, 35)(, 0 &)+ ,0+4 $-"
0&3!, 5" #3$-)$ , &#&-$ )&)" 08& #+ ,38) + $- # $"82%$ %"/,

pot

€s.

jons

3&/$)6
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"(7&3,!,,-$",32% -"$ 0&"
$)+ )" )%, &#9)'6

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 3r UD: Jocs de cooperar N° SESSIO 3/5

ESPAI: pista
MATERIALS: pilotes i aros
CICLE | CURS: C. M. 3r

INICI:
- Pilla-pilla en parelles.

- Eltrenes en parelles.

PART PRINCIPAL:
- El joc de les cadires cooperant.

FINAL:
- Relleus amb pilotes : en grups de 4, es tractaadsgp-se la pilota del primer fins que arri

una meta.
- Relleus amb aros: en grups de 4 és col-loquenngnlcd cap i es desplacen sense que €
caigui

OBSERVACIONS:

- Massatge conjunes forma un cercle asseguts i el mestre es cokloeauest. Ell fa fent u
massatge amb les mans a I'esquena d’'un/a alumas/aai seguint la corrent fins que arriba &
mestre, el qual canvi el tipus de massi

TRIMESTRE: 3r UD: Jocs de cooperar N° SESSIO 4/5

ESPAI: pista o gimnas
MATERIALS: 1 pilota petita.
CICLE | CURS: C. M. 3r

INICI:
>=1>11>  # ? @
# >1 >1 "
> " A
/ $
# S =

PART PRINCIPAL:

B)2 1**=C ! # ‘
% ' %! #
n ( n
- PASSAR CORRENTtots en rotllana i asseguts, s’agafen les manseswol-loca al mig. El

mestre fa una senyal a algun de la rotllana quiehzassar la corrent prement la ma del
company/a que té al seu costat. El del mig ha @'eindr on esta la corrent.

1

bi
a I'dltim fent cadena, quan arriba a I'Gltim aquestposa el primer. S'acaba quan s’arriba a

Is

=5
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- RADAR: tots en rotllana i drets, mig grup té é@hmero 1 i I'altre mig el 2. Quan entren els 1
dins han de tancar els ulls i fer un so (eo eo,gagm io io,...) si algu es toca queden els dos
eliminats. Els 2 controlen que no surtin de lalao# i després participen ells fent el mateix.

FINAL:

- CORRENT DE PARAULES:n rotllana i asseguts. el que té la pilota diuparaula i llavors
passa la pilota a qui ell/a vulgui el qual ha deudia altra paraula que comenci per la mateix
lletra de primera que ell ha dit i aixi successigat{per exemple: casa - animal — lamina )

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 3r UD: Jocs de cooperar N° SESSIO 5/5

ESPAI: piste
MATERIALS: --
CICLE | CURS: C. M. 3r

INICI:
- Pilla-pilla de quatre.

PART PRINCIPAL:
- El trenet.

- Fer una maquina.
- Exposar-la als demeés grups.
- Fer paraules amb el cos i endevinar. El mestraerd tés paraules.

FINAL:
- Enrotllanai els bragos creuats, si es pica ugade es va a la dreta, si es pica2 a
'esquerra. Curs Pere Tarres...

OBSERVACIONS:
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Titol UD: Utilitzem les TIC en EF

Justificacio:

Les TIC sén un recurs molt valuds per a assolieass d’educacio fisica que de vegades amb
la practica queden poc treballats. Aquesta UD pretéitzar les TIC com a mitja per a treballar
conceptes o actituds propies de 'area. Es ungefigs per al treball de I'educacioé psicomotriu

de 'escola.

Aprofitarem els dies de pluja per a realitzar atped
Cicle C.M.
Curs Tercer

Durada i distribucié temporal En total sén 9 sessions discontinues,

repartides al llarg de tot el curs.

Competencies basiques, area principal i altres arse

Arees Competencies propies de l'area | Aportacions de lesees a les competéncies basiques
Educacio
fisica

ObjeCtIUS 1.Utilitzar les TIC com a recurs de l'area.

d’aprenentatge

2.Cercar, manipular i presentar un treball peageb d'EF.

3. Coneéixer conceptes i actituds propies de I'aueasense l'ajut d
les TIC serien dificils d’ensenyar-aprendre.

[{]

4. Respectar els companys/es i material.
1. Participar i cooperar activament en les activitats.

6.Ser critic.

Continguts

=Realitzacio de treballs tedrico-practics d’EF nmigant les TIC.

=Desenvolupament d’actituds critiques i positivesat les TIC i
devant d'activitats fisico-esportives.

=Cooperaci6 i treball entre companys per assoliemebmune
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Activitats d’aprenentatge i d’avaluacio

CLICS Educacit fisica (Seminari Terres de Lleida).
http://clic.xtec.cat/ CliCc™M

Educacio Fisica (Isabel Gil)
CMiCs

1. Conec el meu cos.
Fem esport.
Caminar, correr, saltar.
Davant, darrera, a prop.
Abans, durant, després.

aprwn

Aprendizaje interactivo de la EF
Voleibol CS (6€)

BasquelCsS (5¢ i 6&)

Futbol CI, CM i CS)

Deportes
CMiCs

Els Esports
CMiCS

Introduccié al minihandbol
CMiCS

Baloncesto
CS

Minibasquet
CS

Gimnastica artisitica
CMiCSs

Introduccid al Beisbol (Pitxi)
CMiCS

El Flag (Rughby)
CS (5€)

Deportes alternativos
1. Ultimate
2. Indiaca
3. Beisbol(CM i CS)
4. Hoquei(CM 4t)
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Actitudes, valores i no violencia en la EF i en &leporte
CI (molt guiat) CM i CS
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Webquests

Webqiest Basquet Femeni
CM (4t)iCS
http://cv.uoc.edu/~ialberich/wg/titol.htm

Webquest Jocs Olimpics

CM (4t)iCS
http://www.phpwebquest.org/catala/webquest/soptatibed w.php?id_a
tividad=1024&id pagina=1

Webguest L'esport i la televisié

CM (4t)iCS

http://www.phpwebquest.org/catala/webquest/sopatgierda w.php?id
actividad=1174&id pagina=1

Webquest Jocs Populars i Tradicionals
CM (4t)iCS

http://www.phpwebquest.org/catala/miniquest/sopatéeecha_m.php?id |

actividad=1418&id pagina=1

Webqguest El badminton
CS

http://www.phpwebquest.org/catala/caza/soporte gdbb.php?id _activida
d=792&id pagina=1

(%)

A

Projectes Juga-la a Primaria
CMiCSs
http://www.juga-la.cat/cat/jugala/primaria/primariada.php
Valors en joc
CM (4t) iCS
http://www.lacenet.org/valors/

Videos Activitat fisica i desenvolupamen

CM (4t)i CS

L'alimentacio |
CMiCSs

L'alimentacio Il
CMiCSs

La nena que no vol menjar
Cl,CMiCSs

El conte de la llebra i la tortuga
Cl,CMiCSs

Pla d'evacuacié de 'escola
CS

Teatre a I'escola

Cs
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Trucs amb la camera
CM (4t)i CS

Circo y Ed. Fisica
CS

Rugbi
CS

Voleibol
CS

Badminton
CS

Gimnastica artistica
CMiCS

La petanca
Cl,CMiCSs

El korfbal
CMiCS

El Rugbi
CS

El goalbol
CMiCS

El beisbol
CMiCs

Jocs Tradicionals i populars de Catalunya

Cl,CMiCS

Canal Olimpic de Castelldefels

CMiCs

Videosessions

Cames global
CS

Quadriceps
CS

Yoga for kids
Cl, CM, CS

Yoga Dance Fusion
Cl, CM, CS

Model Fitness Pilates
CM, CS
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Films

Billy Elliot
CS

En un poblet miner anglés un nen canvia els guwmtsxa per les
sabatilles de ballet, pero I'entorn social i familii obligara a fer-ho
d’amagat. Divertida i commovadora — atenci6 a Bescdel pare anant a |
mina.

Quiero ser como Beckham

CMiCSs

Jess té 18 anys i els seus pares volen que sigw@ngantadora i
convencional noia india. Pero ella només vol jugartbol com el seu hera
Beckham, I'estrella del Manchester. Per la Jess) sagnifica donar-li cops
a la pilota al parc fins que la descobreix Jules, lg convida a unir-se a
I'equip de futbol femeni de la seva ciutat. Lesesdenen la mateixa edat
comparteixen els mateixos somnis. Jules somiagar aula Lliga femening
dels Estats Units, pero el que desitja la seva gmie sigui més
femenina. Com trobara ndvio si ni tan sols es posaestit?

Salta-Jumping
CMiCS

Aquesta pel-licula tracta de com un noi lluita carls estrereotips que
existeixen al mon de l'esport.

Aquesta pel-licula tracta d'uns esportistes de itangae amb esforc,
perseveranca,dignitat, i treball en equip supezedificultats per practicar
un esport gens comu al seu pais.

Altres propostes

Els jocs olimpics.

Els jocs paralimpics.

Les capacitats fisigues basiques.

Treball teoric d’un esport determinat.

L
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UD: MIN
LIM PIADES



Titol UD: Mini-Olimpiades

Justificacio:
Aquesta UD sera culminacié del nostre model d'agid esportiva horitzontal que ens perme
introduir les habilitats motrius. Aquest model és plataforma que permet als alumnes trob
aspectes comuns en els diversos esports que fesrsadsions (el reglament, la técnica, I'es
de joc sociomotriu, el temps de joc, la comunicaeidactica, etc). Atorgant uns principis

transferibles d’'una activitat a una altra i d’adaegsanera, contribuint a la globalitat de I'acci
educativa.

ot
ar
pali

Sera una Mini-Olimpiada per equips en qué reakirapartits estandards i proves especifiques

de diversos esports que hem anat coneixent i paattdurant el llarg del curs. Ens centrarem

més en aspectes com la cooperacio entre jugattargriomia i la responsabilitats per
organitzar els jocs, que no pas en I'aspecte catinpi de guanyar la victoria sigui com sig

Cicle C.M.

Cu rs Tercer

Durada i distribucid temporal 1 0 2 sessions cap al final de curs.

Competencies basiques, area principal i altres aree

Arees Competéncies propies de l'area | Aportacions de lesges a les competéncies basiques
Educaci
fisica
Objectius 1.Aplicar la técnica basica dels diferents espaptesos al llarg del
curs.

d’aprenentatge

2.Aplicar tactiques basiques en cooperacio i opisiels diferents
esports apresos al llarg del curs.

3.Planificar i organitzar una mini-olimpiada detperts apresos al
curs de forma autdonoma, responsable i en col-lalipratilitzant
recursos (materials, instal-lacions, etc.).

4. Aplicar i coneixer el reglament basic dels espapresos.

5.Acceptar les propies possibilitats, i respedwmakbres i les seves
accions.

6.Gaudir del joc i de la seva organitzacio.

Continguts - Organitzacio i participacié en una M-Olimpiada per equips ¢
diversos esports d’equip.

=Execucio de les diferents habilitats motrius edjpes dels
diversos esports.

=Estructuracio de I'espai i el temps en el relatsécempanys i
adversaris en els diversos esports d’equip

=El reglament basic dels diversos esports.
=La técnica i tactica basica dels diversos esports.
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=Esforcar-se en el joc cooperant i amb iniciativéd &equip.

=Autonomia i bon Us dels materials, espais, regliesn tot el que
comporta I'organitzacié de les Mini-Olimpiades.

=Acceptacio de la identitat personal, i respecte plies i les seves
accions.

=Valoraci6 de I'esfor¢ per damunt del resultat: sa@nyar i
perdre.

Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacio

Metodologia Assignaci6 de tasques i petit grup (506 6
jugadors)

Criteris d'avaluaci6 Complemento l'avaluaci6 de continguts

dels esports practicats, que passo un altre
(anney.

Materials i espais Pista dividida en 3 camps i 2 més a I'es
annex a la pista. Total 5 camps.

Esticks d’hoquei.Cons. 1 rotllo de cinta.

Potser radio CD.

SESSIO

conceptuals amb un test tedric sobre algun

dia

Pilotes de basquet, de futbol, handbol i hoquei.

TRIMESTRE: 3r UD: Mini-Olimpiades N° SESSIO1/1

ESPAI: pista
MATERIALS: Pista dividida en 3 camps i 2 més a I'espai armnlexpista. Total 5 camps.

Pilotes de basquet, de futbol, handbol i hoquei.
Esticks d’hoquei.Cons. 1 rotllo de cinta.

Potser radio CD.
CICLE | CURS: C.S. 6e

Assignem a cada alumne un bragalet amb el colasalekquip i s’explica el funcionament dt
diada.

Hi ha 5 camps de joc distribuits entre la pistatiel pati i degudament marcats amb les li
dels 4 esports. Cada camp té assignat un niméibales.

A cada nimero comenca un equip diferent, Llavorsesen els partits que duren 6 minuts,
gue se sent un xiulet fort. Aquest xiulet indicee qgls equips han de canviar de camp,
exemple I'equip A que estava en el camp 2 hawaad’al camp 3, i aixi sucessivament...

Al final, si no falla res els alumnes han partitipa cada esport i amb els diferents equips
formen la Olimpiada.

nies

fins
per

que
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Per acabar la diada posem mdusica per a tots ilijg®.| Préviament els alumnes estaran
informats que poden dur berenar. Ens acomiadetarnem a les classes relaxadan

Observacions:
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UNITATS DIDACTIQUES A QUART

NomdelaU.D N° desession Trimestre
1. Juguem-hi (comencem les 8 1r, 2n, 3r
classes)

2. Inicaci6 al basquet 6 1r

3. Teatre 3 1r

4. Inicaci6 al hoquei 5 1r

5. Futbol 4 2n,

6. Pitxi 7 1r, 2n, 3r
7. Curses d'orientacio 6 2n

8. Som gimnaste 4 2n

9. Jocs cooperatius 5 3r

10. Utilitzem les TIC 9 1r, 2n, 3r
11. Mini-Olimpiades 2 3r
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Titol UD: Juguem-hi (Comencem les classes)

Justificacio: el joc és una activitat que permet a I'alumne descee a si mateix, els
altres i el seu entorn. Es una activitat de plestimula la imaginacio, i per tant, molt atraient
per als nens. Tanmateix, forma part del curricubmnel bloc 5: El joc.

He inclos diverses sessions al comengament de(setesmbre) i a I'inici de cada trimestre,
amb la finalitat de crear el clima afectiu, la natié i els habits d’aprenentatge adequats, q
es repetiran al llarg del curs amb la finalitaffakeorir una bona integracio de I'alumnat a les

session:
Cicle Superior
Curs Quar

Durada i distribucid temporal En total sén 5 sessions, distribuides 3 al 1r

trimestre, 2 al 2n trimestre i 1 a l'inici del 3r
trimestre.

Competencies basiques, area principal i altres arse

Arees Competencies propies de I'area | Aportacions de lesees a les competéencies basiques
Educacio

fisica

Objectius 19. Reconeixer el MEF i els/les seus companys/es.

d’aprenentatge

20. Recordar i aplicar les normes i funcionament dedae.
21. Participar activament i acollir-se adequadameat@dsse.
22. Aplicar habits d’'higiene i vestimenta personals.

23. Obtenir dades morfologiques i fisiologiques deisrales a través
de diverses proves.

I Comencar el curs amb alegria.

Continguts

- Explicacié i aplicacié del funcionament i les nose la class

- Aplicacié de dinamiques jugades de coneixemdatrelacio amb
els altres.

- Realitzacio de diverses proves per coneixetdtegels alumnes.

- Les normes de classe.

- L'escalfament i la tornada a la calma.

- Acceptacio i respecte per les normes de la classe

- Adquisicié d’habits correctes d’higiene i vestime adequada.

- Participacio i cooperacié activa en les actigitat
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Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacio

Metodologia

Els estils d’ensenyament emprats sén el
comandament directe, descobriment guiat,
assignacio de tasques.

Ens interessa el treball en gran grup i la
cooperacio entre els alumnes. Utilitzarem
petits-grups o tot el grup-classe alhora.

Criteris d'avaluacié

L'avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de l'alumne, formativa, pe

el
r

ajustar el procés d’ensenyament-aprenentatge

i valorar la progressié de I'alumnat i final, p
determinar si I'alumne ha assolit els object
proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic p

er
ius

anotar aquelles observacions d'un o alguns

alumnes determinats sobre fets significa
que sorgeixin durant la sessfo.

Per lavaluaci6 formativa utilitzarem un
graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu
avaluar.

Materials i espais

Fulards, cons, gui

ius

a
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SESSIONS

TRIMESTRE: 1r, 2n, 3rUD: Juguem-hi! (comencem les classe8)CESSIO: 1/5

ESPAI: pista
MATERIALS: guix
CICLE | CURS: C. M. 4
INICI:

- Presentacio del mestre / alumnes i explicacié imainent / normes classe (annex).

- Abracades
- Paquets
- Semarreta per dins

PART PRINCIPAL:

- Cadena tropica

- Triangle de les vermudes
FINAL:

- Eltrenet

- El Sr Simon diu...

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r, 2n, 3rUD: Juguem-hi! (comencem les classe8)SESSIO 2/5

ESPAI: piste
MATERIALS: pilota, 6 aros i un mocador
CICLE | CURS: C. M. 4t

INICI:
El desmai
L'aranya

PART PRINCIPAL:
- Pitxi

FINAL:

- Comentari sobre la sessio...
- El mocador

- Elguix

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r, 2n, 3r UD: Juguem-hi! (comencem les classe8)SESSIO 3/5

ESPAI: pista
MATERIALS: full normes
CICLE | CURS: C. M. 4t

INICI:
- Comandos

PART PRINCIPAL:
- Les 4 cantonades xiulet
- Les cantonades amb dramatitzacié amb normes EEXann

FINAL:
- Is bolets
- Massatges

OBSERVACIONS:
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TRIMESTRE: 1r, 2n, 3r UD: Juguem-hi! (comencem les classe8)SESSIO:4/5

ESPAI piste
MATERIALS: fulards, metre, pilota medicinal 1kg i cinta médric
CICLE | CURS: C. M. 4t

INICI:
- Elllop
- Treure cues

PART PRINCIPAL:
- Prova 1l (annex)

FINAL:
- Gall-gallina

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r, 2n, 3r UD: Juguem-hi! (comencem les classe8)SESSIO:5/5

ESPAI: pista
MATERIALS: 2 pilotes, llapis, gomes i fitxa prova 2
CICLE | CURS: C. M. 4t

INICI:
- Em dic..., em pica....
- El mirall desplacant-nos

PART PRINCIPAL:
- Prova 2 (annex)

FINAL:
-  Gatilarata

OBSERVACIONS:
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Titol UD: Iniciaci6 al basquet

Justificacio: Aguesta unitat s’'emmarca dins el projecte d'iniidia@sportiva horitzontal

gue ens permet introduir els aspectes comuns dségjasports (el reglament, la técnica, I'es
de joc sociomotriu, el temps de joc, la comunicaeidactica, etc). Entenem I'esport com un
contingut que forma part de la nostra identitatural , i a la vegada, és una font important p

desenvolupar aspectes motrius, cognitius i relatsoPer aixo la nostra intervencioé donara

importancia a la participacio i a I'esforg de I'alnat, que no pas al resultat obtingut en el jo

pai

més

o

Cicle

Mitja

Curs

Quart

Durada i diStl’ibUCié temporal En total sén 6 sessions, distribuides al 1r

trimestre de forma continua.

Competencies basiques, area principal i altres arse

Arees Competéncies propies de I'area | Aportacions de lesees a les competéncies basiques
Educaci

fisica
ObjeCtIUS Identificar i millorar la técnica bésica del basgue

d’aprenentatge

Vivenciar diferents situacions de defensa i atépies del
basquet (tactica).

Planificar i organitzar activitats relacionades aghbasquet de
forma autébnoma, responsable i en col-laboracibitzatit
recursos (materials, instal-lacions, etc).

Conéixer i aplicar el reglament basic del basquet.

Acceptar les propies possibilitats, i respectaakites i les seves
accions.

Continguts

Situacions de joc de basquet utilitzant estratégdpedefensa i
atac en equip.

Realitzacio de formes jugades en els que es puattig
diferents possibilitats de passes, recepciong;diaents, bots i
joc de peus.

Realitzaci6 de jocs on es practiquin tirs i relzotsstella.
Participacio i organitzacio en el joc estandardmigii-basquet.

Regles basiques del basquet.
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Esforcar-se i joc en equip cooperant.

Acceptacio de la identiat personal i respecte gealtres
persones i les seves accions.

Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacio

Metodologia

Els estils d’ensenyament emprats son el
comandament directe, descobriment guiat,
assignacio de tasques.

Organitzarem els grups en aquesta progres
per facilitar 'aprenentatge i la seva
assimilacio: individual, parelles, petit grup
fins al gran grup.

Sio

Criteris d'avaluacié

L'avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de l'alumne, formativa, pe
ajustar el procés d’ensenyament-aprenent
i valorar la progressié de I'alumnat i final, p

;
atge
er

determinar si I'alumne ha assolit els objectius

proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic p
anotar aquelles observacions d'un o alg
alumnes determinats sobre fets significa
gue sorgeixin durant la sessio.

Per l'avaluacié6 formativa utilitzarem un
graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu
avaluar.

er
uns
ius

a

També farem servir un questionari tipus test

per avaluar els continguts conceptuals i alg
de procedimentals apresos.

uns

Materials i espais

Pilotes de basquet, cons, 1 mocador, petos
fitxa del basquet i video.
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SESSIONS

TRIMESTRE: 1r UD: Iniciacio al basqueN° SESSIO 1/€

ESPAI: pista
MATERIALS: pilotes basquet
CICLE | CURS: C.M. 4t

INICI:
- Bot lliure
- Bot lliure orientat

PART PRINCIPAL:
- Relleus amb repeticions (bot, pivotejar, passe)

- Les 10 passades
- Pilota torre

FINAL:
- Labomba

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Iniciacio al basqueN°® SESSIO 2/€

ESPAI: pista
MATERIALS: pilotes basquet
CICLE | CURS: C.M. 4t

INICI:
- Passe lliure en parella
- Passe lliure orientat i teoritzacio.

PART PRINCIPAL:
- Relleus entrada

- Relleus passes i entrada

FINAL:
- Elrellotge de la torre
- El mocador amb pilota de basquet

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Iniciaci6 al basqueXl® SESSIO 3/6

ESPAI: pista
MATERIALS: pilotes basquet i un mocador
CICLE | CURS: C.M. 41

INICI:
- Passe lliure en parella
- Passe lliure orientat i teoritzacio.

PART PRINCIPAL:
- 1Ix1

- #

FINAL:
- Elrellotge de la torre
- El mocador amb pilota de basquet

OBSERVACIONS:
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TRIMESTRE: 1r UD: Iniciaci6 al basqueXl® SESSIO 4/6

ESPAI: pista
MATERIALS: pilotes de basquet
CICLE | CURS: C.M. 4t

INICI:
- Bot lliure per les linies

PART PRINCIPAL:
- 1 x 1 treure pilota

- 2 Xx 2 treure pilota

FINAL:
- El21

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Iniciacio al basqueN° SESSIO 5/€

ESPAI: pista
MATERIALS: pilotes de basquet
CICLE | CURS: C.M. 41

INICI:
- Fer equips estables de 5.

PART PRINCIPAL:
- 5x5

FINAL:
- KO

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Iniciaci6 a basqueN° SESSIO 6/€

ESPAI: pista

MATERIALS: test dels continguts del basquet + possible video
pilotes

CICLE | CURS: C.M. 4t

INICI:

- Continuar partits i explicacio del test. Podriesnre el video.

PART PRINCIPAL;:
- 5x5

FINAL:
- KO
- Test sobre contguts experimentats del basquet (an

OBSERVACIONS:
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Titol UD: Teatre

Justificacio:

En aquesta UD 'alumne anira adquirint les halifliger expressar-se tot fent teatre. Tot i que la

finalitat de la unitat no és la representacio pen @spectacle, si que els alumnes hauran de

crear i exposar un petit conte o histc

Cicle

Mitja

Curs

Quart

Durada i distribucio temporal 3 sessions continues el primer trimestre.

Competencies basiques, area principal i altres aree

Arees Competencies propies de I'area | Aportacions de lesees a les competéencies basiques
Educacio
Fisica
LLengua
Objectius 8. Fomentar la creativitat com a forma de realitzggétual
9. Valorar I'expressivitat i comunicacio propia i deléres
d’aprenentatge 10. Seguir la representacio d’'un conte amb el propi cos
11. Representar diferents personatges d’una historia
12. Utilitzar el material per expressar diferents sifaas i estats amb el

13.

14.

COos.

Valorar l'interés de la comunicacié corporal dediésacions per part
dels alumnes.

Realitzar activitats seguint un ritme amb el cos.

Continguts -

Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgadiavaluacio

Metodologia

Els estils d’ensenyament emprats son el
descobriment guiat i el creatiu, ja que ens
interessa que I'alumne espontaniament vag

que el mestra li digui.

Organitzarem els grups en aquesta progres
per facilitar 'aprenentatge i la seva
assimilacio: individual, parelles, petit grup
fins al gran grup.

Criteris d'av aluacié

L'avaluacié sera inicial, per determinar

utilitzant els recursos del seu propi cos sense

Sio

nivell inicial de rlalumne, formativa, p¢
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determinar si I'alumne ha assolit els objec
proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic p

alumnes determinats sobre fets significa
gue sorgeixin durant la sessio.

Per l'avaluacié formativa utilitzarem ur

ajustar el procés d’ensenyament—aprenen%atge
[

i valorar la progressié de I'alumnat i final, per

ius

er

anotar aquelles observacions d'un o alguns

ius

a

graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu a
avaliar.

Materials i espais Gimnas i material divers sessio 2.

SESSIONS

TRIMESTRE: 1r UD: TeatreN° SESSIO 1/3

ESPAI: gimnas

MATERIALS: -

CICLE | CURS: C.M. 41

INICI:

- s'explica una historia i els alumnes la van segunotriument. (annex)

- Joc de les normess formen 4 grups i es dona una instruccio diferamadascun, llavors es

passa a l'accio.
P.EX:1- fer pessigolles 2-trepitjar 3-tocar cul 4-fenpipipa

PART PRINCIPAL:
- anem d’excursio al bosc...
- preparem la motxilla (tots els estris,...)
- viatgem amb autobus (pujar, assentar-se, viatgeesubaixar...
- caminem per buscar el lloc (pujades, baixades, f@igga, plou....)...
- muntar la tenda, entrar, deixar motxilles.
- Busquem llenya i fem un foc petit per escalfar-nos.
- Juguem a un joc per esperar el sopar (gall i ggllin
- Anem a dormir...
- Sentim soroll d’algun animal (imitem animals difet®...)
- Tornem a dormir, sentim soroll, hi ha foc al bds&n de marxar, recollim rapid i
correm....
- Arribem a la carretera i avisem als bombers (eitem).
- Per sort no ha passat res i s’ha apagat rapid.
- Recollim els estris i pugem a l'autobus de tornada.

- Enrotllana surt un a representar un personatge@ccio que dira el mestre. Llavors els

altres ho han d’endevin

FINAL:
- Arribem cansats de I'excursi6 i ara toca feualgstirament i descansar.

OBSERVACIONS:
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TRIMESTRE: 1r UD: teatreN° SESSIO 2/3

ESPAI: gimnas
MATERIALS: material divers, piques, maons,cons, plinton, as,
CICLE | CURS: C.M. 41

INICI:

- Distribuir tot material per la pist&ls alumnes distribuiran tot el material de fomigpersa
per la pista. Llavors s’hi mouran segons el ritrabxillet o de la misica que escolten.
No poden tocar cap material i podem incloure mowitmesegons algun tipus d’animal (3

gategen, salten, repten,

PART PRINCIPAL:
- Imitar i representar els estats, personatges acsitns que el mestre ens anomena. S'ar
augmentant el nimero d’objectes a utilitzar cageesentacio.

5) personatges (forts, débils, grans, petits, vallgs....)

6) animals (forts, debils, doméstics, salvatges, saltg

7) oficis (fuster, paleta, metge, perruquer, mestye,..

8) situacions (transports coses dures, toves, flexibigides, llargues, curtes....)

llavors incloure 2 0 3 persones i algun object®,8L,) i que ho facin junts.

- Expressio lliure amb el material.

- Petita representacio per grups de 8 amb el matprabe li déna o que han pogut agafar
tot el que hi havia a la pista.

FINAL:

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Teatre N° SESSIO 3/3

ESPAI: gimna:
MATERIALS: llapis i papers per si volen escriure un guio.
CICLE | CURS: C.M. 4t

INICI:

- Representacié de diferents personatges (foix, it baix,...)

- Magatzem de les joguines: representem una jogsieas acaben les piles, llavors es
recarreguen.

- Ens movem per un liquid de molta densitat, coblaidibluc, i després en un lloc amb molt
poca gravetat, com si flotéss

nira

PART PRINCIPAL:
- Contes: representar la historia d’'un conte o djpsrd o situacié, els alumnes per grups te
un temps per pensar la seva actuacié i llavorsgeesenten davant dels companys.

nen

FINAL:
- Diferents formes de dormir: amb fred, por, insonaaipr, somiant,...

OBSERVACIONS:
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YOSAKU | L'OCELL MAGIC
Tsuyoki Yamé# Japo)

Fa molts anys hi havia un noi molt pobre, que veriauna caseta al mig d'un bosc. Aquest noi
s'anomenava Yosaku. En Yosaku es guanyava laewddlint llenya a la muntanya per després
vendre-la a la ciutat.

Un dia que nevava i feia molt fred, Yosaku va anaendre la llenya. Dels diners de la venda es
compra menjar. Pel cami de tornada senti uns sasitanys. S'hi acosta i va veure un ocell en una
trampa.

- Pobre ocell -va dir Yosaku-. Ara t'ajudaré.

El deslliga de la trampa. L'ocell va marxar volaattent, fent vols d'alegria pel cel i donanes |
gracies a Yosaku.

Yosaku, que tenia molta gana i molt fred, se'nnar aap a casa seva. Mentre encenia la llar de foc,
van trucar a la porta.

-Qui deu ser ? -es pregunta Yosaku.

Quina sorpresa! Quan obri la porta es troba urapreiciosa, que tenia molt de fred. Yosaku, que
era bo, li va dir:

-Passa i escalfa't.

Yosaku va preguntar a la noia on anava, i ellaldiv que anava a visitar un familiar que vivia a
prop d'aquell cami.

-Es de nit- va dir Yosaku.

| ella li va demanar per quedar-se a dormir aquellg que era molt freda.
- Si, m'agradaria, pero soc pobre, i no tincthilnpoc gaire menjar.

- No em cal, gracies.

- Doncs bé, pots quedar-te - va dir Yosaku.

Durant la nit la noia va fer tota la feina de laaa

Quan Yosaku, al mati, es va despertar i va vetitarianet i ordenat es va posar molt content.
Va continuar nevant un dia i un altre.

| ella li va preguntar:

- Puc quedar-me fins que acabi de nevar?

- Es clar que si -va dir Yosaku.

Passaven els dies i no parava de nevar.

Yosaku i la noia es van enamorar i un dia ellaldir a Yosaku:

- Qué et vols casar amb mi? | aixi sempre estaneis.j

- Si -va contestar Yosaku.
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Inicacio al hoquel



Titol UD: Iniciaci6 al hoquei

Justificacio:

En aquesta UD treballarem basicament el bloc dérguts execucié d'habilitats motrius,
mitjancant activitats pre-esportives on I'sticlkask#lement motivador i engrescador de
l'activitat.En la primera sessi6 es treballaramiasnes de seguretat en el joc i es fara un

recordatori de I'Gs de I'stick.. En la segona aktraran diferents tipus de conduccions. Al llarg

de la tercera sessi6 treballarem les passadepatades. En la quarta es faran jocs de
cooperacié-oposicié amb I'stick. Finalment, enitmaena, es faran diverses activitats on es
treballaran els aspectes desenvolupats al llatgsdsessions anteriors.La unitat de programa

esta pensada per grups de 25 alumnes amb mateliiatiual per cadascu (cada nen/a disposa
d'un stick i pilota) i d'uns quants discs de hogues sessions es realitzaran a I'aire lliure en un

pista poliesportiva amb les linies marcades.

Cicle CM.
Curs At
Durada i distribucid temporal 5 sessions continues al primer trimestre.

()

Competencies basiques, area principal i altres arse

Arees Competéncies propies de l'area Aportacions de lesrges a les competéncie
basiques

Educacit

fisica

Objectius 1. Conéixer i aplicar els moviments basics amizkst

2. Coneixer i respectar les regles basiques deldiog
d’aprenentatge | 3. Tenir cura i aplicar les normes basiques dersegu

4. Acceptar les propies possibilitats i les detieal

5. Aprendre aspectes d'actitud com: respecte atpaoys, material,
etc.

6. Gaudir de l'activitat per si mateixa sabent gaanperdre.

Continguts - Utilitzacié dels elements tecnics basics.

- Experimentacio dels elements tecnics de la caridupassada i
parada.

- Execucio de situacions de joc cooperacio - op@sic

- Coneixement dels tres elements técnics basicstuneiod, passadal|i

parada.

- Coneixement de les regles basiques dels jocsstiokh

- Coneixement de les normes de seguretat.

-Acceptacio de les propies limitacions i la delmpanys/es.

- Respecte envers les normes de seguretat, alsaogmpals

materials.

- Cooperacié amb els companys/es sense tenir epteahresultat.

i0

(2]
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Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacio

Metodologia

Els estils d’ensenyament emprats son el
comandament directe, descobriment guiat,
assignacio de tasques.

Ens interessa el treball en gran grup i la
cooperacio entre els alumnes. Utilitzarem
petits-grups o tot el grup-classe alhora.

Criteris d’avaluaci6

L'avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de l'alumne, formativa, pe

r

ajustar el procés d’ensenyament-aprenentatge

i valorar la progressié de I'alumnat i final, p
determinar si I'alumne ha assolit els object
proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic p

er
ius

anotar aquelles observacions d'un o alguns

alumnes determinats sobre fets significa
que sorgeixin durant la sessio.

Per lavaluaci6 formativa utilitzarem un
graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu
avaluar

Materials i espais

Pista poliesportiva, 25 stikcs i 25 pilotes.

ius

a
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SESSIONS

TRIMESTRE: 1r UD: Inicaci6 al hoquei N° SESSIO 1/5

ESPAI: pista
MATERIALS: 25 sticks i 25 pilotes.
CICLE | CURS: C. M. 4
INICI:
- Presentaci6 del material per fer les classesadnccié tedrica al hoquei:
- Material que s'utilitza: stick, pilota i disc.
- Normes basiques sobre:
Utilitzacio de I'stick.
Reglament.
Mesures de seguretat.
- Controlar la pilota caminant i corrent per totaista.
- Comecocos.
PART PRINCIPAL:
- El mocador.

FINAL:
- Escriure una paraula.
OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Inicacio al hoquei N° SESSIO 2/5

ESPAI: pista
MATERIALS: 25 sticks i 25 pilotes.
CICLE | CURS: C. M. 4

INICI:
- Tocar i parar. (es porta I'stick degudament a I3

PART PRINCIPAL:
- Les quatre cantonades.

FINAL:
- Bombastick.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Inicacio al hoquei N° SESSIO 3/5

ESPAI: pista
MATERIALS: 12 o 13 pilotes i 12 o 13 sticks, aros o guix.
CICLE | CURS: C. M. 4

INICI:
- El mirall.

- Robar pilotes 1 x 1.

PART PRINCIPAL:
- Relleus.
- Pitxihoquei.

FINAL:
- Elrellotge.

OBSERVACIONS:
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TRIMESTRE: 1r UD: Inicacio al hoquei N° SESSIO 4/5

ESPAI piste
MATERIALS: pigues i maons, 25 sticks i 25 pilotes.
CICLE | CURS: C. M. 4t

INICI:
- Ensenyar a fer porteries de hoquei.
- Guerra de pilotes

PART PRINCIPAL:
- Les 10 passades. 4 grups de 6.

FINAL:
- Penaltis.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Inicacio al hoquei N° SESSIO 1/5

ESPAI: pista
MATERIALS: 2 pilotes, llapis, gomes i fitxa prova 2
CICLE | CURS: C. M. 4t

INICI:
- Muntar les porteries i camps.
- Penaltis. 4 grups de 6.

PART PRINCIPAL:
- 3 x3

FINAL:
- Comentari de la unitat acabada.

OBSERVACIONS:
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UD: Futhol



Titol UD: Futbol

Justificacio: Aguesta unitat s’'emmarca dins el projecte d'iniidia@sportiva horitzontal
gue ens permet introduir els aspectes comuns dséjasports (el reglament, la técnica, I'es
de joc sociomotriu, el temps de joc, la comunicaeidactica, etc). Entenem I'esport com un
contingut que forma part de la nostra identitatueal , i a la vegada, és una font important p
desenvolupar aspectes motrius, cognitius i relatsofPer aixo la nostra intervencié donara
importancia a la participacio i a I'esfor¢ de I'alnat, que no pas al resultat obtingut en el jo

pai

més

o

Cicle

C.M.

Curs

4

Durada i distribucio temporal

4 sessions continues al 2n trimestre.

Competencies basiques, area principal i altres arse

Arees Competencies propies de I'area | Aportacions de lesees a les competéencies basiques
Educacio

fisica
ObjeCtIUS Control de la pilota en moviment i passada

d’aprenentatge

Cooperar.

ogkrwnE

Coordinar el xut en carrera
Aprendre a conduir la pilota superant obstacles
Respectar els companys.

Saber guanyar i perdre.

Continguts

Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacio

Metodologia

Els estils d’ensenyament emprats son el
comandament directe, descobriment guiat, |i
assignacio de tasques.

Ens interessa el treball en gran grup i la
cooperacio entre els alumnes. Utilitzarem
petits-grups o tot el grup-classe alhora.

Criteris d’avaluaci6

L'avaluacié sera inicial, per determinar |el
nivell inicial de l'alumne, formativa, per
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ajustar el procés d’ensenyament-aprenentatge

i valorar la progressié de I'alumnat i final,
determinar si I'alumne ha assolit els objec
proposats.

er
ius

Utilitzarem un full de registre anecdotic per

anotar aquelles observacions d'un o alg
alumnes determinats sobre fets significa
que sorgeixin durant la sesso.

Per l'avaluacié formativa utilitzarem una

uns
ius

graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu a

avaluar

Materials i espais
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SESSIONS

TRIMESTRE: 2n UD: futbol N° SESSIO 1/4

ESPAI: piste
MATERIALS: pilotes de futbol per a cadascu, 6 cons, obstaeksircuit.
CICLE | CURS: C. M. 4

INICI:
- Conducci6 individual de pilota: correr per I'espanse tocar a ninga.
- Correr seguint les linies del camp.

PART PRINCIPAL:
- L’aranya amb pilotes. Es poden fer més linies digea.

- Circuit: es prepara un circuit amb obstacles gaakimnes hauran de realizar conduint la

pilota.

FINAL:

- Futgolf: Es col-loquen 5 0 6 cons per la pistaattuliurement i es déna un nimero a
cadascun.
Llavors sortint des del mig del camp, cada jugqadent tocs d’aproximacié amb la pilc
fins tocar el con. Es compten els tocs que fa a ¢aat” i guany el jugador que en
menys en tot el recorreg

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UD: futbol N° SESSIO 2/4

ESPAI: pista
MATERIALS: pilotes per cadascu
CICLE | CURS: C. M. 4t

INICI:
- Futbasquet: Hi ha 2 en la parella, un porta lagitoles mans i I'altre la condueix amb els
peus. Els que porten la pilota a les mans inteioigar la pilota dels que la porten als peus
Si és aixi, hi ha cande rol

PART PRINCIPAL:

- Pilotes a I'altre camp: 2 equips, un a cada calatamp amb una pilota als peus. A la
senyal del mestre/a han de xutar amb un xut rasa taftre costat de forma continuada to
les pilotes que els hi arribin. Quan el mestreaxig para i es compten les pilotes que hi
cada camp i guany I'equip que en té menys.

- Xuts a porteria: es formen 4 equips, un fa filaastat de la porteria i els altres tres a fora
I'area (un al centre i els altres dos una micaatggostats). Comenca llangant el primer ¢
cada fila alternativament i llavors es canvia etgmo Hi ha d’haver una rotacié de forma ¢
tothom passi per les 4 posicions.

ta
fa

tes
ha a

le
ue

FINAL:
- Futbol xinés.

OBSERVACIONS:
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TRIMESTRE: 2n UD: futbol N° SESSIO 3/4

ESPAI piste
MATERIALS:
CICLE | CURS: C. M. 4t

INICI:
- El castell

PART PRINCIPAL:

- Salvem el castell estatic: es marca una rotllatered d’uns 5 metres de diametre, al centre
s’hi col-loca un con amb una pica i es tracta geegede fora la toquin amb un xut. Hi ha 4
jugadors fora que se la passen i 2 dins que imtaati@ar els xuts. Es va canviant de tant en
tant.

- Relleusi entrades a porteria.

FINAL:
- Futboli: en un petit camp es fan 2 equips que garfaés de les mans i formant linies. Es
tracta de jugar a futboli sense sortir de la linia poden jugar.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UD: futbol N° SESSIO 4/4

ESPAI: pista
MATERIALS: pilotes de futbol, cons.
CICLE | CURS: C. M. 4t

INICI:
- ElI'Rodo: es col-loquen amb grups de 5 alumnedaorema de rotllana, excepte un que es
col-loca al mig. Els de fora es van passant laailel del mig intenta treure-la. Els de
fora poden fer només 3 to

PART PRINCIPAL:

- L'estrella: es forma una o dues rotllanes, excaptgque es col-loca al mig. El del mig va
passant la pilota a cada membre de la rotllanaeéstdi torna.
Variant: has d’anar alla on passes la pilota.

- Partits 3x3: es formen grups de 3 alumnes i esenutiferents camps petits (10x5
metres aprox.), s’ha de fer gol a unes porteriétepdetes amb cons d’un metre de
separacio.

Es pot donar un nimero a cada camp i establiratagié per tal que tothom es canvii
una vegada i aixi aconseguir que tothom jugui ectotthom.

FINAL:
- Penaltis: qui marca s’hi posa de po
OBSERVACIONS:
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Titol UD: Pitxi

Justificacio: Aguest m’ha demostrar ser un esport molt complguei als alumnes lis

agrada jugar. Comencant amb el Pitxi es pot atiadinint més regles i major complexitat a

I'esport. Batejar sempre implicar una coordinaadalé-manual i demostrar una gran atencid

concentracié mentre es practica.

Cicle

Superior

Curs

Cinqug

Durada i diStl’ibUCié temporal En total sén 7 sessions, disuides de form

discontinua al llarg dels 3 trimestres.

Competencies basiques, area principal i altres aree

Arees Competencies propies de I'area | Aportacions de lesees a les competéencies basiques

Educaci6

fisica

Objectius
d’aprenentatge

1.Executar diferents tipus de colpejos amb divensaterials i amb eficacia.
2.Reaccionar i desplagar-se rapidament entre Hzeseei

3.0rientar-se en el camp de joc, ocupar espais vprendre inciatives.
4.Coneixer i aplicar el reglament del Pitxi i levas variants.

5.Planificar i organitzar el joc del Pitxi de fornmautonoma, responsable i ¢
col-laboracio, utilitzant recursos (materials, ahdacions, etc.).

6.Cooperar i dialogar amb els companys per prethecisions en el joc.

7.Acceptar les propies possibilitats, i respe@ardltres persones i les seves accid

Continguts

Realitzacio organitzacio del joc del Pitxi i variaen el joc (reglament, materia
companys, adversaris, etc.).

Execucié de colpejos amb pala, bat, ma o peu.

Realitzacio de desplagaments a la maxima velddgits entre base i base.
Situar-se en 'espai per defensar o atacar (tdctica

Execucid de llangaments i recepcions amb pilota.

La técnica reglada del Pitxi: sacada i colpeig.

El material i el seu bon Us: la pala, el bat iilatp.

El reglament i variants del Pitxi.

Esforcar-se en el joc cooperant amb I'equip.

Inciativa durant el joc.

Acceptaci6 de la identitat personal, i respectel@emltres persones i les sev
accions.

2N

Valoraci6 de I'esfor¢ per damunt del resultat atieitzacio de la victoria: saber
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guanyar i perdre
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Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacio

Metodologia

O~

L'estil d’ensenyament emprat és I'assignaci
de tasques.

2 grans-grups. Meitat i meitat de la classe.

Criteris d’avaluaci6

L'avaluacié sera inicial, per determinar |el
nivell inicial de l'alumne, formativa, per
ajustar el procés d’ensenyament-aprenentatge i
valorar la progressié de I'alumnat i final, per
determinar si 'alumne ha assolit els objectius
proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic per
anotar aquelles observacions d'un o alguns
alumnes determinats sobre fets significatius
gue sorgeixin durant la sessio.

Per [l'avaluaci6 formativa utilitzarem una
graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu a
avaluar.

Materials i espais

Aros o guixos. Pilotes de PVC, de tennis,
pales o bat.

Pista poliesportiva.

SESSIONS

TRIMESTRE: 1r, 2ni 3r

UD: Pitxi N° SESSI01,2,3,4,5,6,7/7

ESPAI: pista

MATERIALS: Aros o guixos. Pilotes de PVC, de tennis, palbato

CICLE I CURS: C. S. 5é

El Pitxi estandard (béisbol adaptat).

Variants del Pitxi:

- En el reglament: El Rei, “matant”, “aire”, “peides”, “per carreres”, etc.

En el material: pilota, pala, bat.
En el colpeig: amb el peu, amb la ma.

OBSERVACIONS:
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Curses donentaon

CICLEMITJ A
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INTRODUCCIO-JUSTIFICACIO
Una de les coses que resulta més dificil quan ens proposem organitzar activitats
d’orientacié és esbrinar el nivell de dificultat més adequat pel grup de nois i noies que
han de realitzar-les.
En aquest sentit és important considerar el nivell de desenvolupament fisic i psiquic
dels alumnes en relacié a tots els conceptes que hauran d’aplicar i les habilitats
motrius que requerira la practica.
Hem de recordar que I'orientacio i les seves activitats comporten un seguit d’estats
afectius i emocionals que la diferencien de la resta d’activitats fisiques. Parlem d’'un
conjunt de situacions que es plantegen en aquestes activitats que poden generar un
seguit d’estats afectius diferenciats:

SITUACIONS ESTATS AFECTIUS
- Grans extensions de terreny. - Euforia - desanim.
- Terreny desconegut. - Soledat.

- Terreny perill@s. - Inquietud.

- Desenvolupament de I'activitat en solitari. - Por.

Des del naixement es concep el mén com un apendix d’'un mateix, de manera que tot
el que ens envolta — pares, germans, amics, objectes, natura estan supeditats a
nosaltres.

Som el centre i tot ho entenem segons els nostres principis.

El procés de descentralitzacio que s’efectua al voltant dels 10 anys aproximadament,
permet al nen / nena desenvolupar I'esquema corporal i el sentit de la situacio des de
parametres fisics i des de parametres psiquics, i ens dona la possibilitat de:

- Ser capacos de veure el mén des de fora i a nosaltres mateixos dins d’aquest mon.
- Veure a altres persones com nosaltres que no depenen directament de la nostra
actuacio.

- Veure I'entorn com una entitat amb vida propia on ens movem. D’aqui que s’inicii
un cert interpes per aquest entorn, com a autoafirmacio i construccié de la propia
identitat.

- Deixem de ser tant dependents d’altres persones: pares, ...

- Comenca a néixer una necessitat d’investigar, de saber, de conéixer.

En funci6 del nivell maduratiu dels nostres alumnes podem adaptar les

activitats d’orientacié modificant diferents aspectes:

- L'ESPAI : iniciarem les activitats en espais molt controlats i coneguts per anar
evolucionant cap a la utilitzacio d’espais més amplis i no tan coneguts.

- EL TRACAT: sigui quina sigui I'activitat d’orientacio que estem treballant,
segurament incloura algun tracat o direccié a seguir, logicament comencarem amb
itineraris on la dificultat per trobar les fites no sigui massa elevada (per no caure en la
desmotivacio), més endavant complicarem el tracat.

- TIPUS D'ORGANITZACIO: iniciarem aquest tipus d’activitats per parelles o per
ternes (trios).

- TIPUS D’'ACTIVITAT: sempre que puguem plantejar-ho aixi, ho farem amb formes
jugades que seran més motivants per als nens i nenes.

Per tant, aquesta UP pretendra desenvolupar ens els alumnes la capacitat d’orientar-
se en I'espai, aixi com propiciar la seva autonomia i, a la vegada, generar estrategies
de respecte pel nostre entorn.
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OBJECTIUS DIDACTICS

Conéixer a nomenclatura, els codis propis de les curses d’orientacio.
Localitzar, situar-se i orientar-se a partir de fites senyalades en el mapa.
Coneéixer i fer un bon Us de I'espai public.

Augmentar I'autonomia en els desplagaments i consequientment la seguretat i
la confianga en un mateix..

Cooperar amb els/les companys/es i amb I'organitzacio.

Relacionar-se amb altres escoles.

PR

oo

CONTINGUTS

La nomenclatura basica de les curses d’orientacio: les fites, el mapa, els punts
cardinals i les balices.

La cooperaci6 entre tres companys/es per assolir un objectiu coma.

Situacié i orientacié en I'espai a partir d’'un mapa a través d’'un recorregut
seguint 'ordre d’'unes fites.

AREES | EIXOS TRANSVERSALS
Educaci¢ fisica.
Coneixement del Medi Natural i Social.
Respecte pel Medi Ambient.
ACTIVITATS DENSENYAMENT-APRENENTATGE
Les activitats d’E-A es portaran a terme a partir de la seguent sequencia d’activitats o
tasques: activitats de treball previ, jornada d'una cursa d’orientacid, activitats de

treball posterior i avaluacio.

Activitats de treball previ:

Realitzarem unes sessions dedicades al treball de [lorientacid, mitjancant la
localitzacié de punts de referencia visuals. El nombre de sessions no ve determinat,
a priori. Algunes de les activitats seran:

- Trobar el tresor: Ens inventem una historia sobre un tresor amagat i els
ensenyem un tresor que pot ser qualsevol cosa, una caixeta, un petit cofre
anira bé. Aquesta caixa sera amagada en algun lloc visible del pati, pero no és
permés que sigui inaccessible ni val enterra-la. Llavors es faran 2 grups, un
grup amaga i I'altre a de cercar el tresor. *°

- Els animals: Farem targetes amb noms d’animals. Impreses de forma que en
tinguem dos de cada, les repartim en dos grups de manera que les parelles
d’animals quedin separades.

Un dels grups es distribueix per I'espai representant, cada un dels seus
membres, el so de I'animal corresponent. Els components de I'altre grup, que

7 3 3 > )
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porten els ulls tapats, han de trobar la seva parella orientant-se pel so de cada
animal.

El xiulet: En una extensié de terreny relativament gran, un component del
grup s'amaga. Cada deu segons (es pot modificar el temps en funcio de la
dificultat que es vulgui donar al joc) fara sonar el xiulet de tal manera que els
seus companys I'hauran de trobar orientant-se pel so del xiulet. En cas de
disposar uUnicament d'un espai petit (aula, pista poliesportiva, etc.) els
components del grup que cerquen, ho faran amb els ulls tapats.

Material necessari: un o dos xiulets i mocadors.

Trobar la parella: Organitzats per parelles, els participants palparan el cap i el
cos de la seva parella, després, quan ja creuen recordar el seu aspecte,
repartits per I'espai amb els ulls tapats, I'hauran de cercar amb el tacte.

El trenet: Els participants es col-loquen en fileres de cinc o sis participants
agafats per les espatlles, tots amb els ulls tapats menys I'Gltim de la fila. Sera
aguest qui conduira el submari amb un codi preestablert que es transmetra del
darrere al primer de cada submari.
Un exemple de codi pot ser el seglent, tot i que l'ideal seria que ells

mateixos creessin el seu propi codi comunicatiu:

a. Copet a I'espatlla dreta gir a la dreta.

b. Copet a I'espatlla esquerra gir a I'esquerra.

c. Copet a les dues espatlles alhora seguir recta.

d. Copet a I'esquena aturar-se.

e. Copet al cap el primer del submari (el torpede) surt

f. Correnties posa a la cua a fer de conductor.

Joc dels colors: Tots els participants es distribueixen lliurement corrent per
'espai, a la veu de “tocar el color...” tots han de cérrer a tocar alguna cosa
d’aquell color i no es permet tocar-se a un mateix.

Punts cardinals: Una vegada imprimits, retallats i plastificats els fulls fem dos
grups de 8 amb un capita/na o responsable de grup. Cada grup tindra un
espai delimitat amb unes cordes a terra en forma de creu que seran els punts
cardinals. El joc comenca quan el MEF dona a cada capita un full o fitxa amb
un planol molt esquematic que tots membres del grup hauran d’interpretar i
d’'imitar simulant cadascu un cercle blau, s’asseuran a terra i es quedaran
quiets fins que el MEF comprovi si la seva posicié correspon exactament amb
el planol. Una vegada aconseguida la posicié se’ls donara un altre full i aixi
fins a 8 fulls. Cal tenir molt en compte la posicio dels punts cardinals (N i S) als
planols ja que varia. Es pot fer competitiu o no.*’

Localitzar punts de referencia (fites): En un mapa del pati de I'escola, del
polisportiu o del parc proxim hauran de localitzar punts de referencia que el
mestre anira dient. '8

Circuit d’orientacié amb informacions: Seran recorreguts amb fites i mapa.
Es realitzen en petits grups que surten a participar-hi amb intervals de temps,
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prenent els temps parcials de cada grup. Aquesta activitat serveix com a
avaluaci6 formativa i de simulacre per a la jornada d'orientacié. *°

$% 4
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Jornada “Cursa d’Orientacio”

- Espai: _Anella Olimpica de Barcelona.

- Diai hora: dimarts, 1 d’Abril de 2.008, a les 9,30h.

- Desenvolupament: Cada terna, grups de 3 alumnes, conjuntament i en equip
realitzara un recorregut amb ajuda d'un mapa, seguint uns punts de referéencia

visuals (10 fites) i amb el minim temps possible.

- Aspectes a tenir en compte per a participar alacu  rsa:

. Ser molt puntuals en arribar.

. En arribar al punt de trobada® serem rebuts per una persona de I'organitzacié que
ens conduira a la zona de referéncia pel grup abans i després de la Cursa. En aquest
moment ens lliuraran les Fitxes de la terna ** (una cada tres alumnes); és aqui on es
realitzaran les rectificacions de darrera hora - alumnes malalts/tes o variacions en els
grups. En la fitxa hi enganxarem les etiquetes que portarem impreses des de I'escola
i on hi haurem escrit els noms dels participants. Si és possible, millor que les ternes
siguin mixtes.

. Cada terna es dirigira ordenadament i dividint el grup en dues files (recorregut A o
B) a la taula o zona d'horari per que se li doni el minut de sortida corresponent.

. Temps aproximat per terna de 15 a 45 minuts.

. Cada fita s'identifica per un triangle de nil6 taronja i blanc, que pengen d'algun
element de I'espai (balices).

. Molt important treballar els habits de respecte a I'entorn, Important recordar que a
I'indret visitat cal endur-se tot allo que s'hi ha dut (ampolles, capses, bosses...). Millor
si porten I'aigua en una cantimplora que en una ampolla.

. L'espai de I'Anella Olimpica esta tot delimitat per tanques, edificacions i murs amb
dues uniques portes d'entrada i sortida. Una a la zona d'accés al Punt de Trobada i
una altra a l'altre extrem de I'Estadi Olimpic. Ull, en aquest darrer punt!! Aqui els
alumnes poden creuar la carretera i desorientar-se, sortint del perimetre establert, cal
estar atents!! Millor si algu dels acompanyants s’hi col-loca.

. Hi haura un total de 10 fites, de les quals 2 o 3 fites estan en els jardins proxims a
aquests. Aixi doncs els alumnes sortiran féra de I'espai tancat per trobar unes fites
marcades al mapa. Agquest espai, com l'interior, estara controlat per personal de
I'organitzacio - alumnes de I'INEFC - que vetllaran per la seguretat de tot I'alumnat.

Hi ha la possibilitat de complementar la sotida amb la visita a la Galeria Olimpica.
(avisar abans a_promociosalut@mailbcn.es)

22 ) ) ')
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ACTIVITATS POSTERIORS

Les activitats posteriors tractaran de fer reflexionar I'alumnat sobre les activitats
relatives a les curses d’orientacio i fer-ne una valoracio.

Per aix0 establirem un dialeg preguntant que els ha suggerit, quins inconvenients
han trobat, si els ha agradat, si s’han sentit capacos, etc.

També podrem realitzar diferents fitxes més tedriques com sopes de lletres %%, mots
encreuats ?® o0 alguna activitat audiovisual.**

METODOLOGIA

L’estil d’ensenyament que emprarem sera fonamentalment el “Descobriment Guiat”.
Es tracta de fer questionar, preguntar, reflexionar a I'alumne/a sobre la resolucio
d’'una tasca i que sigui ell mateix qui arribi a trobar la resposta. Mai li donarem
nosaltres la resposta, ja que aixo no és el nostre objectiu.

Les formes jugades i ludiques ens permetran incrementar la motivacié de I'alumnat.
Es tracta que l'aulmne/a arribi a ser plenament autonom i s’autosuperi fins el dia de
la jornada.

Les agrupacions seran de tres alumnes, i al ser possible mixtes. Les agrupacions es
diran ternes i estaran préviament elaborades abans de la jornada. %°

El mestre podra fer un seguiment de la cursa al costat de I'alumnat.

CRITERIS | PROCEDIMENT D’AVALUACIO

L'avaluacié sera individualitzada, continua, integrada en les activitats, criterial
(objectius), adaptada als alumnes i positiva.

Avaluaré els alumnes inicialment, al principi de cada unitat, formativament, durant el
procés d’aprenentatge, sumativament, al final de la U.P.

Tanmateix I'avaluaci6 fara referéencia tant als alumnes, com a la programacio i a la
propia actuacio docent.

22 Annex: Sopa de lletres: Les curses d’orientacio

2 Annex: Mots encreuats: Les curses d’orientacio

4 Annex: JClic “La Orientacion” http://clic.xtec.net/db/act_es.jsp?id=1076
% Annex: Full d’etiquetes de les ternes
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en relacié a I'alumne:

AVALUACIO INICIAL:

. QUE? El nivell previ de I'alumnat abans de comencar el procés d’E-A i detectar els
interessos i motivacions de I'alumnat.

. COM? Considero com avaluacio inicial les dades observades i recollides en les
diferent UP dels nivells i cicles anteriors referents a continguts similars.

QUAN? Abans d’iniciar la UP miro les dades recollides.

INSTRUMENTS: pautes d’observacio, registre anecdotic, llistes de control. %

AVALUACIO FORMATIVA:

. QUE? El treball diari, la progressio de cada alumne/a i el procés d’E-A, i mantenir la
motivacio.

. COM? Observacio directa.

. QUAN? Els objectius didactics que fan referéncia a actituds, valors i normes
s’avaluen al llarg de totes les unitat. | la resta d'objectius s’avaluen dins de les
activitats d’E-A.

INSTRUMENTS: pautes d’observacid, registre anecdatic, llistes de control.*

AVALUACIO FINAL:

QUE? el progrés de cada alumne/a i la consecuci6 dels objectius proposats.
COM? L’avaluacio final estara distribuida als seglients percentatges:
Conceptes ....... 20%
Procediments ....... 40%
Actituds ....... 40%
. QUAN? Al finalitzar cada UP: sintesi i valoracié de la mateixa.
. INSTRUMENTS: totes les anotacions recollides i la graella d’avaluacio del treball
cooperatiu.?’

en relacio al procés d’ensenyament-aprenentatge:

En acabar una unitat de programacio faig servir dues graelles relatives a:
. Avaluacié del funcionament de la U.P. %
. Avaluacié de la nostra propia tasca docent *

% Annex: graelles d’avaluacié

2" Annex: Graella d’avaluacio treball cooperatiu
8 Annex: Graella d’avaluacié de la U.P.
? Annex: Graella d’avaluacio de la propia tasca docent
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EL TRESOR: ORIENTACIO al PATI de 'lESCOLA

Per treballar a partir de cicle Mitja.

Farem dos grups digual numero. En un lloc céntric del pati col-locarem un

que fara de referéncia. En un altre espai hi haura una creu a terra feta
amb dues cordes, cada extrem de la corda senyalara els punts cardinals: N, S, E i O.

Un dels dos grups amagara un tresor (per exemple una caixa petita tipus estoig de

boligraf amb una bala a dins) a un lloc del pati. L'altre grup no mirara res. Una
vegada amagat el tresor el grup que I'ha amagat entregara una targeta a l'altre
grup on s'hi indicara el punt cardinal on és el tresor respecte el . P.ex.: Nord-Est.

L'altre grup intentara trobar el tresor en el menor temps possible. EI MEF cronometrara el
temps que triguen. El tresor no es pot amagar en llocs inaccessibles.

Aquest joc presenta moltes variants:

Per complicar-ho més es pot variar la ubicacio de la referéncia cada vegada.

Es poden ficar més d'una referéncia de diferents colors i indicar amb la targeta quina
referencia han de tenir en compte.

Es pot fer amb bruixola en comptes de la creu a terra amb els punts cardinals.

Es poden variar els punts cardinals per re-adapatar-se en cada partida. En el lloc on hi ha
la creu a terra es canvien els punts cardinals.

Es pot variar el tamany del tresor fent-lo molt més petit.

Evidentment podeu jugar-hi en espais grans com parcs o boscos, proveu-ho!

Inventeu-vos noves variants tenint en compte les caracteristigues propies del vostre
grup, espai i possibilitats materials.

Font: Jordi Roca i Font.
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ORIENTACIO SOBRE PLANOL HUMA

MATERIAL:
cordes
fulls plastificats: 8 numerats per grup

INSTRUCCIONS (per 16 alumnes*)

Una vegada imprimits, retallats i plastificats els fulls fem dos grups de 8 amb un
capita/na o responsable de grup. Cada grup tindra un espai delimitat amb unes
cordes a terra en forma de creu que seran els punts cardinals. El joc comenca
quan el MEF dona a cada capita un full o fitxa amb un planol molt esquematic
gue tots membres del grup hauran d’interpretar i d’imitar simulant cadascu un
cercle blau, s’asseuran a terra i es quedaran quiets fins que el MEF comprovi si
la seva posicié correspon exactament amb el planol. Una vegada aconseguida
la posicio se’ls donara un altre full i aixi fins a 8 fulls. Cal tenir molt en compte la
posicio dels punts cardinals (N i S) als planols ja que varia. Es pot fer
competitiu 0 no.

Complementeu aquests exercicis i jocs amb altres que podeu trobar al web:

Educacid Fisica, no gimnastica! (www.xtec.cat/~jroca222/index.htm)

*Si ho fem amb 16 alumnes podem fer 2 grups, si ho fem amb 24 farem 3
grups. En cas que faltin alumnes per completar grups es poden substituir per
cercles o cons. Si sobren alumnes poden ajuntar-se dos alumnes en una

mateixa posicio.

Jordi Roca i Font
Octubre 2007
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AVALUACIO DEL TREBALL COOPERATIU

VALORACIONS RESPECTE ALS ALUMNES:

Alumnes
Aspectes

Interés i
participacio

Respecte als
altres

Comentaris:

VALORACIONS RESPECTE EL GRUP:

Aspectes a valorar Valoraci6

Interaccid entre els membres del grup

Autonomia respecte a l'aplicador

Nivell de treball (versus distraccio)

Comentaris:

AUTOAVALUACIO DELS ALUMNES:

Autoavaluacio del treball en grup Valoracio

Satisfaccio respecte a l'activitat

Satisfaccio6 respecte al fet de treballar en
grup

Comentaris:

= observacions negatives 0 = ob. intermitges

+ = ob. positives




SO gimnasias



Titol UD: Som gimnastes

Justificacio:

A través d’exercicis gimnastics practicarem lesliats motrius basiques. Com, per exempl

diferents formes de desplacaments, girs o salteb@atreballarem I'agilitat en els moviments i

la seva coordinacid, perd mai sense buscar lagibes les execucions.
La cooperacio sera avaluada, ja que promouraildasivht i reflexio critica entre alumnes.

Cicle

Superior

Curs

Quart

Durada i diStI’ibUCié temporal En total sén 5 sessions continues al 2n

trimestre.

Competencies basiques, area principal i altres arge

Arees Competéencies propies de l'area | Aportacions de lesees a les competéncies basiques
Educacio

fisica
Objectius - Realitzar la croqueta i tombarelles endavantaerera amb

d’aprenentatge

diferents plans.

- Experimentar i realitzar diferents maneres deFgni.
- Executar acrobacies en petit-grup.

- Cooperar i coordinar-se amb l'altre.

- Acceptar les propies possibilitats i les delsealt

Continguts

- Contemplaci6 de les normes basiques de seguidtatdcucio de
les diferents activitats , reconeixent les podsitsi de lesionar o
lesionar-se.

- Gaudi de I'activitat gimnastica.

- Sincronitzacio del moviment amb els dels companys.

- Control corporal en les activitats gimnastiques

- Encadenacio de diferents activitats gimnastiques

- Realitzaci6 de girs sobre els diferents eixos c@po

U




Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacio

Metodologia

Els estils d’ensenyament emprats son el
comandament directe, descobriment guiat,
assignacio de tasques.

Ens interessa el treball en gran grup i la
cooperacio entre els alumnes. Utilitzarem
petits-grups o tot el grup-classe alhora.

Criteris d’avaluacio

L'avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de l'alumne, formativa, pe

el
)

ajustar el procés d’ensenyament-aprenentatge

i valorar la progressio de I'alumnat i final, p

er

determinar si 'alumne ha assolit els objectius

proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic p
anotar aguelles observacions d'un o alg
alumnes determinats sobre fets significa
gue sorgeixin durant la sessio.

Per lavaluacié formativa utilitzarem un
graella per anotar si s’ha assolit I'objectit
avaluar.

Materials i espais

Material fix i fungible de gimnasia.

er
uns
us

a



SESSIONS

TRIMESTRE: 2n UD: Som gimnastes N° SESSIO 1/4

ESPAI: pista
MATERIALS: matalassos
CICLE | CURS: C. M. 4t

INICI:

- Estiraments individuals.

- El desmai: tots els alumnes corren per I'espainasadiu el nom d’'un nen tos I'han d’ane
salvar i evitar que caigui a terra.

PART PRINCIPAL:
- Croqueta:
Sobre el matalas.
Amb un nen a sota el matalas pujar per un cobtikar per I'altre.
Amb un nen estirat a sobre el matalas.
Croqueta inclinada.
1 fa la croqueta i I'altre I'ha de saltar.
- Tombarella endavant:
explicacié
tombarella endavant normal

FINAL:

A a

- Dormiu, dormiu ninetes: en rotllana asseguts atdyn es queda dret amb un objecte a la
ma. Els de la rotllana tanquen els ulls i es cémteanco. El que esta dret deixa I'objecte
darrera d’'un company i quan s'acaba la canco oidi bha de perseguir.

Dormiu, dormiu ninetes
que l'ase esta malalt
té mal a la poteta
i el ventre li fa mal.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UD: Som gimnastes N° SESSIO 2/4

ESPAI: pista

MATERIALS: matalassos, espatlleres, pilotes.

CICLE | CURS: C. M. 4t

INICI:

- La caca: tots els alumnes corren per I'espai, @sadiu el nom d’un nen tos I'han d’anar a

atrapar. Qui I'atrapa té un punt.

PART PRINCIPAL:
- Enfilar-se:
Pujar per un costat de I'estructura, desplacana¢eral i baixar per I'altre costat.
2 files. Una per cada costat passar dos a la vesgadk® caure
- Tombarella endavant:
Tombarella endavant amb pilota
- alapanxa
- darrera els genolls
- als peus
Tombarella endavant normal

FINAL:
-massatges amb pilota petita.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UD: Som gimnastes N° SESSIO 3/4

ESPAI: pista
MATERIALS: matalassos i plinton.




CICLE I CURS: C. M. 4t

INICI:

- Aros in° Aros distribuits a terra i un nen dirssahda un. Canviar d’aro quan es diu el seu

namero. Es poden repetir numeros de I'1 al 5 orb@Umero per cada nen.

PART PRINCIPAL:
= , %
*BD 71
7B)1, 221 :1/1:7

TOMBARELLA ENDARRERA
Explicacio
Inclinada
Normal

pujar i baixar
gir asseguts
gir drets

FINAL:
- Massatges amb les mans.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UD: Som gimnastes N° SESSIO 4/4

ESPAI: pista
MATERIALS: fulards, metre, pilota medicinal 1kg i cinta médric
CICLE | CURS: C. M. 4t

INICI:
- Explicacio del circuit.
- Caus i conills: Una rotllana de parelles. Un @neib les cames obertes és el cau. L'
ajupit sota el cau és el conill. Quan es diu caomill s’ ha de sortir i correr al voltant de
rotllana fins que es diu prou i han d’anar a butxaeva parella.

PART PRINCIPAL:
- Repas:
CROQUETA
TOMBARELLA ENDAVANT
TOMBARELLA ENDARRERA
PLINTON només d’'una manera
- Circuit on hi haura els segients elements. Es onetrara.

FINAL:
- Relaxaci6 i estiraments: Amb musica suau. Estsrarierra fer relaxar i estirar diferents
parts del cas

OBSERVACIONS:

altre
la







Titol UD: Jocs de cooperar

Justificacio:

Des de I'escola, les activitats i els jocs coopgsdien utilitzats, poden esdevenir un bon rec
didactic per tal de generar en els nostres alumctitsids solidaries, per a fomentar les relac

interpersonals dins del grup, per a promoure sibnacen les quals es regulin els conflictes de

forma col-lectiva, etc.

urs
ons

Els jocs cooperatius impliquen la superacio d'adgmeta col-lectiva on assolir-la depén de que
tots i cadascun dels participants poden aportanalgosa. Ningu guanya ni ningu perd. Tots hi

guanyem.
Cicle Superior
Curs Quart

Durada i diStI’ibUCiC') temporal En total sébn 5 sessions continues al 2n

trimestre.

Competencies basiques, area principal i altres arge

Arees Competencies propies de I'area | Aportacions de lesges a les competéncies basiques

Educaci6

fisica

Objectius
d’aprenentatge

- Realitzar la croqueta i tombarelles endavantieerera amb
diferents plans.

- Experimentar i realitzar diferents maneres de=fem.

- Executar acrobacies en petit-grup.

- Cooperar i coordinar-se amb l'altre.

- Acceptar les propies possibilitats i les delsealt

Continguts

- Contemplacio de les normes basiques de seguiatdacucio de
les diferents activitats , reconeixent les podsiité de lesionar o
lesionar-se.

- Gaudi de I'activitat gimnastica.

- Sincronitzacié del moviment amb els dels companys.

- Control corporal en les activitats gimnastiques

- Encadenacio de diferents activitats gimnastiques

- Realitzacié de girs sobre els diferents eixos a@lpo




Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacio

Metodologia

Els estils d’ensenyament emprats son el
comandament directe, descobriment guiat,
assignacio de tasques.

Ens interessa el treball en gran grup i la
cooperacio entre els alumnes. Utilitzarem
petits-grups o tot el grup-classe alhora.

Criteris d’avaluacio

L'avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de l'alumne, formativa, pe

el
)

ajustar el procés d’ensenyament-aprenentatge

i valorar la progressio de I'alumnat i final, p

er

determinar si 'alumne ha assolit els objectius

proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic p
anotar aguelles observacions d'un o alg
alumnes determinats sobre fets significa
gue sorgeixin durant la sessio.

Per lavaluacié formativa utilitzarem un
graella per anotar si s’ha assolit I'objectit
avaluar.

Materials i espais

Material fix i fungible de gimnasia.

er
uns
us

a



SESSIONS

TRIMESTRE: 3r UD: Jocs de cooperar N° SESSIO 1/5

ESPAI: pista
MATERIALS: 4 pilotes i 4 cercles
CICLE | CURS: C. M. 4t

INICI:

- Cercle dels noms: es fa una rotllana i es vagmass pilota, quan la reps dius el nom i aixi
anem coneixent.

Variant: quan reps dir el nom del qui te la passat.

Variant: anar passant amb silenci i quan dius stbgue la té ha de dir el nom dels 2 dltims
I'havien passat.

PART PRINCIPAL:

- Billar mobil: en grups de 6 i sense utilitzar leanms ni peus, passar-se la pilota fins arribar
final del camp (pots tocar amb tot el cos)

Variant: si val tot el cos, pero ara no pot todaeaa.

- Pondre ous: agafats en rotllana mirant en feragrups de 6, col-locar una pilota a les
esquenes i desplacar-se sense que caigui, finga-tkedins d’'un cercol que és el niu.

- Aixecar-se en grup: grups de 6, agafats per ithrac, inentar aixecar-se tots junts.

- Curses en grup: agafats de diferents maneresupndg 6, fer curses amb els altres grups,
sense deixar-se anar.

ens

que

Al

FINAL:

- Wanted: es forma una rotllana gran i de 3 a 5alamig amb els ulls tancats, es tracta de trobar

la persona que el mestre diu de la rotllana. Esr@ggen una mica com al joc de la gallineta

cega. Es pot fer individual a veure qui primereb& o bé per grup i mirar quin ha tardat menys.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 3r UD: Jocs de cooperar N° SESSIO 2/5

ESPAI: pista
MATERIALS: 12 o 13 pilotes.
CICLE | CURS: C. M. 4t

INICI:

- Adjectius: en rotllana cadascu ha de dir el s n2 adjectius bons que el defineixin.
Variant: dir 2 adjectius dolents o altres.

Boti-boti: tots amb una pilta i botant, a la senyal han deiaade pilota, perd cap d’aquestes
deixar de botar.

PART PRINCIPAL:
- CAVALLERS

Per parelles d’'igual pes, un puja a I'esquenaaltrd’ a cavallet i llavors amb una pilota intent
atrapar els que no en tenen

, 22 + 1,22+
Portar una pilota entre diferents parts del coeatts. Es pot fer relleus amb les altres parel
(exemples: entre fronts, esquenes, culs,...)

)L* <=*
Per grups de 10 aproximadament i sobre d’'un badepar-se per alcada, alfabéticament sec
nom,... pero sense caure del banc.

FINAL:

" #$ % & '()&)" "*$")+ $ |, %, )+
- J&"  $"08-1-&0,"&2 $1$1$ #+0 -, 3$)(, O &)+ ,0+4 $-"
0&3!, 5" #$-)$ , &#&-$ )&)" 0&& #+ ,3$) + $- # $"8&2$$"/,

pot

les.

jons

38&/$ )6




"(7&3,1,,-$",32 % -"$ 0&"
$)+,)" ) , & #$)"6

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 3r UD: Jocs de cooperar N° SESSIO 3/5

ESPAI: pista
MATERIALS: pilotes i aros
CICLE | CURS: C. M. 4t

INICI:
- Pilla-pilla en parelles.

- Eltrenes en parelles.

PART PRINCIPAL:
- El joc de les cadires cooperant.

FINAL:
- Relleus amb pilotes : en grups de 4, es tractaadegp-se la pilota del primer fins que arripi
a I'tltim fent cadena, quan arriba a I'Gltim aquestposa el primer. S’acaba quan s’arriba a
una meta.
- Relleus amb aros: en grups de 4 és col-loquenrgnlad cap i es desplacen sense que els
caigui

OBSERVACIONS:

- Massatge conjunes forma un cercle asseguts i el mestre es cokloeauest. Ell fa fent u
massatge amb les mans a I'esquena d’un/a alumas/@ai seguint la corrent fins que arriba a
mestre, el qual canvi el tipus de massatge.

=35

TRIMESTRE: 3r UD: Jocs de cooperar N° SESSIO 4/5

ESPAI: pista o gimnas
MATERIALS: 1 pilota petita.
CICLE I CURS: C. M. 4t

INICI:

8(8(8 $'7, , &-,,#$)"608&3%$09, )$+)-,:0& $); +
< H#$TS -$""$&"&I0+&" 8 1™ 0& $)3 )$+=, #+ $00+4 8
0, /+ #+ $00+4 0& $)8 1"$"0& $),->$) $"#,/,),-0? 0&-6
@, +,)$"1&) ,0&3!, 5, ,32 $- 3&/+3$ ) #$- 1+) & $"3,"1$
+#40, *,00+4 + - 7+ - $"18) 1 &/, ,32 3A" UHS TS <& &3A"

32 -, [+"), & ,00+4 #$- 1+) & 3, "6

PART PRINCIPAL:

$ &-,,+,"%)'( 0&3%9,7 $) ,,00+4,32
, 3B+ ,,-),,00+4 32 -*-), 3B( $- #$- 0&" )" <, #$ 7%
,00+4 + ->$-*-),+0,/+, -*-),+,+=C" 00%$""'+/,3% )6

- PASSAR CORRENTtots en rotllana i asseguts, s’agafen les manseswol-loca al mig. El
mestre fa una senyal a algun de la rotllana quiehzassar la corrent prement la ma del
company/a que té al seu costat. El del mig ha @@ndr on esta la corrent.

- RADAR: tots en rotllana i drets, mig grup té éhmero 1 i I'altre mig el 2. Quan entren els 1




dins han de tancar els ulls i fer un so (eo eo,pagy io io,...) si algu es toca queden els dos
eliminats. Els 2 controlen que no surtin de lalawotd i després participen ells fent el mateix.

FINAL:

- CORRENT DE PARAULESen rotllana i asseguts. el que té la pilota diupsraula i llavors
passa la pilota a qui ell/a vulgui el qual ha deuda altra paraula que comenci per la mateix
lletra de primera que ell ha dit i aixi successigatr(per exemple: casa - animal —lamina )

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 3r UD: Jocs de cooperar N° SESSIO 5/5

ESPAI: pista
MATERIALS: --
CICLE | CURS: C. M. 4t

INICI:
- Pilla-pilla de quatre.

PART PRINCIPAL:
- El trenet.

- Fer una maquina.
- Exposar-la als demeés grups.
- Fer paraules amb el cos i endevinar. El mestraerd tbs paraules.

FINAL:
- Enrotllanai els bragos creuats, si es pica ugade es va a la dreta, si es pica 2 a
'esquerra. Curs Pere Tarres...

OBSERVACIONS:




uD: Utilitzem les TIC en gx




Titol UD: Utilitzem les TIC en EF

Justificacio:

Les TIC sbén un recurs molt valués per a assolieetss d’educacio fisica que de vegades amb

la practica queden poc treballats. Aquesta UD pretéitzar les TIC com a mitja per a treballar
conceptes o actituds propies de l'area. Es ungefh@s per al treball de I'educacio psicomotriu

de l'escola.

Aprofitarem els dies de pluja per a realitzar atpetD.
Cicle CM.
Curs Quart

Durada i distribucic’) temporal En total sé6n 9 sessions discontinues,

repartides al llarg de tot el curs.

Competencies basiques, area principal i altres arse
Arees Competéncies propies de I'area | Aportacions de lesees a les competéncies basiques
Educacié
fisica
Objectius 1.Utilitzar les TIC com a recurs de l'area.

d’aprenentatge

2.Cercar, manipular i presentar un treball peasef d’EF.

[{%)

3. Conéixer conceptes i actituds propies de I'aeasense I'ajut d
les TIC serien dificils d’ensenyar-aprendre.

4. Respectar els companys/es i material.
2. Participar i cooperar activament en les activitats.

6.Ser critic.

Continguts

=Realitzacio de treballs teorico-practics d’EF mnmgant les TIC.

=Desenvolupament d’'actituds critiques i positivesaté¢ les TIC i
devant d’activitats fisico-esportives.

=Cooperacio i treball entre companys per assoliemebmunes.




Activitats d’aprenentatge i d’avaluacio

CLICS
http://clic.xtec.cat/

Educacio fisica (Seminari Terres de Lleida).
CliCM

Educacid Fisica (Isabel Gil)
CMiCSs
6. Conec el meu cos.
7. Fem esport.
8. Caminar, correr, saltar.
9. Davant, darrera, a prop.
10. Abans, durant, després.

Aprendizaje interactivo de la EF
Voleibol CS (6€)

BasqueCs (5e i 6€)

Futbol CI, CM i CS)

Deportes
CMiCSs

Els Esports
CMicCS

Introduccié al minihandbol
CMicCS

Baloncesto
CS

Minibasquet
CS

Gimnastica artisitica
CMiCSs

Introducci6 al Beisbol (Pitxi)
CMicCS

El Flag (Rugby)
CS (5¢)

Deportes alternativos
5. Ultimate
6. Indiaca
7. Beisbol(CM i CS)
8. Hoquei(CM 4t)

Actitudes, valores i no violencia en la EF i en @leporte




| CI (molt guiat) CM i CS




Webquests

Webqiest Basquet Femeni

CM (4t)i CS
http://cv.uoc.edu/~ialberich/wg/titol.htm

Webqiiest Jocs Olimpics

CM (4t)i CS
http://www.phpwebquest.org/catala/webquest/soptatidbed w.php?id _a
tividad=1024&id pagina=1

Webguest L'esport i la televisio

CM (4t)i CS

http://www.phpwebgquest.org/catala/webquest/sopatgierda_w.php?id
actividad=1174&id_pagina=1

Webgulest Jocs Populars i Tradicionals
CM (4t)i CS

http://www.phpwebqguest.org/catala/miniquest/sopatégecha _m.php?id |

actividad=1418&id pagina=1

Webguest El badminton
CSs

http://www.phpwebguest.org/catala/caza/soporte gdbb.php?id activide
d=792&id pagina=1

Projectes

Juga-la a Primaria
CMicCSs
http://www.juga-la.cat/cat/jugala/primaria/primarrada.php

Valors en joc
CM (4t) i CS
http://www.lacenet.org/valors/

[9)

|

Videos

Activitat fisica i desenvolupament

CM (4t) i CS

L'alimentacio |

CMiCS

L'alimentacio

CMiCS

La nena que no vol menjar

Cl,CMiCS

El conte de la llebra i la tortuga
Cl,CMiCSs

Pla d’evacuacié de I'escola
CS

Teatre a l'escola
CS




Trucs amb la camera
CM (4t)i CS

Circo vy Ed. Fisica
CS

Rugbi
CS

Voleibol
CS

Badminton
CS

Gimnastica artistica
CMiCSs

La petanca
ClI,CMiCSs

El korfbal
CMiCSs

El Rugbi
CS

El goalbol
CMicCSs

El beisbol
CMiCS

Jocs Tradicionals i populars de Catalunya
Cl,CMiCSs

Canal Olimpic de Castelldefels
CMiCS

Videosessions

Cames global
CS

Quadriceps
CS

Yoqa for kids
Cl, CM, CS

Yoga Dance Fusion
Cl, CM, CS

Model Fitness Pilates
CM, CS




Films

Billy Elliot
CS

En un poblet miner anglés un nen canvia els gunt®xa per les
sabatilles de ballet, pero I'entorn social i fagnilii obligara a fer-ho
d’amagat. Divertida i commovadora — atencio a bescdel pare anant a |
mina.

Quiero ser como Beckham
CMicCs
Jess té 18 anys i els seus pares volen que sig@ngantadora i

convencional noia india. Pero ella només vol jugfrtbol com el seu heroi

Beckham, I'estrella del Manchester. Per la Jebg) sagnifica donar-li cops
a la pilota al parc fins que la descobreix Jules, lg convida a unir-se a
I'equip de futbol femeni de la seva ciutat. Lesesdenen la mateixa edat
comparteixen els mateixos somnis. Jules somiagar aula Lliga femenina
dels Estats Units, pero el que desitja la seva émpie sigui més
femenina. Com trobara novio si ni tan sols es poseestit?

Salta-Jumping
CMicCS

Aquesta pel-licula tracta de com un noi lluita cargls estrereotips que
existeixen al mon de l'esport.

Aquesta pel-licula tracta d'uns esportistes de idangaie amb esforc,
perseveranca,dignitat, i treball en equip supezemlificultats per practicar
un esport gens comu al seu pais.

1

Altres propostes

Els jocs olimpics.

Els jocs paralimpics.

Les capacitats fisiques basiques.

Treball tedric d’'un esport determinat.




UD: MIN
LIM PIADES



Titol UD: Mini-Olimpiades

Justificacio:
Aquesta UD sera culminacié del nostre model d’adim esportiva horitzontal que ens perme

2t

introduir les habilitats motrius. Aquest model és plataforma que permet als alumnes trobar

aspectes comuns en els diversos esports que fesrsadsions (el reglament, la técnica, I'es
de joc sociomotriu, el temps de joc, la comunicaedactica, etc). Atorgant uns principis
transferibles d’'una activitat a una altra i d’agaesanera, contribuint a la globalitat de I'acci
educativa.

Sera una Mini-Olimpiada per equips en que reaktxepartits estandards i proves especifigt
de diversos esports que hem anat coneixent i peattdurant el llarg del curs. Ens centrarer
més en aspectes com la cooperacio entre jugattmiomia i la responsabilitats per
organitzar els jocs, que no pas en I'aspecte catigpede guanyar la victoria sigui com sigui.

Cicle C.M.

Curs Quart

Durada i distribucid temporal 1 0 2 sessions cap al final de curs.

pai

0

les
n

Competencies basiques, area principal i altres aree

Arees Competencies propies de I'area | Aportacions de lesges a les competéncies basiques

Educacié

fisica

Objectius 1.Aplicar la tecnica basica dels diferents espaptesos al llarg del
Ccurs.

d’aprenentatge

2.Aplicar tactiques basiques en cooperacio i opisiels diferents
esports apresos al llarg del curs.

3.Planificar i organitzar una mini-olimpiada degperts apresos al
curs de forma autonoma, responsable i en col-lakipratilitzant
recursos (materials, instal-lacions, etc.).

4.Aplicar i coneixer el reglament basic dels espapresos.

5.Acceptar les propies possibilitats, i respedaakres i les seves
accions.

6.Gaudir del joc i de la seva organitzacio.

Continguts - Organitzaci6 i participacio en una Mini-Olimpiager equips de
diversos esports d’equip.

=Execucio de les diferents habilitats motrius edjppas dels
diversos esports.

=Estructuracié de I'espai i el temps en el relatsécempanys i
adversaris en els diversos esports d’equip

=El reglament basic dels diversos esports.
=La técnica i tactica basica dels diversos esports.
=Esforgar-se en el joc cooperant i amb iniciativéd &equip.




= Autonomia i bon Us dels materials, espais, regliesn tot el que
comporta I'organitzacio de les Mini-Olimpiades.

=Acceptacio de la identitat personal, i respecte plttes i les seves
accions.

=Valoracié de I'esfor¢ per damunt del resultat: sajpanyar i
perdre.

Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacié

Metodologia Assignacio de tasques i petit grup (50 6
jugadors)
Criteris d’avaluacio Complemento l'avaluaci6 de contingu

dels esports practicats, que passo un altre
(anney.

Materials i espais Pista dividida en 3 camps i 2 més a I'espai
annex a la pista. Total 5 camps.

Esticks d’hoquei.Cons. 1 rotllo de cinta.

Potser radio CD.

SESSIO

TRIMESTRE: 3r UD: Mini-Olimpiades N° SESSIO1/1

ESPAI: pista
MATERIALS: Pista dividida en 3 camps i 2 més a I'espai amnkexpista. Total 5 camps.

Pilotes de basquet, de futbol, handbol i hoquei.
Esticks d’hoquei.Cons. 1 rotllo de cinta.

Potser radio CD.
CICLE | CURS: C. S. 6e

Assignem a cada alumne un bragalet amb el colsedekquip i s’explica el funcionament d¢
diada.

Hi ha 5 camps de joc distribuits entre la pistatiel pati i degudament marcats amb les li
dels 4 esports. Cada camp té assignat un numérbales.

A cada numero comenca un equip diferent, Llavorseren els partits que duren 6 minuts,
gue se sent un xiulet fort. Aquest xiulet indicee qgls equips han de canviar de camp,
exemple I'equip A que estava en el camp 2 hawaat'al camp 3, i aixi sucessivament...

Al final, si no falla res els alumnes han partitipa cada esport i amb els diferents equips
formen la Olimpiada.

Per acabar la diada posem musica per a tots ilije.| Previament els alumnes esta
informats que poden dur berenar. Ens acomiadetarnem a les classes relaxadament.

ts

conceptuals amb un test tedric sobre algun

dia

Pilotes de basquet, de futbol, handbol i hoquei.

2 |a

nies

fins
per

que

ran






UNITATS DIDACTIQUES A CINQUE

Nom de la U. D. N° de sessions Trimestre
1. Juguem-hi (comencem les 5 1r, 2n, 3r
classes)

2. Iniciaci6 al handbol I 6 1r

3. El mim 6 1r

4. Fem atletisme 5 1r

5. Som forguts, velogos,

4 1r, 2n, 3r
flexibles i resistents
6. Pitxi 7 1r, 2n, 3r
7. Flag-rugby 3 2n
8. Coneguem el Korfbal 6 2n
9. De toc a toc 5 3r
10. Utilitzem les TIC 9 1r, 2n, 3r

11. Mini-Olimpiades 1 3r







Titol UD: Juguem-hi (Comencem les classes)

Justificacio: el joc és una activitat que permet a I'alumne dbscse a si mateix, els
altres i el seu entorn. Es una activitat de plestimula la imaginacio, i per tant, molt atraient
per als nens. Tanmateix, forma part del curricutumnel bloc 5: El joc.

He inclos diverses sessions al comencament de(setesmbre) i a I'inici de cada trimestre,
amb la finalitat de crear el clima afectiu, la naatio i els habits d’aprenentatge adequats, que
es repetiran al llarg del curs amb la finalitatfakerir una bona integracio de I'alumnat a les
sessions.

Cicle Superior

Durada i diStI’ibUCié temporal En total sén 5 sessions, distribuides 3 al 1r
trimestre, 2 al 2n trimestre i 1 a l'inici del 3r

trimestre.

Competencies basiques, area principal i altres arge

Arees Competéencies propies de I'area | Aportacions de lesees a les competéncies basiques

Educacio

fisica

Objectius 25. Reconeixer el MEF i els/les seus companys/es.
d’aprenentatge 26. Recordar i aplicar les normes i funcionament dddae.
27. Participar activament i acollir-se adequadameat@dsse.
28. Aplicar habits d’higiene i vestimenta personals.

29. Obtenir dades morfologiques i fisiologiques delsrales a través
de diverses proves.

$% Comencar el curs amb alegria.

Continguts - Explicacio i aplicacién del funcionament i lesmes de la clase.

- Aplicacio de dinamiques jugades de coneixemdatrelacié amb
els altres.

- Realitzacié de diverses proves per coneixetdtegels alumnes.

- Les normes de classe.

- L’escalfament i la tornada a la calma.

- Acceptacid i respecte per les normes de la classe
- Adquisicio d’habits correctes d’higiene i vestime adequada.

- Participacio i cooperacio activa en les actigitat




Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacio

Metodologia

Els estils d’ensenyament emprats son el
comandament directe, descobriment guiat, i
assignacio de tasques.

Ens interessa el treball en gran grup i la
cooperacio entre els alumnes. Utilitzarem
petits-grups o tot el grup-classe alhora.

Criteris d’avaluacio

Materials i espais

L'avaluacié sera inicial, per determinar el
nivell inicial de Il'alumne, formativa, per
ajustar el procés d’ensenyament-aprenentatge
i valorar la progressio de I'alumnat i final, per
determinar si 'alumne ha assolit els objectius
proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic per
anotar aquelles observacions d'un o alguns
alumnes determinats sobre fets significatius
que sorgeixin durant la sesgf6.

Per l'avaluacido formativa utilitzarem una
graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu a
avaluar.

Fulards, cons, guix.




SESSIONS

TRIMESTRE: 1r, 2n, 3r UD: Juguem-hi! (comencem les classe8)SESSIO 1/5

ESPAI: pista
MATERIALS: guix
CICLE I CURS: C. S. 5é

INICI:
- Presentacio del mestre / alumnes i explicacio hmanent / normes classe (annex).
- Abracades
- Paquets
- Semarreta per dins
PART PRINCIPAL:
- Cadena tropica

- Triangle de les vermudes

FINAL:

- Eltrenet

- El Sr Simon diu...
OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r, 2n, 3r UD: Juguem-hi! (comencem les classe8)SESSIO 2/5

ESPAI: pista

MATERIALS: pilota, 6 aros i un mocador
CICLE I CURS: C. S. 5¢é

INICI:

- Eldesmai

- Laranya

PART PRINCIPAL:

- Pitxi

FINAL:

- Comentari sobre la sessio...
- El mocador

- El guix

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r, 2n, 3rUD: Juguem-hi! (comencem les class¥8SESSIO 3/5
ESPAI: pista

MATERIALS: full normes

CICLE I CURS: C. S. 5é

INICI:
- Comandos

PART PRINCIPAL:
- Les 4 cantonades xiulet
- Les cantonades amb dramatitzacié amb normes EEXann

FINAL:
- Is bolets
- Massatges

OBSERVACIONS:




TRIMESTR E:1r, 2n, 3r UD: Juguem-hi! (comencem les classd8)SESSIO:4/5
ESPAI: pista

MATERIALS: fulards, metre, pilota medicinal 1kg i cinta medric

CICLE I CURS: C. S. 5e

INICI:
- Elllop
- Treure cues

PART PRINCIPAL:
- Prova 1 (annex)

FINAL:
- Gall-gallina

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r, 2n, 3r UD: Juguem-hi! (comencem les classd8)SESSIO:5/5

ESPAI: pista
MATERIALS: 2 pilotes, llapis, gomes i fitxa prova 2
CICLE I CURS: C. S. 5e

INICI:
- Em dic..., em pica....
- El mirall desplagant-nos

PART PRINCIPAL:
- Prova 2 (annex)

FINAL:
- Gatilarata

OBSERVACIONS:




SYLAANIAL



Titol UD: Iniciacié al handbol II

Justificacio: Aquesta unitat s'emmarca dins el projecte d'inidiasportiva horitzontal

que ens permet introduir els aspectes comuns ds¢gjasports (el reglament, la tecnica, I'espai
de joc sociomotriu, el temps de joc, la comunicgeidactica, etc). Entenem I'esport com un
contingut que forma part de la nostra identitatuzal , i a la vegada, és una font important per
desenvolupar aspectes motrius, cognitius i relatsofPer aixo la nostra intervencié donara més
importancia a la participacié i a I'esfor¢ de I'aloat, que no pas al resultat obtingut en el joc.

Cicle
Curs

Superior

Cinqué

Durada i diStI’ibUCié temporal 5 sessions continues, al primer trimestre.

Competencies basiques, area principal i altres arse

Arees Competéencies propies de I'area | Aportacions de lesees a les competéncies basiques

Educacio

fisica

Objectius
d’aprenentatge

Continguts

10.

11.
12.
13.
14.

Coneixer les principals normes i accions de I'hahdb
teoricament.

Realitzar partits estandards de handbol
perfeccionar la passada de la pilota de diferemtads
Millorar el bot i llancament de la pilota d’handbol

Aprendre a cooperar amb els companys per assotibjeatiu
comda.

Situacions de joc de handbol utilitzant estratedeeglefensa i
atac en equip.

Realitzacié de formes jugades en els que es puattig
diferents possibilitats de passes, recepciong;diaents, bots i
joc de peus.

Realitzaci6 de jocs on es practiquin llangamengsreeria.
cistella.

Participaci6 i organitzacio en el joc estandardndieli-handbol.
Regles basiques del handbol
Esforcar-se i joc en equip cooperant.

Acceptaci6 de la identiat personal i respecte genltres ersones
i les seves accions.




Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacié

Metodologia

Criteris d’avaluaci6

Els estils d’ensenyament emprats son el
comandament directe, descobriment guiat, i
assignacio de tasques.

Organitzarem els grups en aquesta progressio
per facilitar I'aprenentatge i la seva
assimilacio: individual, parelles, petit grup

fins al gran grup.

L’avaluacié sera inicial, per determinar el
nivell inicial de l'alumne, formativa, per
ajustar el procés d’ensenyament-aprenentatge
i valorar la progressio de I'alumnat i final, per
determinar si 'alumne ha assolit els objectius
proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic per
anotar aquelles observacions d'un o alguns
alumnes determinats sobre fets significatius
gue sorgeixin durant la sessio.

Per l'avaluacié formativa utilitzarem una
graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu a
avaluar.

També farem servir un questionari tipus test
per avaluar els continguts conceptuals i alguns
de procedimentals apresos.

Materials i espais

Pilotes de handbol, pilotes d’escuma, cons, 1
mocador, petos, guixos, fitxa del handbol i
possible video.

Pista poliesportiva.




SESSIONS

TRIMESTRE: 1r UD: Iniciacio al handbol Il N° SESSIO:1/6

ESPAI: pista
MATERIALS: pilotes de handbol
CICLE I CURS: C. S. 5é

INICI:
= 1

PART PRINCIPAL:
= Les 5 passades.2 grans grups

= Les 10 passades: 1 gran grup en cercle, es cotic®jo 3 al mig del cercle i molesta les
passades que realitzen els membres. La condigjoesso pot caure al terra, ni tampoc
repetir jugador de passada. S’ha d’'intentar felepassades. Si se’t cau o te la toquen,
doncs la pares.

= Treball passades per parelles o trios: es formapsgie 2 o 3 alumnes i comencen a passar
la pilota de handbol de diferents formes (dretaptie, assentats, estirats, amb la dreta i
esquerra,...) corren botant,... Realitzen passates els grups (altes, baixes, amb bot,
estatics i en moviment).

FINAL:

= Marisa-Marisa: hi ha un jugador que té la pildgllanca enlaire alhora que diu Marisa
Marisa i el nom d’un nen, llavors aquest ha d’agkfsilota i dir stop, els altres mentre
s’allunyaven el maxim. Un cop parats, aquest jugadade fer tres passes per acostar-se a
algu i tocar-lo amb la pilota, si és aixi paratf@l sin6 ha de tornar-hi el mateix.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Iniciaci6 al handbol I N° SESSIO:2/6

ESPAI: pista
MATERIALS: pilotes de handbol, 1 pilota d’escuma.
CICLEI CURS: C. S. 5e

INICI:

PART PRINCIPAL:

% !

= Penaltis: es fan llangaments estatics des deldaipenalti.
= Desplacament més penalti: es llanca des de faeal'a
FINAL:

= 10 passades en cercleess formen 2 equips en cercle, s’han de fer 10 dasssense que la
pilota no toqui el terra i sense repetir la passadap jugador. Guanya I'equip que acaba
abans.

OBSERVACIONS:




TRIMESTRE: 1r UD: Iniciaci6 al handbol Il N° SESSIO:3/6
ESPAI: pista

MATERIALS: pilotes de handbol, cons, guix

CICLE I CURS: C. S. 5e

INICI:

= - 8 9 . !

PART PRINCIPAL:
= Relleus: anar i tornar de diferents maneres a lgewe la pista,

3 x 3: s’ha de plantar la pilota per fer gol, eggj@a lo horitzontal.

3 x 3: s’ha de tocar un con per fer gol. Dibuixema @rea petita amb guix al terra on els
jugadors no hi poden entrar.

FINAL:
= La passada amb estrella: Es forma una rotllan@ole®ca un jugador el mig, comenga u

de la rotllana passant la pilota el del mig i amlant-se cap a la seva posicid, mentre que el
del mig ha de passar la pilota al segliient de llamati anar a ocupar el lloc d’aquest, es va

fent un darrera l'altre.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Iniciaci6 al handbol I N° SESSIO:4/6

ESPAI: pista
MATERIALS: pilotes de handbol
CICLEICURS: C. S. 5e

INICI:

PART PRINCIPAL:
= Penaltis: Es formen una fila a cada porteria lagkn penaltis per ordre. El porter es pot
canviar quan para la pilota o bé, cada 5 jugadeedda ronda de llangcaments.

= Defensa en zona: 2 equips, un es col-loca en padicdefensa fora de I'area i I'altre com
volgués atacar, practicarem la circulacio de latait’'un costat cap a l'altre de I'aré&i.surt
bé es pot provar el llangcament a porteria.

= Defensa en zona: idem que abans, pero han des &0 lgassades.

FINAL:
= Penaltis

OBSERVACIONS:

Si



TRIMESTRE: 1r UD: Iniciacié al handbol Il N° SESSIO:5/6

ESPAI: pista

MATERIALS: pilotes de handbol, cons, guix

CICLE I CURS: C. S. 5e

INICI:

= Pilla-pilla pilota: n’hi ha 3 0 4 que paren i haatdapar tocant els altres amb la pilota per
sense llancgar-la, sin6 que la pilota hi hagi caetac

PART PRINCIPAL:
= Defensa el con: es formen grups de 6 i es delinmitguadrat amb un con al centre. Es tre
de tocar o desplagar-lo cap a un costat. N’ hirhgue defensa el con.

= 3x 3: amb el camp a lo ample. Delimitem una arel ehguix. Com era per marcar gol?

= L’insecticida: tota la classe dins d'una de leeammenys 3 que la paren. Es tracta de toc
los a tots. Si ets tocat, has de sortir fora de#iaEs conta el temps que tarden en tocar ¢
els jugadors.

FINAL:

= Qui no corre, vola!: es forma una rotllana grarets, un jugador ha d’anar botant la pilot
per fora i I'altre se la passen entre ells, es wpuizacaba primer, si el que bota o els que
passant-se la pilota.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Iniciacié al handbol Il N° SESSIO:6/6
ESPAI: pista

MATERIALS: 1 pilota de handbol, 1 pilota d’escuma

CICLE I CURS: C. S. 5e

INICI:

Breu explicacio de les normes basiques en el gatéindard de mini-handbol:
- contactes

- durada partits

- infraccions

- mida pista

- principals accions

(@4

1cta

ar-
1 tots

jo))

an

PART PRINCIPAL:
- Partits de 4 equips, 6 jugadoRealitzarem petits partits amb equips reduitsapestumar-
se a la situaci6 de joc amb equip. L’equip queug@a jesta al costat jugant al trote.

- Partit tota la classduguem tots junts i comentem com ha anat la unitat.

FINAL:
= Test teoric i coavaluacié d’aquest.
OBSERVACIONS:




Unita ddocica




Titol UD: El mim

Justificacio: Aprofitarem per introduir el mim com a recurs exgsie que ens permetra

assolir diverses de les competencies del curriculoncretament en I'area d’EF dins el bloc

d’Expressio Corporal.

Millorarem les habilitats motrius mitjancant teamég de comunicacio i alhora desenvolupant

capacitats de percepcié i estructuracio de I'egpraimourem que els alumnes siguin capacos de

comunicar sentiments, estats d'anims i idees dense Us de la llengua oral, només amb

I'ajuda del gest i de la propia expressié. Per aistobjectius essencials d’aquesta unitat €és que

I'alumne arribi a gaudir i disfrutar, crear, comeani i imaginar amb I'expressio.

Cicle

Superior

Curs

Cinque

Durada i distribucio temporal 8 sessions continues al primer trimestre.

Competencies basiques, area principal i altres arse
Arees Competencies propies de I'area | Aportacions de lesges a les competéncies basiques
Educacio
Fisica
Llengua
Objectius 1. Coneixer el mim com a forma d’expressio corporal.
2. Participar activament en cadascuna de les sessions.
d’aprenentatge 3. Utilitzar diferents gestos per expresar sentiments, estats
d'anims iidees.
4. Improvitzar individualment o en grup segons situacions
diverses.
5. Escenificar una historia, conte o cang6 utilitzant elements

treballats

Continguts

Possibilitats de moviment en I'espai.

Gestos i postures basiques que expressin diferents
sensacions i estats d’anims.

Improvitzacio d'escenes sobre propostes de personatges i
situacions.

El llenguatge corporal: gestos corporals d’expressio,
postures i sentiments.

Deshinibicio.

Respecte cap a les diferents formes d’expressio dels
companys/es. Participacié activa, creativa i imaginativa.



Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacié

Metodologia

Abans de res haurem de crear i propiciar un
ambient adequat per poder desenvolupar el
treball practic.

Al principi treballarem en grups per anar
afavorint la deshinibicié. Progressivament
podrem anar fent els grups més petits fins i
tot arribar al treball individual, que mai no
sera obligatori pero si molt valorat i
incentivat.

Comencarem les sessions amb jocs de
deshinibicié i dinamica de grups i procurarem
acabar amb una reflexio grupal del treballat,
perque no es quedin Unicament amb el joc o
la practica siné amb l'objectiu.

El metode d'ensenyament utilitzat
fonamentalment sera el descobriment guiat.
Es de gran utilitat la utilitzaci6 de la camera
de video pergue el grup pugui visionar les
seves propies creacions i si son ells els que
graven, afavoreix I'observacio

Criteris d’avaluacio

Es fara una valoracio dels objectius que
perseguim, pero, en general, 'Expressio
Corporal suposa un esfor¢ per a la major part
de l'alumnat, ja que han de vencer complexos,
pors, timidesa o altres aspectes propis de la
personalitat, per tant es valorara la
participacio i la progressio i evolucio de cada
un dels alumnes

Materials i espais

Si no es disposa d'un gimnas petit, es pot
utilitzar l'aula per a algunes sessions.

Video-camara, TV.
Ditxa final.

DVD de El Tricicle.
Material d’EF.

El propi cos.




SESSIONS

TRIMESTRE: 1r UD: El mim N° SESSIO 1/8

ESPAI: Gimnas
MATERIALS: npilota, pica, cércol, corda, con...12 materials.
CICLE I CURS: C. S. 5é

INICI: Es comencara la sessio explicant que és el mirmdmialguns exemples. Es pot dir
algunes professions on no es fa servir la veutraghiesportistes, tecnics als aeroports, etc. T
seguit, visualitzarem uns gags de El Tricicle coexemple del que suposa el mim.

PART PRINCIPAL:

= Improvisacié amb objectes: ens assentem tots efeders demana que per parelles que
triin un material que estara al centre del ceCtd:loquem diferents materials: pilota, pice
corda, cércol, con... Se'ls demana que cada paeilsi a donar a cada material una utilit
gue no és la propia i surtin a representar-lacRemple: Dues pitonisses amb una bola
magica (pilota), un cacador amb una escopeta (pica)

= Les pel-licules: per grups de 3 o0 4 personesa@aap ha de representar una pel-licula.

[ot

R

No

el contingut de la pel-licula siné les paraulesrdsia dels grups ho han d'endevinar. El que
ho endevina puntua i surt a representar la sevhcods.

= Que és el gue més m'agrada: per parelles se'lsndesn@ preguntin al company/a que és el
gue més i menys els agrada sobre diferents temmgakd, esports, hobbies, estudis... S’ha
de tractar d’endevinar. Es poden utilitzar altesad¢s com on viu, quants germans son, ell és
3r, vol ser...

FINAL:

= Posada en comu i participacié en la opinié.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: El mim N° SESSIO 2/8

ESPAI: Gimnas

MATERIALS: frases d’accions

CICLE I CURS: C. S. 5é

INICI:

= Joc del nus: es formen diversos grups de 7 a ®pessUn de cada grup ha de sortir fora del
gimnas i no mirar ni escoltar el que faci la reddbs seus companys de grup. Aquests han de
fer una rotllana agafats de la ma i fer-se un mueells. Els que han sortit fora hauran
d'entrar i intentar desfer el nus sense que lEnatles deixi anar.

PART PRINCIPAL:

= Accions: es van fent les seglients accions quel digestre.

= Caminar com..."un vellet, un borratxo, un saltaraent

= Farem alguna accid, la que volguem, nhatttament, molt rapidament, ara com si es pares el
temps.

= Agafarem una cosa, la que volguem, que pesa nmaltirea molt lleugera, hem de fer servir
alguna cosa molt fortament, i també fluix.

= Més accions: Es distribueixen els bancs per tottakse, en cada un d'ells es posen dues
targetes en les quals s'explica el tipus d'acodstha de representar amb una situacio
concreta. La classe es divideix en parelles o.tAgsiests han de passar per totes les targetes
i d'anar representant-les totes. Tots els grupafies alhora pero en el seu espai. (annex)
Exemple: Accions OBRIR O AGAFAR: Obrir una llauna sardines, agafar una serp
verinosa, obrir un paraigua amb vent, agafar uritatde nou pescada que ha caigut al terra,
obrir una finestra amb tempesta, obrir una amsafese obridor...
PUJAR O BAIXAR: Pujar unes escales, baixar unasgastcalar una muntanya, enfilar-se a

un arbre, baixar en un ascensor que ha perduhgbtdaixar a un avenc...

FINAL: Comentari. Quines han estat més cfacils, més|difidiés creativegriginals.
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TRIMESTRE: 1r UD: El mim N°e SESSIO 3/8
ESPAI: Gimnas

MATERIALS: frases

CICLE I CURS: C. S.5e

INICI:

= “La meva tia ha vingut del Japd”: el joc es sembldifoc dels disbarats, consisteix a passar

aquesta consigna d'un a un altre i es resporué t'ga portat? " "Un ventall”, per exemple.
Tots els participants se situen en rotllana asseégan passant-se aquestes preguntes i
respostes. Al final tot el grup estara en movinieitant de forma seguida cada un dels
regals Es diu la seglent consigna “ara tothom que escenil regal que la tia del Japé u
ha portat”.

n

PART PRINCIPAL:

i representar-h@nnex)

El mirall.

El mirall invertit.

Bebes/nens de parvuls/nens de 5é/d’institut/adelts/gran

FINAL: Comentari.

TRIMESTRE: 1r UD: El mim N° SESSIO 4/8

ESPAI: Gimnas
MATERIALS: dibuixos pictorics
CICLE I CURS: C. S. 5e

INICI:
= La fotografia.
PART PRINCIPAL:

= Representacio d'actituds/postures: es fan grupsdeset persones. Es reparteixen lamines
de diferents quadres pictorics, escultures o faffteg de grups de persones. A cada grupse
li dona una lamina. Cada grup ha de representamiima adoptant cada un l'actitud/postura
del personatge que representa. (annex).

FINAL:
IRepresentacio de gests: per parelles cal sodpresentar-se un gest que expressi un estat
d'anim o sentiment. Els altres tractaran d’endevmeepresentacio.

Es donaran unes frases amb diferents escenes.l@oarelles han de passar per totes elles



TRIMESTRE : 1r UD: El mim N° SESSIO 5/8
ESPAI: Gimnas

MATERIALS: frases

CICLE I CURS: C. S.5e

INICI:

= Joc de desinhibicid. - " Fes el teu": se li ditnda alumne amb una comesa que ha de
conéixer ell sol. Ha de realitzar-lo per tot el gam donant-li el major realisme possible.
Durant uns minuts tots alhora realitzen la sevaesamEn acabar cada un explica el que
féia.(annex).

PART PRINCIPAL:

= Treball facial: per parelles un davant de l'alt¥e.ha de mantenir-se seriés i I'altre ha de
lo riure. Intentar aguantar un minut. Després Garpapers.

= El mirall amb la cara: un davant d'un altre tracterbuscar el major nombre de movimen
possibles amb les celles i amb la boca.

= Despertar-se/aixecar-se del llit/dutxar-se/anayadaa I'autobus/arribar a I'escola/estar-se a

classe/sortir de I'escola/anar a les extraescalaas/a la festa d’aniversari
d’algt/sopar/anar-se’n al llit i dormir.

fer-

ts

FINAL:

= Per grups improvitzar i escenificar histories: Agment a un banc, un casament, un
naufragi, una classe... Totes les histories haerdeprincipi i final clars.
Improvisacions sobre les seves propies histories.

TRIMESTRE: 1r UD: El mim N° SESSIO 6 7/8

ESPAI: Gimnas
MATERIALS: el material necessari pels grups. Fulls blanikegpid.

CICLEICURS: C. S. 5e

= En aquestes 2 sessions la dedicaran a prepaauéaio. Cada grup ocupara un espai,
podent sortir al pati si I'espai es queda petipriefessor se n'anira passant per tots els g
per ajudar en la preparacio.

Propostes a representar fent mimica:

1. Un conte o fabula. Hi pot haver un narradorwpexplicant-la mentre la resta dels

personatges la van escenificant. Es poden fer madibns en la historia o el final i donar-

altres matisos comics.

2. Canco escenificada. Representar en mimicatta &ina cango, pot fer-se dins d'una
coreografia.

3. Tema lliure. Representar una historia de llareacio, amb principi i final en que
participin tots els integrants.

Es presentara la fitxa del grup en la qual s'efipa@l guié i algunes caracteristiques de
representacio. (annex)
La representacio haura de tenir un minim de dessaninuts

ups




TRIMESTRE: 1r UD: El mim Ne SESSIO 8/8
ESPAI: Gimnas

MATERIALS: frases

CICLE I CURS: C. S.5e

INICI:
= Els primers minuts es deixara per fer una assaig.
PART PRINCIPAL:

Es preparara el gimnas amb els bancs o matalassesrécercle gran per crear un escenari
davant. A cada grup se li donara una fitxa en &l gniran valorant diferents aspectes sobre
I'actuacio dels altres grups i la seva propianéan
= Alhora que escenifiquen el pablic valora el trelo&lls altres segons la fitxa de valoracio.
També es fa una autoavaluacio. (annex)

FINAL:
= Avaluacio global i posada en comu.
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yD: Fem at

Jetisme



Titol UD: Fem atletisme

Justificacio:

Els esports i concretament les activitats atlesgisemen part de la nostra identitat cultural
(Velazquez Buendia, 2008388) i, per tant, el seu ensenyament forma partcdediculum

escolar. D'altra banda, l'atletisme té un valor eoracurs per desenvolupar capacitats motrius,
cognitives i relacionals.

Per a I'ensenyament-aprenentatge de les actiaif@étsques optarem per un model d'iniciacié
esportiva que l'alumne de Cicle Mitja assoleixi hesbilitats motrius basiqug8loc Il del
Curriculum). L’alumnat haura de ser capa¢ d'executar saltsecama distancia concreta i
realitzar llancaments dins d’una normativa concdetd'esport de I'atletisme. D’altra banda,
mai sera l'objectiu aprofundir o buscar I'eficad&aquestes habilitats. L’alumne provara,
experimentara, descobrira les activitats atletigiampoc entrarem en activitats competitives,
sind que ens interessaran meés les demostratives.

Si als esports col-lectius prioritzem els aspetdetics, en l'atletisme es promoura més la
técnica. Interessa que l'alumne prengui consciéndigidual sobre unes dificultats de I'entorn
sense la intervenci6 directa amb la d'altres ppaits. Aixi I'alumne guanyara autoconfianga,
autosuperacio, qualitat en els moviments i, en igén@utoconeixement.

Tanmateix, hi haura una sessio on participaremrnartnobada atlética final conjuntament amb
d’altres escoles.

Cicle Superior
Curs Cinque

Durada i diStI‘ibUCiC') temporal 5 sessions continues al 1r trimestre.

Competencies basiques, area principal i altres arse

Arees Competéencies propies de I'area | Aportacions de lesees a les competéncies basiques

Educacio

fisica

Objectius 1.Introduir-se en la técnica basica del salt dgdlda i d’altura.

d’aprenentatge 2. Introduir-se en les fases de la cursa i mifldeavelocitat de
reaccio.

3.Executar diferents llancaments amb diversos Ispleisants.
4.Coneixer el reglament basic de les diferentsge@tlétiques.

5.Esforcar-se i mantenir la iniciativa en la realcié d'activitats
atletiques.

6.Acceptar les propies possibilitats, i respedes de les altres
persones i les seves accions.

7.Relacionar-se amb altres escoles en una trolmnjlanta.

8. Oferir als alumnes la possibilitat de practigetivitats atletiques



en I'espai fisic propi de I'activitat, en el marcida pista d’'atletisme.

Continguts

- Els aparells d’atletisme: el cronometre, el testimtes tanques, els
pesos, la jabalina...

- Activitats atlétiques: salts, llancaments i la eyides seves fases.
- Les regles basiques de les diferents proves.

- Introducci6 d’habilitats motrius de I'atletisme:ltsa llancaments |
curses.

- Realitzacio de proves motrius especifiques peraintar la
progressié de I'alumne/a.

- Valoracio de I'esforg individual.

- Acceptacio de les propies possibilitats, i resppetdes altres
persones i les seves accions.

Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacio

Metodologia

Criteris d’avaluaci6

Estils d’ensenyament:
Resolucié de problemes, comandament directe,
assignacio de tasques.

Org. grups:
Petits grups, gran grup, parelles, individual.

L’avaluacié sera inicial, per determinar el
nivell inicial de Il'alumne, formativa, per
ajustar el procés d’ensenyament-aprenentatge
i valorar la progressio de I'alumnat i final, per
determinar si I'alumne ha assolit els objectius
proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic per
anotar aquelles observacions d'un o alguns
alumnes determinats sobre fets significatius
que sorgeixin durant la sessio.

Per l'avaluacié formativa utilitzarem una
graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu a
avaluar.

També farem servir un questionari tipus test
per avaluar els continguts conceptuals i alguns
de procedimentals apresos. (Annex)

Materials i espais

Org. espais:

Pista, pista d’atletisme municipal.

Material:

Goma elastica, tanques, testimonis,
cronometre, pilota medicinal, 1 mocador, etc




SESSIONS

TRIMESTRE: 1r UD: Fem atletisme N° SESSIO 1/5

ESPAI: Pista poliesportiva.
MATERIALS: matalassos, goma elastica, piques gran si curtes
CICLE I CURS: C. S. 5é

INICI:

- L'aranya.

PART PRINCIPAL:

- Els tres salts.

- Salt de llargada, realitzant correctament la cuesbatuda, la fase aéria i la caiguda.
- El triple salt.

- El salt d'algada, amb tecnica de 3 passes i “t&Sore

FINAL:

- Estiraments “streching”

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Fem atletisme N° SESSIO 2/5

ESPAI: Pista poliesportiva.
MATERIALS: tanques, testimonis, fulards
CICLEI CURS: C. S. 5e

INICI:
- El mirall movent-nos.
- Agafar cues.

PART PRINCIPAL:

- Curses de velocitat (60m. individuals).
- Relleus per equips.

- Cursa amb tanques.

FINAL:

- El mocador.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Fem atletisme N° SESSIO 3/5

ESPAI: Pista poliesportiva.
MATERIALS: matalassos, goma elastica, piques gran si curtes
CICLE I CURS: C. S. 5é

INICI:
- El mirall movent-nos.
- Agafar cues.

PART PRINCIPAL:

- Curses de velocitat (60m. individuals).
- Relleus per equips.

- Cursa amb tanques.

FINAL:

- El mocador.

OBSERVACIONS:




TRIMESTRE: 1r UD: Fem atletisme N° SESSIO 4/5

ESPAI: Pista poliesportiva.
MATERIALS: pilotes medicinals, disc, aros.
CICLEI CURS: C. S. 5e

INICI:

- Come-cocos.
- Cacar conills.

PART PRINCIPAL:
- Exercicis en parella i petit-grup realitzant llamgmts amb diversos mobils (pilota medicinal, désos).
- Llangament de pilota de 3kg., amb el segment daminamb un gest coordinat.

FINAL:

- El rellotge de la torre.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Fem atletisme N° SESSIO 5/5

ESPAI: Pista poliesportiva.
MATERIALS: full per contar temps, fitxa test, cons,cronometr
CICLEI CURS: C. S. 5e

INICI:
- Cursa 1000 m.

PART PRINCIPAL:
- Prendre’s el pols.

FINAL:
- Comentari sobre el que hem fet i fitxa.

OBSERVACIONS:




ESCALFAMENT



Avaluacio

Avaluacio

Cursa 60m. lliure

Cursa 60m. lliure

Nom | Data Data Notes | | Nom | Data Data Notes
1r. 2n 1r 2n 1r. 2n 1r 2n
Intent | Intent ] Intent | Intent Intent | Intent ] Intent | Intent
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20
21 21
22 22
23 23
24 24
25 25




AVALUACIO AV
LLANCAMENT DE BOLA DE 3kg. LLANCAMENT
Nom Data Data Notes |Nom Data
1r 2n 3r 1r 2n 3r 1r
Llan. | Llan. | Llan. | Llan. | Llan. | Llan. Llan.
1
2 1
3 2
4 3
5 4
6 5
7 6
8 7
9 8
10 9
11 10
12 11
13 12
14 13
15 14
16 15
17 16
18 17
19 18
20 19
21 20
22 21
23 22
24 23
25 24
25




AVALUACIO

AVALUACIO

SALT D’ALCADA

SALT D'ALCADA

Nom |Data Data Notes Nom Data Data Notes
Ir (2n [3r |1r (2n |3r Ir {2n |3r |1r |2n |3r
Salt | Salt | Salt | Salt | Salt | Salt Salt | Salt | Salt | Salt | Salt | Salt
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20
21 21
22 22
23 23
24 24
25 25




AVALUACIO AVALL
SALT DE LONGITUD SALT DE
Nom Data Data Notes Nom Data
1r 2n | 3r 1r 2n | 3r 1r 2n
Salt |Salt |Salt | Salt | Salt | Salt Salt | Sal
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20
21 21
22 22
23 23
24 24
25 25

MATERIAL D’ATLETISME REUTILITZAT



MATERIAL






Titol UD: Som forts, velogos, flexibles i resistents

Justificacio: La utilitzacio de les capacitats fisiques a Primagspecialment al CS, gira
entorn a aspectes de salut, educatius i socigs,am a objectius principals:

. Millorar la salut dels alumnes a través del sgtemament (aspectes de salut)

. Capacitar els alumnes per que prenguin les sla@sions i tinguin recursos suficients per
millorar autbonomament (aspectes educatius).

. Utilitzar activitats de tipus col-lectiu en qus elumnes i les alumnes col-laborin per
aconseguir els seus objectius (aspectes socials).

Es dona cabuda al bloc 2 de capacitats fisigueplietén que I'alumne conegui les 4 qualitats
(forca, resistencia, flexibilitat i velocitat), rati aquestes qualitats, entengui la importancia de
portar un estil de vida saludable i sapiga organise.

Cicle Superior

Durada i diStI’ibUCié temporal En total sén 4 sessions, distribuides 4 al final
del 1r trimestre o al comengament del 2n

trimestre, segons el curs.

Competencies basiques, area principal i altres arge

Arees Competéencies propies de I'area | Aportacions de lesees a les competéncies basiques

Educacio

fisica

ObJeCt| us 1.Millorar la condici6 fisica general dels nostasmnes.
2.Aplicar les capacitats fisiques en les activitfdgs proposats.

7
d aprenentatge 3.ldentificar conceptes de capacitats fisiquedacienar-les amb la millora de la
salut i qualitat de vida de forma autonoma i caitiés a dir, que puguin planificar i
organitzar activitats, sapiguen utilitzar recursais,

4.Acceptar les propies possibilitats, i respecardltres persones

: -Realitzacié de curses de llarga durada i intensitga-baixa amb economia
Continguts et o .

-Realitzacié de moviments amb la maxima amplituitaletr.

-Execucié d’accions que millorin la velocitat daceio, velocitat ciclica i velocitat
gestual.

-Activitats ladiques de forca amb el propi pes datals companys.

-Practica sistematica d’'exercicis d’escalfamerd relaxacio globals i especifics
després de la realitzacié d'activitats fisiquesrises.

- Les quatre capacitats condicionals basiques.
- L’escalfament. Objectius i normes.
- La flexibilitat. Objectius i normes.

- Aplicacié d’ habits higiénics anteriors i postes a I'activitat fisica (ingesta
d’'aliments, indumentaria, dutxa, canvi de roba,)etc

- Organitzar-se i constancia en les activitatsatelicionament fisic.

-Valoraci6 de I'escalfament i de la practica defiédtat fisica com a indicador de
salut.

-Acceptacio de les propies possibilitats, i respger les altres persones i les seves



| accions.
Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacié

Metodologia Basant-nos en la Teoria del 'entrernament i el
Sindrome general d’adaptacio les activitats
hauran de ser continues, les tasques adequades
(sense riscos) i progressives (de poc a molt).

Evitarem sobrecarregues i individualitzarem
I'aprenentatge-ensenyament a les capacitats de
cada alumne.

Podem fer alguna activitat tedrica de forma
gue coneguin les quatre QFB.

Criteris d’avaluacio L’avaluacié sera inicial, per determinar el
nivell inicial de l'alumne, formativa, per
ajustar el procés d’ensenyament-aprenentatge i
valorar la progressié de I'alumnat i final, per
determinar si I'alumne ha assolit els objectius
proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic per
anotar aquelles observacions d'un o alguns
alumnes determinats sobre fets significatius
gue sorgeixin durant la sessio.

Per l'avaluacié formativa utilitzarem una
graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu a
avaluar.

També podriem fer servir un questionari tipus
test per avaluar els continguts conceptuals i
alguns de procedimentals apresos.

Materials i espais Els propis de cada sessio.

Pista poliesportiva.




SESSIONS

TRIMESTRE:1ri2n UD: Som forts, velogos, flexibles i resisteNSSESSIO 1/4

ESPAI: pista
MATERIALS: 1 mocador
CICLE I CURS: C. S. 5é
INICI:
- Escalfament mitjancant 4 voltes.
- Explicaci6 de les 4 QFB i identificar la qualite¢ballada.

PART PRINCIPAL:

Relleus a la maxima velocitat i identificar quindooitat és.
Mar, terrai cel...
Preguntar si també es tracta de la velocitat, geedés diferent ,és una velocitat gestual

- Pepets/Pepetes

FINAL.:

- El mocador

- Areixa
OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1ri 2n UD: Som forts, velogos, flexibles i resisteNSSESSIO 2/4
ESPAI: pista i gimnas.
MATERIALS: els propis per fer el circuit
CICLE I CURS: C. S. 5e
INICI:
- Escalfament mitjancant 5 voltes.

PART PRINCIPAL:

Circuits d’obstacles anotant temps.

Presentacio de la propera capacitat... Quina ser&ftca.

FINAL:
- Eljoc d’arrencar cebes.
- Caball fort (si dona temps).

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1ri 2n UD: Som forts, velocos, flexibles i resisteNSSESSIO 2/4
ESPAI: pista

MATERIALS: fulards, marfegues

CICLE I CURS: C. S. 5é

INICI:
- Persecucions amb fulards, primer en parellesprs en gran grup.
- Explicaci6 de la prova que faran el proper diaedgsténcia.

PART PRINCIPAL:

- Trepes, quadrupédies, raptacions amb el propi cos.
- Relleus trasnportant algu fent la cadireta i laata.

- Qui és capag de fer la piramide més alta.

FINAL:

- Abdominals en parella.

- Son goku’s.

OBSERVACIONS:




TRIMESTRE: 1ri 2n UD: Som forts, velogos, flexibles i resisteNSSESSIO 4/4

ESPAI: pista

MATERIALS: full prova resisténcia (annex), full de flexikgtitper a nens (annex) llapis i
gomes.

CICLEICURS: C. S. 5e

INICI:

- Prova de resisténcia. Primer ho fa la parell@trd anota les voltes.

PART PRINCIPAL:
- Guerra de galls.
- Totel grup i un es posa al mig. Qui toqui aquestaig es posa també al mig. El joc acabs
quan hi ha molts al mig i menys féra.

- En parella donar-se la ma i fer perdre I'equilidgr-lo caure.
- Pols xines.

FINAL:

- Goku’s.

- Exercicis de flexibilitat.

- Ensenyar full de flexibilitat per a nens i fer puetes.

jS %)

OBSERVACIONS:







Titol UD: Pitxi

Justificacio: Aquest m’ha demostrar ser un esport molt complguei als alumnes lis

agrada jugar. Comencant amb el Pitxi es pot amaduint més regles i major complexitat a

I'esport. Batejar sempre implicar una coordinaadlé-manual i demostrar una gran atenciq i

concentracié mentre es practica.

Cicle

Superior

Curs

Cinqué

Durada i diStI’ibUCié temporal En total sén 7 sessions, distribuides de forma

Competencies basiques, area principal i altres arge

Arees Competéencies propies de I'area | Aportacions de lesees a les competéncies basiques

discontinua al llarg dels 3 trimestres.

Educacio

fisica

Objectius
d’aprenentatge

1.Executar diferents tipus de colpejos amb divensaterials i amb eficacia.
2.Reaccionar i desplacar-se rapidament entre Hzesei

3.0rientar-se en el camp de joc, ocupar espais ipiendre inciatives.
4.Coneixer i aplicar el reglament del Pitxi i lesevariants.

5.Planificar i organitzar el joc del Pitxi de forn@mutdnoma, responsable i en
col-laboracid, utilitzant recursos (materials, ahdacions, etc.).

6.Cooperar i dialogar amb els companys per preretrisions en el joc.

7.Acceptar les propies possibilitats, | respeaarditres persones i les seves accions.

Continguts

= Realitzacié organitzacio del joc del Pitxi i varisuein el joc (reglament, material,
companys, adversaris, etc.).

= Execuci6 de colpejos amb pala, bat, ma o peu.

= Realitzaci6 de desplagaments a la maxima veloci@ts entre base i base.
= Situar-se en l'espai per defensar o atacar (tactica

= Execuci6 de llangaments i recepcions amb pilota.

= Latécnica reglada del Pitxi: sacada i colpeig.

= El material i el seu bon Us: la pala, el bat iilatp.

= Elreglament i variants del Pitxi.

= Esforcar-se en el joc cooperant amb I'equip.

= Inciativa durant el joc.

= Acceptacio de la identitat personal, i respectelgerltres persones i les seves
accions.

= Valoracio de I'esfor¢ per damunt del resultat ateitzacié de la victoria: saber



guanyar i perdre




Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacio

Metodologia

L'estil d’ensenyament emprat és I'assignacio
de tasques.

2 grans-grups. Meitat i meitat de la classe.

Criteris d’avaluacio

Materials i espais

L'avaluacié sera inicial, per determinar el
nivell inicial de l'alumne, formativa, per
ajustar el procés d’ensenyament-aprenentatge i
valorar la progressié de I'alumnat i final, per
determinar si I'alumne ha assolit els objectius
proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic per
anotar aquelles observacions d'un o alguns
alumnes determinats sobre fets significatius
gue sorgeixin durant la sessio.

Per lavaluacié formativa utilitzarem una
graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu a
avaluar.

Aros o guixos. Pilotes de PVC, de tennis,

pales o bat.

Pista poliesportiva.

SESSIONS

TRIMESTRE: 1r, 2ni 3r

ESPAI: pista

N° SESSIO1,2,3,4,5,6,7/7

MATERIALS: Aros o guixos. Pilotes de PVC, de tennis, palbato
CICLEI CURS: C. S.5e

El Pitxi estandard (béisbol adaptat).

Variants del Pitxi:
- En el reglament: El Rei, “matant”, “aire”, “peides”, “per carreres”, etc.
- En el material: pilota, pala, bat.

- En el colpeig: amb el peu, amb la ma.

OBSERVACIONS:




UD: Flag-rugby



Titol UD: Flag-rugbi

Justificacio:

Cicle Superior

Curs Cinque
Durada i distribucié temporal

Competencies basiques, area principal i altres arse

Arees Competéencies propies de I'area | Aportacions de lesees a les competéncies basiques

Educaci6

fisica

Objectius
d’aprenentatge

Continguts




Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacio

Metodologia
Criteris d’avaluacio

Materials i espais




SESSIONS

TRIMESTRE: 2n UD: Flag-rugby N° SESSIO:1/3

ESPAI: pista
MATERIALS: Dpilotes
CICLE I CURS: C. S. 5é
INICI:
- Explicacié del flag-rugby i saber-se posar el fdlar
- L'aranya: tots els alumnes en un lateral de laapistenys un que en el centre del ¢
Al senyal del professor, tots es poden escapaisal@ran si arriben darrere de la li

mp.
nia

de lateral contraria sense que els hagin tretri@.cEls alumnes que els van treien la

cinta ho duran també en el mitja aixi que aqueagt gera cada vegada més nombros
PART PRINCIPAL:

- Relleus: Formant equips de 6 alumnes col-locatgeeri pilota per fila. La pilota viatja
de ma en ma entre les cames dels jugadors, undavegagafen la pilota de les mans
corro i em recol-loco el primer de la fila per a&sr de nou la pilota. Guanya I'equip
que arribi primer a la meta proposada. Variarpeldide lliurament del bal6: entre cam
per sobre del cap, de ma en ma.

CONSIGNES: No pot haver desplacaments amb la pildéés mans.

- Explicar als alumnes com es marquen els puntetaRugby com en Flagrugby:

EN RUGBY: cal posar la pilota a la zona d'ass8ida pilota se li cau al jugador en e
moment de l'assaig no valdran els punts. En rughgssaig val 5 punts.

EN FLAGRUGBY: cal travessar la linia d'assaig amlpilota a les mans sense que e
hagin tret cap de les dues cintes. Si el jugad®otse li cau la pilota després de
travessar la linia d'assaig, no valdran els pindg-lagrugby un assaig de noia val 3
punts i el d'un noi val 1 punt. NO HI HA CONTACTE.

- Mentre els alumnes s'estan passant i correntpdgsor déna el senyal VERMELL! |
aquesta sera la linia d'assaig on haura de mdrgae ¢¢ la pilota. Es juga amb 3 0 4
pilotes a la vegada tota la classe. Repetir vaeisntolors.

- El mateix, pero ara els demés poden treure-lidésds, per que no pugui marcar.

FINAL:
- Eltriangle de les Vermudes.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UD: Flag-rugby N° SESSIO:2/3

ESPAI: pista
MATERIALS: fulards i pilotes, 1 pilota rugby
CICLEI CURS: C. S.5e

INICI:
- Posar-nos els fulards.
- Relleus: Carreres de relleus on els alumnes hagfardin assaig al final i tornar..

PART PRINCIPAL:

- Explicar: Qué passa si a un jugador li treuen larébmentre duu la pilota? Es fa una
falta i s’ha de llangar des del punt on ha passlataimp. El que ha tret el fulard se’l
gueda ell. Poden tenir més d’1 de, 2, de 3 fulagtts,

- Relleus: igual pero amb defensor. Et poden treluiidaerd, llavors no pots fer I'assaig.

- Partit flag-rugby, tot el camp.

FINAL:
- Plegar i recollir els fulards.

es,

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UD: Flag-rugby N° SESSIO:3/3

ESPAI: pista




MATERIALS: fulards, 1 pilota rugby
CICLE I CURS: C. S. 5e

INICI:
- Posar-nos els fulards.
- 1x1 treuren’s el fulard.

PART PRINCIPAL:
- Eljoc de la Guineu.
- Partit flag-rugby, tot el camp.

FINAL:

- Guix.

- Plegar i recollir els fulards.
OBSERVACIONS:




T



INTRODUCCIO-JUSTIFICACIO

El korfbal és un esport molt popular a Holanda,Opgoc practicat al nostre pais. Aprofitarem
aquesta UP anomenatiéorfbal? Ah, si...!I” per donar a coneixer un esport no tant coneget en
nostre context social i cultural i, alhora, potanem les possibilitats educatives que el korfbal en
ofereix.

El korfbal és un dels pocs esports d’equip on jngaela vegada nens i nenes. Es potencia la
interaccié de rols (tots els jugadors/es fan tasgledensives i d’atacac) i la cooperacio entre els
jugadors/es, aixi per permetre a ambdos sexesueraimfluéencia igual en el joc. A la vegada, les

diferencies fisiques també resten disminuidesdaldarca, etc.)

En definitiva, és un esport on les situacions degament-aprenentatge sén d’'una gran riquesa,

possibilitant, entre d’altres, el control dels faments i recepcions, els salts a cistella,
I'estructuracio espacial i el joc en equip.

OBJECTIUS DIDACTICS

. Coneixer i respectar el reglament basic del korfbal
Realitzar diferents tipus de passada i recepcions.

Executar diferents tipus de llancaments a cistelles

1
2
3
4. Aplicar els principis basics d’atac i defensa.
5. Cooperar i respecte amb els companys/es.
6

. Acceptar les diferencies fisiques.

CONTINGUTS

FETS, CONCEPTES | SISTEMES CONCEPTUALS:
- Les principals regles del korfbal: terreny de jo@terial, puntuacié, rols, faltes basiques i
nombre de jugadors.
- Les tecniques basiques: passada i recepcio, llamtam(estatic, entrada, penalti) i
moviments de desmarc.
- Els sistemes de defensa i atac més simples: laipak tir, 'atac 1x1, la defensa 1x1 (nen-

nen, nena-nena), el defensat.



PROCEDIMENTS:
- Aplicacio del reglament basic del korfbal.
- Estructuracio de I'espai en el joc: defensa i atac.
- Introducci6 a la posicio del “defensat” en relaaian oponent directe.
- Control de la passada i recepcio.
- Desmarcacio per a rebre la pilota i estructuraeiespai.

- Llancaments estatics (penalt, curta i llarga dg&n dinamic (entrades).

ACTITUDS, VALORS | NORMES:
- Acceptaci6 de les normes basiques del korfbal.
- Respecte i cooperacido amb tots/es els/les compngsl grup.

- Acceptacio i respecte a la diversitat fisica.

METODOLOGIA

Un dels inconvenients del korfbal és la seva rggdele normativa. Per aix0 modificarem i
adaptarem alguns dels seus aspectes que consigerenadequats pels alumnes d’Educacié
Primaria. Entre els canvis que introduirem seran:

Canviarem l'alcada de les cistelles, a fi d’adedaara I'alcada dels alumnes.

Utilitzarem pilotes de futbol de menys pes i diamglies del nUmero 4 serien perfectes.

Al comencament introduirem el canvi de rols (atésadefensants) quan ens sembli
convenient sense haver d’esperar |'obtencio despunt

Escurcarem les mides del camp.

Ens interessara també que hi hagi una continytatgressio en les activitats. Per tant, a pocca po
anirem introduint formes jugades globals i mes @latbes del joc del korfbal. Aquesta globalitat
ens permetra que els alumnes aconsegueixin jugara@ent de manera forca correcta, malgrat les
mancances técniques. Aquestes s’aniran millorénatvas del mateix joc.

Només incidirem especificament en la técnica dpdssades i dels llancaments de penalts.
Tanmateix podrem utilitzar, si ho trobem convenieideos demostratius de korfbal per a que els

alumnes es facin la idea i un questionari tipus pes a reforcar els aspectes més conceptuals,
alguns de procedimentals.



ACTIVITATS D’ENSENYAMENT-APRENENTATGE

TRIMESTRE: 2n UNITAT: Korfbal Ah, si...! N° SESSIO 1/6
ESPAI: pista

MATERIALS: 2 mocadors, 3 0 4 pilotes i petos.

CICLE | CURS:

INICI:

- Els explicarem que comencem un esport poc conpgt, que €s d’Holanda, on es pratica

molt i els ensenyem el material i les normes ba&sigu
o Es un esport mixt, juguen tant nens com nenes.
o S'utilitza una cistella de 3m. sense taulell, pm@m korfbal amb una cistella m
baixa.
o Alterreny de joc es pot jugar per darrera dedgetlin, no és fora.
0 No es pot botar la pilota ni fer desplacaments s€eaquesta.
0 No es pot tocar a un/a company/a, si es té lagpitottampoc prendre-li.
- L’estop.

PART PRINCIPAL:

- Les 10 passades.

- La pilota caca.

- Relleus dinamics, passant-se la pilota.
- Passes: I'estrella.

FINAL:
- La bomba.
- Repas de les normes basiques.

AVALUACIO:

o0 Observem el nivell inicial, és possible que hi hdificultats en els llancaments i recepcions.

Valorem també la dinamica del grup. Potser un gmgssa nombrds ens presen
dificultats (alumnes que no participen, alumnes jggeen massa, dificultats per interver
hi, etc).

OBSERVACIONS:

tara
nir-



TRIMESTRE: 2n UNITAT: Korfbal? Ah, si...! N° SESSIO 2/6

ESPAI: pista
MATERIALS: pilotes korfbal, cons, petos i cistelles.
CICLE | CURS:

INICI:
- Carrera suau.
- Recordatori de les normes del korfbal i explicapié avui faran llancaments a cistella.

PART PRINCIPAL:

- Les 5 passades.

- Les 5 passades orientades fent cistella.

- Llancaments de penalt. Explicarem abans la técnica.
- Entrades a cistella.

FINAL:
- Llangaments de penalt.

AVALUACIO:

o Valorem la progressié, apliqguen les normes ensaspais comencen a desmarcar i ocupar

espais vuits?

OBSERVACIONS:
Insistim en la qualitat de la passada, ha d’armbi@s mans del/la company/a.

TRIMESTRE: 2n UNITAT: Korfbal? Ah, si...! N° SESSIO 3/6
ESPAI: pista

MATERIALS: petos, pilotes i cistelles.

CICLE | CURS:

INICI:

- La pilota caca.

PART PRINCIPAL:
- Les 5 passades orientades. Explicarem la posititefensat” i I'aplicaran en el joc.

- Partit mono-korfbal (si és de 4x4 jugadors/es milld.’objectiu sera aconseguir encistellar

al maxim de pilotes. El joc es desenvolupara setpmegles apreses. El “defensat” inclg
Marcatge nen-nen i nena-nena.

FINAL:
- Penalts.
- Estiraments dirigits en parella.

AVALUACIO:
0 En aquesta sessio ja s’hauria de notar una milodgocupacio d’espais vuits i desmarcat
Valorarem si s’aplica i s’automatitza la regla ‘dfensat”.

OBSERVACIONS:

ge.



TRIMESTRE: 2n UNITAT: Korfbal? Ah, si...! N° SESSIO 4/6

ESPAI: pista i aula.
MATERIALS: pilotes, petos, cistelles, videoons.
CICLE | CURS:

INICI:

- Visualitzacio del video de korfbal. Comentem ilegionem sobre les regles i técniq
apreses. Recordem els principis del korfbal viszets al video: cooperacid i igual
d’oportunitats, tothom juga.

ues
tat

PART PRINCIPAL:
atacava passa a defensar i el que defensava ataca.

- Llancaments a una certa distancia (3 6 4 m.) Elfador/a que llenga, recull el rebot i li
passa al seguent.

4 distancies diferents. Si no s’encerta es queda erateixa posicio, mateix con.

- Fem dos equips de 12 jugadors/es i fem un pattdéeAyal es canvien els rols. L'equip que

- Llancaments a més distancia. Si s’encerta es lielugacon més lluny. Podem posar 4 cons,

FINAL:
- K.O.

AVALUACIO:

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: UNITAT: Korfbal? Ah, si...! N° SESSIO 5/6

ESPAI: pista
MATERIALS: pilota de foam, 12 mocadors de 2 colors,, cigelfslotes.
CICLE | CURS:

INICI:
- El trote.

PART PRINCIPAL:
- Fem 2 grups de 12 alumnes que es situen darrema thia a banda i banda de la pista.

pantald i 'esquena. El/la mestre/a dira un numdéevors els/les jugadors/es d’aquest n°

que tenia el mocador blau haura de retornar avals&nda i el de l'altre color I'haura
d’'atrapar prenent-li el mocador.

- El mocador. S’haura d’agafar una pilota que hi dalmig.

- El mocador encistellant. El mestre dira 2 nimemsatia grup, llavors aquests niumero
hauran d’anar fins al centre del camp i agafarltdgi intentar encistellar-la aplicant les
normes del korfbal.

aniran al centre de la pista on el mestre diraalor del mocador. Aixi; “blau!”, i, llavors, €l

Assignem a cada jugador/a un n° de I'l al 12. Qagkdor tindra un mocador penjat entre el

FINAL:
- Lampolla.

AVALUACIO:
o Observem la velocitat de reaccio i els llancaments.

OBSERVACIONS:

 TRIMESTRE: 2n UNITAT: Kotbal? Ah, si...! N° SESSIO 6/6




ESPAI: pista
MATERIALS: cistelles, 4 pilotes, cons o aros.
CICLE | CURS: C. Mitja 4t

INICI:
- Cursa suau i explicacio de I'activitat “circuitrpestacions”.

PART PRINCIPAL:
- Circuit per estacions. Quan se sent el xiulet ks alumnes hauran de canviar a la segu

estacié. Grups de 6 (3 i 3) alumnes amb petosifeFedciar-se.

- Estacié 1 Entrades a cistella.
- Estaci6 2 L'estrella.

- Estacié 3Penalts.

- Estacié 4Les 10 passades.

FINAL:
- L’alumnat resoldra un questionari de contingutsaleceptes i procediments del korfbal.

AVALUACIO:
o0 Questionari i observacio directa de les execucions.

OBSERVACIONS:




D: de toc a to(



% INTRODUCCIO-JUSTIFICACIO

Les Raquetes, ja siguin les de tennis, les de badmio les pales de platja son un material poc
utilitzat en les sessions d’EF, per tant en ger@&salna activitat no gaire coneguda ni practicaua p
I'alumnat. Aixo si, quan es presenta el materisladimnes de seguida els desperta la curioséat i |
ganes de provar, experimentar, superar-se amiota pla raqueta.

Aquesta UP anomenada “De toc a toc” tracta de desgrar habilitats motrius basiques que
impliquin la manipulacié i maneig amb les raquetes.

A causa de la dificultat que té per a 'alumne degfa edat el toc i el control de la pilota amb les
raquetes considerarem que I'alumnat experimendvipadquireixi major capacitat... L’'objectiu no
sera buscar I'especialitzacio o I'eficacia de ntéa.

Aquesta unitat pot ser introductoria d’'un postetieball més elaborat a cicle superior, on ja tenen
meés domini de la raqueta.

Hem triat unes activitat que no siguin dificilspalumnes i que els permeti divertir-se jugant amb
la raqueta. Es cercaran situacions jugades onighagitzar la raqueta de forma espontania i que
els alumnes no se n’adonin que juguen amb aquestielaEs a dir, que jugant vagin adquirint el

control necessari per llavors poder jugar a tearalires esports de raqueta.

4+ OBJECTIUS DIDACTICS

1. Prendre contacte amb el material diversos com tagju@ales.

2. Progressar amb el toc, control i maneig de laidonb la raqueta.

3. Experimentar situacions de joc basiques de legitat amb raquetes.

4. Coneéixer les normes basiques de seguretat i atildtarrectament el material.
5. Prendre part activament en totes les activitaiss proposats.

= CONTINGUTS

Fets, conceptes i sistemes conceptuals:
- Els gestos basics: els tocs i les passades.
- Jocs basics de raquetes i les seves normes.

Procediments:
- Cops, control i maneig dels objectes.
- Utilitzacio del segment dominant en els tocs i aasimotrius.
- Practica de desplacaments basics amb els objectes.
- Visualitzacio i orientacié en la trajectoria depitota.
- Practica de les presa de la raqueta.

Actituds, valors i normes
- Cooperaci6 en el joc espontani i pre-esportiu pesold fites comunes
independentment del nivell motriu o d’altres cagaistiques personals.
- Predisposicio per resoldre problemes motrius aut@moeent amb creativitat.



+ ASPECTES METODOLOGICS

Ja hem dit que cercarem que I'alumne explori lesibditats de moviment que té amb el material.
Per a aixo, li oferirem un ampli ventall d’executsode tocs, manipulacions i controls amb la
raqueta.

Ens interessara també que hi hagi una continytiatgressio en les activitats. Per tant, a pocca po
anirem introduint formes jugades globals i mes @iatbes de tocs de pilota. Aquesta globalitat ens
permetra que els alumnes aconsegueixin jugar aéxeént de manera forca correcta, malgrat les
mancances técniques. Aquestes s’aniran millorénatvas del mateix joc.

Activitats senzilles d’aprendre. L’alumne té i hmskntir la necessitat de seguida que esta jugant d
veritat. Aquest aspecte també ens facilitara I'nitgacio de la classe i 'autonomia de I'alumne.

Tanmateix incidirem sobre el fet de fer un bon ébkrdaterial. Aquest és de fusta o, a vegades, de
plastic o metall i s’ha d’utilitzar correctamergmb seguretat.

Alhora promourem la cooperacié per a que hi hagitinaitat (evitara que busquin guanyar) i
controlar la competitivitat (restara continuitajcad).

%+ CRITERIS | PROCEDIMENT D’AVALUACIO
El criteri general que prendrem com a referentggé&@valuacio de la unitat de programacio és:

- Procediments: 45%
- Conceptes: 25%
- Actituds: 30%

La valoracio de I'alumnat sera criterial, individiteada, sistematica i es tindran en compte efs tre
moments: inicial, formatiu i final.

A l'avaluacio inicial valorem el nivell previ dedlumnat abans de comencar el procés d’E-A i
detectar els interessos i motivacions de l'alum@amnsiderarem com avaluacié inicial les dades
observades i recollides en les diferé&s® dels nivells i cicles anteriors referents a cmuits
similars. Abans d’iniciar la UP miraré les dadesotkdes i a les primeres sessions observaré com
es desenvolupen els alumnes.

L’avaluacio formativa ens permetra observar subahe progressa i, també, si cal adequar el proceés
d’ensenyament i el treball diari.

A l'avaluacié final valorarem el progrés de cadanahe i la consecucio dels objectius proposats.
L’alumne haura de superar 2 proves técniques:

intercanvi de tocs per parelles. Se li exigira unim que haura de superar.
equilibri de la pilota damunt de la raqueta amipEzmment. (annex)

L’avaluacio d’actituds, valors i normes es fara aésrhabitual en I'area d’EF.(annex)



Sessions

TRIMESTRE: 3r UNITAT: De toc a toc N° SESSIO 1/5

ESPAI: pista
MATERIALS: 25 raquetes, 25 pilotes tennis, 10 cons
CICLE | CURS: C. Mitja 4t

INICI:

- Presentem el material als alumnes i els orientéaresguines possibilitats de moviment ide
joc podem fer. Insistim també en qué s’ha d’agifaaqueta amb una ma pel manec | no
fer-lo malbé.
- Lliure desplagament per la pista mantenint la pild¢ tennis sobre de la raqueta. Intentar
gue no caigui fent equilibri. Se’ls hi pot dir “cazambrers...”
PART PRINCIPAL:
- Diversos desplacaments de banda a banda de la pista
1. Mantenint la pilota en equilibri.
2. lgual, perd anant d’esquena.
3. Fenttocs, etc.

- Circuit fent zig-zag a través de cons:
1. Mantenint la pilota en equilibri.
2. lgual, pero anant d’esquena.
3. Fenttocs, etc.

- Fem un cercle i el mestre es situa al mig. Els aksrvan reproduint el model que anem

fent:

2. Drets-asseguts “fent el cambrer”

3. Bots amb la pilota.

4. Tocs drets i tocs asseguts.

5. Toc i canviar-nos la raqueta de ma, etc.

- Es demana als alumnes quants tocs sén capacas Berfestra va “cantant” les fites
aconseguides.

FINAL:

- Lliure desplacament seguint les linies de la pidavors el mestre explica que és el “come-
cocos”. Els alumnes s’escapen i han de vigilar éroasrapats pels “come-cocos”. Si son
agafats fan de perseguidors i recullen el seu mahteilitzat.

- Reflexio sobre alguns aspectes a tenir en compiieP&r que hi ha alumnes que els hi costa
fer els equilibris i tocs sense controlar la pijéteistir en que la propera sessié mirin de [fer-
ho millor.

AVALUACIO:

0 Observem com l'alumne es desenvolupa amb la radquetaqiiem el grau de dificultat de

les activitats segons el nivell.
0 Son capacos de mantenir I'equilibri de la pilota blna estona amb desplacament?

OBSERVACIONS:




TRIMESTRE: 3r UNITAT: De toc a toc N° SESSIO:2/5

ESPAI: pista
MATERIALS: 25 raquetes, 25 pilotes tennis
CICLE | CURS: C. Mitja 4t

INICI:

- Cada nen corre suaument amb la raqueta i sense eildotes direccions. Al senyal dei
la raqueta al terra i continuen corrents. En semtinou senyal cadascu va a buscar
ragueta. No val agafar la mateixa que es tenia.

- Fan equilibris amb la raguetamb la ma, el dit, el nas, el front, al peu....

- Corren suaument en totes direccions transportgikdi damunt la raqueta intentant que
caigui.

- Corren suaument en totes direccions transportgloia a I'esquena... sense que caigui a

terra..

PART PRINCIPAL:
- Entre dos fer-se passes. Poden contar quants sa@sseapacos de fer.
- Al senyal cal anar canviant de parella.

FINAL:
- Massatge per parelles amb la pilota i reflexi6lfina

AVALUACIO:

0 Observem com realitzen els passes i si ja comengauee’s un major control en e

equilibris amb desplacament.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE:  3r UNITAT: De toc atoc N° SESSIO:3/5

ESPAI: pista
MATERIALS: 25 raquetes, 25 pilotes tennis, 1 cinta, 6 indiakes
CICLE | CURS: C. Mitja 4t

INICI:

- Per parelles un company amb la raqueta i I'altré #npilota li llanca i l'altra li ha de

tornar: amunt, avall, a la dreta, a I'esquerra...
- El mateix, pero s’intercanvien el rol.
- lgual que l'anterior, pero el que té la raquetagsta terra.

PART PRINCIPAL:
- Intercanvi de tocs en parella superant una citiad® a una certa altura.

en
una

no

S

- Intercanvi de tocs per parelles fent passar latgifmer sobre la cinta. S’estableix una
puntuacio i unes regles de joc: a 11, a 21, farede bots...

- lgual que abans, pero s’estableix el conceptetde se

FINAL:

- Introduim la indiaka i se’ls explica com és i cotmasd’executar. Amb el palmell de la ma
un toc sec.

- Per grups de 4 a 6 fer tocs amb la indiaka. Congtanmbre de tocs que son capacos de
fer.

- Recordem el concepte de set i se’ls explica queagler dia faran una mini-competicio de
raguetes.

AVALUACIO:

0 Observem si estableixen sistemes de puntuacidamegt i si comprenen el concepte de set.

OBSERVACIONS:




TRIMESTRE : 3r UNITAT: De toc atoc N° SESSIO:4/5

ESPAI: pista
MATERIALS: 25 raquetes, 25 pilotes tennis, 1 cinta, 25 voJ@&saquetes de badminton
CICLE | CURS: C. Mitja 4t

INICI:
- Es divideix el grup-classe en igual nombre de nasssituen a banda i banda de la p

sta.

Cada nen disposa d’'una pilota i una raqueta. Etatdienviar totes les pilotes que caiguin al

propi camp al camp de I'equip contrari en un terapsignat. En escoltar el senyal
compten el nombre de pilotes que té cada equipuatamp.

PART PRINCIPAL:
- Expliquem que anem a fer una mini-competici6 itdstaun petit reglament senzill:
a) Esjugaran partits de 3 sets. Cada set sera ant4. pu

b) Hauran de limitar el camp establint fores. No mitéira el nombre de bots, segons e

que trii cada parella.

es

c) S’hauran de jugar un minim 4 partits. S’explicaue ¢jobjectiu és passar una estona

agradable i repassar el treball de tocs, contnehmeig amb la raqueta que hem anat
aquests dies!

FINAL:
- Recollim les dades de la mini-competicio.
- Expliguem i deixem experimentar el toc amb la régule badminton i el volant.

- Comentem gue a la segient sessio realitzaran oma gde tocs i d’equilibri amb la pilota i

que seran avaluats.

AVALUACIO:
[0)

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 3r UNITAT: De toc atoc N° SESSIO:5/5

ESPAI: pista
MATERIALS: 25 raquetes, 25 pilotes tennis, 25 raquetes deib&mim volants
CICLE | CURS: C. Mitja 4t

INICI:
- Explicacio de l'avaluacio i les proves.
- Lliure practica i entrenament dels continguts apses

PART PRINCIPAL:
- De dos en dos el mestre va avisant els alumnebajran d’aprovar-se superant una pr
de tocs en parella i una altra d’equilibri.

FINAL:
- Es dona la possibilitat a aquells alumnes que ncshperat la prova de tornar-la a fer.
- Mentrestant, lliure experimentacié amb les indiakesterial de badminton.

AVALUACIO:
0 Quants tocs son capacos de fer en par@igdilibrar la pilota desplacant-se?

OBSERVACIONS:

fent

ova



AVALUACIO TOCS DE RAQUETA

Unitat didactica: detocatoc  Curs:

Accio motriu:  Quants tocs és capac d e fer?

Alumne: N° Tocs

=

Ol |Njo | gaips | w|N

=
o

=
=

[EnY
N

[EnY
w

=
B

[N
o

[EnY
o

[EnY
N

[EnY
©

=
©

N)
o

N
=

N
N

N
w

N
B

N
o




REGISTRE ANECDOTIC

Alumne:

Curs:

Data

Fet observat

Interpretacié




Avaluaci6 prova equilibri

Unitat didactica: de toc a toc

Data:

Accié motriu: Es capag de mantenir la pilota damunt la

raqueta en equilibri un cert temps i desplacant-se?

Curs:

Curs escolar

Alumne:

Molt
malament

Malament
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uD: Utilitzem les TIC en Erp




Titol UD: Utilitzem les TIC en EF

Justificacio:

Les TIC son un recurs molt valuos per a assolieetss d’educacio fisica que de vegades a
la practica queden poc treballats. Aquesta UD pretiitzar les TIC com a mitja per a treball
conceptes o actituds propies de l'area. Es ungehds per al treball de I'educacié psicomotr

de I'escola.

Aprofitarem els dies de pluja per a realitzar atpue®.

mb
ar
iu

Cicle

Superior

Curs

Cinque

Durada I dlSthbUClé temporal En total sbn 9 sessions discontl'nues,

repartides al llarg de tot el curs.

Competencies basiques, area principal i altres arese

Arees Competéncies propies de I'area | Aportacions de lesees a les competéncies basiques

Educacio

fisica

Objectius
d’aprenentatge

1.Utilitzar les TIC com a recurs de I'area.
2.Cercar, manipular i presentar un treball per a I'area d’EF.

3. Coneixer conceptes i actituds propies de I'area que sense I'ajut de
les TIC serien dificils d’ensenyar-aprendre.

4. Respectar els companys/es i material.
3. Participar i cooperar activament en les activitats.

6.Ser critic.

Continguts

=Realitzacio de treballs teorico-practics d’EF mitjancant les TIC.

=Desenvolupament d’actituds critiques i positives devant les TIC i
devant d’activitats fisico-esportives.

=Cooperacit i treball entre companys per assolir metes comunes.




Activitats d’aprenentatge i d’avaluacio

CLICS
http://clic.xtec.cat/

Educacio fisica (Seminari Terres de Lleida).
CliCM

Educacié Fisica (Isabel Gil)
CMiCSs
11. Conec el meu cos.
12. Fem esport.
13. Caminar, correr, saltar.
14. Davant, darrera, a prop.
15. Abans, durant, després.

Aprendizaje interactivo de la EF
Voleibol CS (6€)

BasquelCS (5¢€ i 6e)

Futbol CI, CM i CS)

Deportes
CMiCSs

Els Esports
CMiCSs

Introduccié al minihandbol
CMiCSs

Baloncesto
CS

Minibasquet
CS

Gimnastica artisitica
CMiCS

Introduccié al Beisbol (Pitxi)
CMiCSs

El Flag (Rugby)
CS (5e)

Deportes alternativos
9. Ultimate
10. Indiaca
11. Beisbol(CM i CS)
12. Hoquei(CM 4t)

Actitudes, valores i no violencia en la EF i en eleporte
ClI (molt guiat) CM i CS




Webquests

Webqiest Basquet Femeni
CM@ticCs
http://cv.uoc.edu/~ialberich/wg/titol.htm

Webguest Jocs Olimpics

CM@ticCs
http://www.phpwebguest.org/catala/webguest/soptatdbed w.php?id a
tividad=1024&id pagina=1

Webqiiest L'esport i la televisio

CM@ticCs
http://www.phpwebguest.org/catala/webguest/sopatgierda w.php?id
actividad=1174&id pagina=1

Webquest Jocs Populars i Tradicionals
CM (4t)i CS

http://www.phpwebqguest.org/catala/miniquest/sopatégecha _m.php?id |

actividad=1418&id pagina=1

Webguest El badminton
CSs

http://www.phpwebguest.org/catala/caza/soporte gdbb.php?id activida
d=792&id pagina=1

()

A

Projectes

Juga-la a Primaria
CMiCSs
http://www.juga-la.cat/cat/jugala/primaria/primariada.php

Valors en joc
CM (4t) i CS
http://www.lacenet.org/valors/

Videos

Activitat fisica i desenvolupament
CM@ticCs

L’alimentacid |
CMiCS

L’alimentacio
CMiCSs

La nena gue no vol menjar
Cl,CMiCSs

El conte de la llebra i la tortuga
Cl,CMiCSs

Pla d’evacuacio de I'escola
CS

Teatre a I'escola
CS

Trucs amb la camera




CM (41)i CS

Circo y Ed. Fisica
CS

Rugbi
CS

Voleibol
CS

Badminton
CS

Gimnastica artistica
CMicCS

La petanca
ClI,CMiCSs

El korfbal
CMicCS

El Rugbi
CS

El goalbol
CMiCSs

El beisbol
CMiCS

Jocs Tradicionals i populars de Catalunya
Cl,CMiCSs

Canal Olimpic de Castelldefels
CMicCSs

Videosessions

Cames global
CS

Quadriceps
CS

Yoqa for kids
Cl, CM, CS

Yoga Dance Fusion
Cl, CM, CS

Model Fitness Pilates
CM, CS




Films

Billy Elliot
CS

En un poblet miner anglés un nen canvia els guntsoxa per les
sabatilles de ballet, pero I'entorn social i familii obligara a fer-ho
d’amagat. Divertida i commovadora — atencié a kescdel pare anant a |
mina.

Quiero ser como Beckham
CMiCS
Jess té 18 anys i els seus pares volen que sigwengantadora i

convencional noia india. Pero ella només vol jughrtbol com el seu herai

Beckham, I'estrella del Manchester. Per la Jebg) sagnifica donar-li cops
a la pilota al parc fins que la descobreix Jules, lg convida a unir-se a
I'equip de futbol femeni de la seva ciutat. Lesesdenen la mateixa edat
comparteixen els mateixos somnis. Jules somiagar pula Lliga femening
dels Estats Units, pero el que desitja la seva gmpie sigui més
femenina. Com trobara novio si ni tan sols es poseestit?

Salta-Jumping
CMicCS

Aquesta pel-licula tracta de com un noi lluita cargls estrereotips que
existeixen al mén de l'esport.

Aquesta pel-licula tracta d'uns esportistes de izang@e amb esforg,
perseveranca,dignitat, i treball en equip supezerificultats per practicar
un esport gens comu al seu pais.

1

Altres propostes

Els jocs olimpics.

Els jocs paralimpics.

Les capacitats fisiques basiques.

Treball teoric d’'un esport determinat.




UD: MIN
LIM PIADES



Titol UD: Mini-Olimpiades

Justificacio:

Aguesta UD sera culminaci6 del nostre model d’ag esportiva horitzontal que ens permet
introduir les habilitats motrius. Aquest model éa plataforma que permet als alumnes trobar
aspectes comuns en els diversos esports que esrsadsions (el reglament, la técnica, I'espai
de joc sociomotriu, el temps de joc, la comunicaeidactica, etc). Atorgant uns principis
transferibles d’una activitat a una altra i d’agaesanera, contribuint a la globalitat de I'accio
educativa.

Sera una Mini-Olimpiada per equips en que reabtrapartits estandards i proves especifiques
de diversos esports que hem anat coneixent i paattdurant el llarg del curs. Ens centrarem
més en aspectes com la cooperacio entre jugar®romia i la responsabilitats per
organitzar els jocs, que no pas en lI'aspecte catinpetle guanyar la victoria sigui com sigui.

Cicle Superior
Curs Sise

Durada i distribucié temporal 1 sessio cap alfinal de curs.

Competencies basiques, area principal i altres arge

Arees Competéncies propies de I'area = Aportacions de lesees a les competéncies basiques

Educaci6

fisica

: : 1.Aplicar la técnica basica dels diferents esports apresos al llarg del curs.
Objectius P ports ap d

d’aprenentatge 2.Aplicar tactiques basiques en cooperacié i oposicié dels diferents esports
apresos al llarg del curs.

3.Planificar i organitzar una mini-olimpiada dels esports apresos al curs de
forma autonoma, responsable i en col-laboracio, utilitzant recursos
(materials, instal-lacions, etc.).

4.Aplicar i coneixer el reglament basic dels esports apresos.

5.Acceptar les propies possibilitats, i respectar els altres i les seves
accions.

6.Gaudir del joc i de la seva organitzacio.

ContingutS - Organitzaci(’? i participacié en una Mini-Olimpiada per equips de diversos
esports d’equip.

=Execucié de les diferents habilitats motrius especifiques dels diversos
esports.

=Estructuracié de I'espai i el temps en el relacié els companys i adversaris
en els diversos esports d’equip

=El reglament basic dels diversos esports.
=La técnica i tactica basica dels diversos esports.
=Esforcar-se en el joc cooperant i amb iniciativa amb I'equip.

=Autonomia i bon Us dels materials, espais, regles... i en tot el que comporta
I'organitzacié de les Mini-Olimpiades.

=Acceptacio de la identitat personal, i respecte pels altres i les seves
accions.

=Valoraci6 de I'esfor¢ per damunt del resultat: saber guanyar i perdre.




Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacié

Metodologia Assignacio de tasques i petit grup (5 6 6
jugadors)
Criteris d’avaluacio Complemento l'avaluacié de continguts conceptuals

amb un test teoric sobre algun dels esports
practicats, que passo un altre dia (annex).

Materials i espais Pista dividida en 3 camps i 2 més a I'espai
annex a la pista. Total 5 camps.

Pilotes de basquet, de futbol, handbol i hoquei.
Esticks d’hoquei.Cons. 1 rotllo de cinta.

Potser radio CD.

SESSIO

TRIM ESTRE:3r UD: Mini-Olimpiades N°e SESSIO1/1
ESPAI: pista
MATERIALS: Pista dividida en 3 camps i 2 més a I'espai amnkexpista. Total 5 camps.

Pilotes de basquet, de futbol, handbol i hoquei.
Esticks d’hoquei.Cons. 1 rotllo de cinta.

Potser radio CD.
CICLE | CURS: C. S. 6e

Assignem a cada alumne un bragalet amb el color del seu equip i s’explica el funcionament de la diada.

Hi ha 5 camps de joc distribuits entre la pista i tot el pati i degudament marcats amb les linies dels 4
esports. Cada camp té assignat un numero de I'1 al 5.

A cada nimero comencga un equip diferent, Llavors comencen els partits que duren 6 minuts, fins que se
sent un xiulet fort. Aquest xiulet indica que els equips han de canviar de camp, per exemple I'equip A que
estava en el camp 2 haura d’anar al camp 3, i aixi sucessivament...

Al final, si no falla res els alumnes han participat en cada esport i amb els diferents equips que formen la
Olimpiada.

Per acabar la diada posem mdusica per a tots i joc lliure. Préviament els alumnes estaran informats que
poden dur berenar. Ens acomiadem i retornem a les classes relaxadament.

OBSERVACIONS:







UNITATS DIDACTIQUES A SISE

Nom de la U. D. N° de sessions Trimestre
1. Juguem-hi (comencem les 5 1r, 2n, 3r
classes)

2. Inicacio al basquet I 6 1r

3. Coreografies 4 1r

4. Inicacio al voleibol 6 1r

5. Som forcuts, velogos,

4 1r, 2n
flexibles i resistens
6. Pitxi 7 1r, 2n, 3r
7. Coneguem els jocs pop. i 4 2n
trad. d'aqui i d'arreu
8. Ah! Sj... Korbal! 6 2n
9. Fem circ 6 3r
10. Utilitzem les TIC 9 1r, 2n, 3r

11. Mini-Olimpiades 1 3r







Titol UD: Juguem-hi (Comencem les classes)

Justificacio: el joc és una activitat que permet a I'alumne dbscse a si mateix, els
altres i el seu entorn. Es una activitat de plestimula la imaginacio, i per tant, molt atraient
per als nens. Tanmateix, forma part del curricutunel bloc 5: El joc.

He inclos diverses sessions al comengament de(setesmbre) i a I'inici de cada trimestre,
amb la finalitat de crear el clima afectiu, la naatio i els habits d’aprenentatge adequats, g
es repetiran al llarg del curs amb la finalitatfakerir una bona integracio de I'alumnat a les

sessions.
Cicle Superior
Curs Sise

Durada i diStI’ibUCié temporal En total s6n 5 sessions, distribuides 3 al 1r

trimestre, 2 al 2n trimestre i 1 a l'inici del 3r
trimestre.

Competencies basiques, area principal i altres arse

Arees Competéencies propies de I'area | Aportacions de lesees a les competéncies basiques
Educacio

fisica

Objectius 31. Reconeixer el MEF i els/les seus companys/es.

d’aprenentatge

32. Recordar i aplicar les normes i funcionament dddae.
33. Participar activament i acollir-se adequadameat@dsse.
34. Aplicar habits d’higiene i vestimenta personals.

35. Obtenir dades morfologiques i fisiologiques delsvaies a traves
de diverses proves.

$ Comencar el curs amb alegria.

Continguts

- Explicaci6 i aplicacion del funcionament i lesmes de la clase.

- Aplicacio de dinamiques jugades de coneixerndatrelacio amb
els altres.

- Realitzacié de diverses proves per coneixetdtegels alumnes.
- Les normes de classe.

- L’escalfament i la tornada a la calma.

- Acceptacio6 i respecte per les normes de la classe

- Adquisicio d’habits correctes d’higiene i vestime adequada.

- Participacio i cooperacio activa en les actigitat




Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacié

Metodologia

Els estils d’ensenyament emprats son el
comandament directe, descobriment guiat,
assignacio de tasques.

Ens interessa el treball en gran grup i la
cooperacio entre els alumnes. Utilitzarem
petits-grups o tot el grup-classe alhora.

Criteris d’avaluaci6

L’avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de Il'alumne, formativa, pe

el
r

ajustar el procés d’ensenyament-aprenentatge

i valorar la progressio de I'alumnat i final, p
determinar si I'alumne ha assolit els object
proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic p
anotar aquelles observacions d'un o alg
alumnes determinats sobre fets significa
que sorgeixin durant la sessfo.

Per l'avaluacié formativa utilitzarem un
graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu
avaluar.

Materials i espais

Fulards, cons, guix.

er
ius

er
uns
us

a



SESSIONS

TRIMESTRE: 1r, 2n, 3r UD: Juguem-hi! (comencem les classe8)SESSIO 1/5

ESPAI: pista
MATERIALS: guix
CICLE I CURS: C. S. 6é

INICI:
- Presentacio del mestre / alumnes i explicacio furamnent / normes classe (annex).
- Abracades
- Paquets
- Semarreta per dins

PART PRINCIPAL:
- Cadena tropica

- Triangle de les vermudes

FINAL:
- Eltrenet
- El Sr Simon diu...

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r, 2n, 3rUD: Juguem-hi! (comencem les classe8SESSIO 2/5

ESPAI: pista
MATERIALS: pilota, 6 aros i un mocador
CICLE I CURS: C. S. 6e

INICI:
El desmai
L'aranya

PART PRINCIPAL:
- Pitxi

FINAL:

- Comentari sobre la sessio...
- El mocador

- El guix

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r, 2n, 3rUD: Juguem-hi! (comencem les classd¥8SESSIO 3/5

ESPAI: pista
MATERIALS: full normes
CICLE | CURS: C. S. 6e

INICI:
- Comandos

PART PRINCIPAL:
- Les 4 cantonades xiulet
- Les cantonades amb dramatitzacié amb normes EEXann

FINAL:
- Is bolets
- Massatges

OBSERVACIONS:




TRIMESTRE: 1r, 2n, 3rUD: Juguem-hi! (comencem les classH8)SESSIO:4/5

ESPAI: pista
MATERIALS: fulards, metre, pilota medicinal 1kg i cinta medtric
CICLE I CURS: C. S. 6e

INICI:
- Elllop
- Treure cues

PART PRINCIPAL:
- Prova 1 (annex)

FINAL:
- Gall-gallina

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r, 2n, 3r UD: Juguem-hi! (comencem les classH8)SESSIO:5/5

ESPAI: pista
MATERIALS: 2 pilotes, llapis, gomes i fitxa prova 2
CICLEI CURS: C. S. 6é

INICI:
- Em dic..., em pica....
- El mirall desplagant-nos

PART PRINCIPAL:
- Prova 2 (annex)

FINAL:
- Gatilarata

OBSERVACIONS:
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Titol UD: Iniciaci6 al basquet Il

Justificacio: Aquesta unitat s'emmarca dins el projecte d'inidiasportiva horitzontal

que ens permet introduir els aspectes comuns dségjasports (el reglament, la técnica, I'es
de joc sociomotriu, el temps de joc, la comunicaeidactica, etc). Entenem I'esport com un
contingut que forma part de la nostra identitatuzal , i a la vegada, és una font important p
desenvolupar aspectes motrius, cognitius i relatsofPer aixo la nostra intervencié donara

pai

er

importancia a la participacié i a I'esfor¢ de I'aloat, que no pas al resultat obtingut en el joc.
Cicle Superior
Curs Sise

Durada i diStI’ibUCié temporal En total s6n 6 sessions, distribuides al 1r

trimestre de forma continua.

Competencies basiques, area principal i altres arse

Arees Competéencies propies de I'area | Aportacions de lesees a les competéncies basiques

Educacio

fisica

Objectius
d’aprenentatge

6.

7.

%

Identificar i millorar la técnica bésica del basgue

Vivenciar diferents situacions de defensa i atapies del
basquet (tactica).

Planificar i organitzar activitats relacionades aghbasquet de
forma auténoma, responsable i en col-laboracititzaint
recursos (materials, instal-lacions, etc).

Coneixer i aplicar el reglament basic del basquet.

Acceptar les propies possibilitats, i respectaatites i les seves
accions.

Continguts

Situacions de joc de basquet utilitzant estratedgedefensa i
atac en equip.

Realitzaci6 de formes jugades en els que es puattie
diferents possibilitats de passes, recepciong;diaents, bots i
joc de peus.

Realitzaci6 de jocs on es practiquin tirs i retzotsstella.
Participaci6 i organitzacio en el joc estandardmigli-basquet.
Regles basiques del basquet.

Esforcar-se i joc en equip cooperant.

meés



Acceptacio de la identiat personal i respecte genltres
persones i les seves accions.

Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacié

Metodologia

Els estils d’ensenyament emprats son el
comandament directe, descobriment guiat,
assignacio de tasques.

Organitzarem els grups en aquesta progres
per facilitar I'aprenentatge i la seva
assimilacio: individual, parelles, petit grup
fins al gran grup.

sio

Criteris d’avaluacio

L'avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de l'alumne, formativa, pe
ajustar el procés d’ensenyament-aprenent
i valorar la progressio de I'alumnat i final, p

el
)
atge
er

determinar si I'alumne ha assolit els objectius

proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic p
anotar aguelles observacions d'un o alg
alumnes determinats sobre fets significa
gue sorgeixin durant la sessio.

Per l'avaluaci6 formativa utilitzarem un
graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu
avaluar.

També farem servir un guestionari tipus t
per avaluar els continguts conceptuals i alg
de procedimentals apresos.

er
uns
us

a

est
uns

Materials i espais

Pilotes de basquet, cons, 1 mocador, petos
fitxa del basquet i video.




SESSIONS

TRIMESTRE: 1r UD: Iniciaci6 al basqueX® SESSIO 1/6

ESPAI: pista
MATERIALS: pilotes basquet
CICLE I CURS: C. S. 6é

INICI:
- Bot lliure
- Bot lliure orientat

PART PRINCIPAL:
- Relleus amb repeticions (bot, pivotejar, passe)

- Les 10 passades
- Pilota torre

FINAL:
- Labomba

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Iniciaci6 al basqueXl® SESSIO 2/6

ESPAI: pista
MATERIALS: pilotes basquet
CICLE I CURS: C. S. 6e

INICI:
- Passe lliure en parella
- Passe lliure orientat i teoritzacio.

PART PRINCIPAL:
- Relleus entrada

- Relleus passes i entrada

FINAL:
- Elrellotge de la torre
- El mocador amb pilota de basquet

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Iniciaci6 al basqueX® SESSIO 3/6

ESPAI: pista
MATERIALS: pilotes basquet i un mocador
CICLE I CURS: C. S. 6é

INICI:
- Passe lliure en parella
- Passe lliure orientat i teoritzacio.

PART PRINCIPAL:
- 1x1

- #

FINAL:
- El rellotge de la torre
- El mocador amb pilota de basquet

OBSERVACIONS:




TRIMESTRE: 1r UD: Iniciaci6 al basqueX® SESSIO 4/6

ESPAI: pista
MATERIALS: pilotes de basquet
CICLE I CURS: C. S. 6é

INICI:
- Bot lliure per les linies

PART PRINCIPAL:
- 1 x1treure pilota

- 2 Xx2treure pilota

FINAL:
- El21

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Iniciaci6 al basqueX® SESSIO 5/6

ESPAI: pista
MATERIALS: pilotes de basquet
CICLE I CURS: C. S. 6é

INICI:
- Fer equips estables de 5.

PART PRINCIPAL:
- 5x5

FINAL:
- KO

OBSERVACIONS:

TRIM ESTRE:1r UD: Iniciaci6 al basqueXl® SESSIO 6/6

ESPAI: pista

MATERIALS: test dels continguts del basquet + possible video
pilotes

CICLE I CURS: C. S. 6é

INICI:

- Continuar partits i explicacié del test. Podriezare el video.

PART PRINCIPAL:
- 5x5

FINAL:
- KO
- Test sobre continguts experimentats del basqueefan

OBSERVACIONS:







Titol UD: Coreografies

Justificacio: Mitjancant les coreografies treballarem en grup fatma autonoma. Cada

grup prepara la seva i el mestre només guiara agraess fins arribar a la coreografia
completa. Durant aquest curs crec que €s el moichemitper I'edat dels alumnes.

Cicle Superior

Durada i distribucid temporal En total s6n 4 sessions continues. A la darr
sessio es fa una posada en comu de tots e

grups.
Podriem aprofitar els balls creats per a algu
de les activitats de I'escola, com el
Carnestoltes o la Castanyada.

era

na

Competencies basiques, area principal i altres arge

Arees Competencies propies de I'area | Aportacions de lesges a les competéncies basiques

. Educacio
Fisica
.Ed.

Artistica

Objectius 1.Ballar, tot creant o modificant danses col-lextiamb creativitat,
cooperacio i responsabilitat.
d’aprenentatge

2.Executar i memoritzar moviments necessaris patdiear-los amb
les danses i balls proposats amb harmonia.
3.Mantenir una bona postura a I'hora de ballar.

4. Observar activament i amb sentit cr’tic les dargels companys.

5.Gaudir i acceptar de bon grat les estones desdaihe relacié amb
qualsevol company.

Continguts - Realitzacio, creacié o modificacio de coreografies.

- Sincronitzacio del ritme, I'espai, moviment proglidels
companys a partir d’'una melodia.

- Deshinibicio i gust per realizar exercicis dansats.

- Esforg, atencio i cooperacion per ballar les danses




Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacio

Metodologia

Els estils d’ensenyament emprat sera la
resoluci6 de tasques i descobriment guiat.
mestre pot proposar, guiar, orientar, pero n

donara la resposta definitiva. Son els propis

alumnes els creadors i de forma autonoma
decideixen com fer la coreografia, que pot ¢
inventada o una de coneguda.

Organitzarem els grups pels grups estables
escau. Petit-grup.

Criteris d’avaluacio

L'avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de l'alumne, formativa, pe
ajustar el procés d’ensenyament-aprenent
i valorar la progressio de I'alumnat i final, p

al

qui
ser

, Si

el
)
atge
er

determinar si 'alumne ha assolit els objectius

proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic p
anotar aguelles observacions d'un o alg
alumnes determinats sobre fets significa
que sorgeixin durant la sessfo.

Per l'avaluaci6 formativa utilitzarem un
graella per anotar si s’ha assolit I'objectit
avaluar®

Podem fer una coavaluacié en el moment
fer d'espectadors i veure les altr
coreografies.

er
uns
us

a

de
es

Materials i espais

Radio-CDs, Musiques del mestre i musique
gue portin els alumnes. Tots els espais
possibles, que siguin si el més tancats

nas.

possible. Per exemple, porxos, aules o gim

TRIMESTRE:1r UD: Coreografies

N° SESSIO 1,2,3,4/4

ESPAI: Tots els espais possibles, que siguin si el rmesaita possible. Per exemple, porxos,

aules o gimnas.
MATERIALS: radio-cds i cds
CICLE I CURS: C. S. 6é

Per grups reunir-se i amb quatre sessions entremacutar una coreografia.




OBSERVACIONS:




U [ [
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Titol UD: Inicacio al voleibol

Justificacio: Mitjancant la practica d’aquest esport, els alunpaen desenvolupar les
habilitats motrius basiques i comencar a trebaligunes habilitats motrius més especifiques
d’aquest esport en concret. El volei és un esmdifiectiu amb xarxa. Aquest esport és ideal per
practicar al aire lliure i a la platja amb famiay amics. Aixi doncs sén molt importants els
aspectes relacionals.

Cicle Superior

Curs Sise

Durada i diStI‘ibUCiC') temporal En total s6bn 5 sessions continues.

Competencies basiques, area principal i altres arse
Arees Competencies propies de I'area | Aportacions de lesges a les competéncies basiques
. Educacio
Fisica
.Ed.
Artistica
Objectius 4. Adquirir coneixements basics d’aquest esport: Tacscs.

d’aprenentatge 5. Participar en les activitats fisiques de classabdist relacions de
cooperacio per aconseguir els objectius establerts.

6. Aprendre a ser autonom a I'hora de complir amihalsts
d’higiene personal.

7. Respectar en tot moment als companys de classedsite.

Treballar les habilitats motrius basiques i comelagaracticar les
habilitat motrius més especifiques.

Continguts - Adaptacié de I'execucio6 de les habilitats motausntorns de
practica de complexitat creixent, amb eficienaieeiativitat.

- Disposicio a participar en activitats diversesegptant I'existéncia
de diferéncies en el nivell de I'habilitat.

- Adquisicio d’autonomia en la higiene personal.

- Adquisicio habits de respecte cap als nostregpaoys i el nostre
mestre.




Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacio

Metodologia

Els estils d’ensenyament emprats son el
comandament directe, descobriment guiat,
assignacio de tasques.

Organitzarem els grups en aquesta progres
per facilitar 'aprenentatge i la seva
assimilacio: individual, parelles, petit grup
fins al gran grup.

Criteris d’avaluacio

L'avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de Il'alumne, formativa, pe
ajustar el procés d’ensenyament-aprenent
i valorar la progressio de I'alumnat i final, p

Sio

el
r
atge
er

determinar si I'alumne ha assolit els objectius

proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic p
anotar aquelles observacions d'un o alg
alumnes determinats sobre fets significa
que sorgeixin durant la sessfo.

Per lavaluacié formativa utilitzarem ur
graella per anotar si s’ha assolit I'objecti
avaluar.®

er
uns
ius

a

També farem servir un questionari tipus test

per avaluar els continguts conceptuals i alg
de procedimentals apresds.

uns

Materials i espais

Pilotes de voleibol, xarxes i gomes elastiqu
globus, pilotes d’escuma, cons.

Pista poliesportiva.

es,




SESSIONS

TRIMESTRE: 1r UD: Iniciaci6 al voleibol N° SESSIO 1/6

ESPAI: pista
MATERIALS: pilotes de volei, globus
CICLE I CURS: C. S. 6é

INICI:
- Escalfament mitjancant dues voltes suaus al pasitiraments adequats per a I'exercici quée
realitzara durant la sessio.

PART PRINCIPAL:
- Explicacié breu del toc de dits, propi del voler.

- Joc de A-E-I-O-U: 4 grups de sis membres. Utagd’'espuma per grup i el joc consisteix en cjalpe
la pilota aleatoriament pel grup sense que caigeirea. A cada cop es dira en veu alta una dedeals.
En arribar a la U els membres del grup, si la piluad ha caigut al terra, poden apuntar-se un pant.
pilota haura de ser tocada pels alumnes amb eletalits anteriorment explicat.

- Tothom es desplaga pel pati i a la veu del reesgrfan parelles. Amb aquestes parelles es eraliet
proxim joc. S’entrega un globus a cada parellaueats s’han de desplacar pel pati tocant el glams
qualsevol part del cos sense que caigui.

- S’entrega el material al mestre i els alumnese®eh a desplacar pel pati. A la veu del mestfares
grups de 6 membres. Es dona una pilota de voladia grup. Després cada grup es divideix en dosgrup
de tres. Es posa un mini grup al costat d’una lik&tre mini grup a I'altre banda. El joc cons# en
passar-se la pilota entre el mini- grup i als togs passar la pilota a I'altre mini grup. El te@r passar-se
la pilota sempre sera de dits

FINAL:
- Pertornar a la calma el grup es posara en pareleditzaran estiraments.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1r UD: Iniciaci6 al voleibol N° SESSIO 2/6

ESPAI: pista
MATERIALS: Pilotes de volei, cons i una cinta elastica.
CICLE I CURS: C. S. 6e

INICI:

- Escalfament: Dues voltes al pati i joc de les dasspdes fent 4 equips de sis jugadors. E| joc

consisteix en fer 10 passades amb el teu equi spresl’altre equip robi la pilota. Si la pilotaucal terrg
passa a ser de l'altre equip. No es pot robardddgpile les mans, ha de ser interceptant una passad

PART PRINCIPAL:

- Amb la mateixa disposicié es posen un grup daglartaltre fent una filera. Els dos primers dalges
passen la pilota amb toc de dits i després mard@maade la fila contraria. L'objectiu és quepdota no
caigui.

-Familiaritzacié amb la pilota de volei. Es posa@mip en parelles i a cada parella li donem uratail
els preguntarem qué sén capacos de fer amb lapQuate la botin, la colpegin, passin... Variant:cAm
xarxa de Volei.

-Posem la cinta i amb 6 grups de quatre membrdgzegapartits sense punts, on I'objectiu és la
cooperacio. Es obligatori fer toc de presa baianaltle passar la pilota a I'altre camp. Es oblijégo
toc de dits.

FINAL.:
- Posem dos fileres i una passa per davant I'altna &mb pilotes i I'altra sense. Tothom fa toc ds.di

OBSERVACIONS:




TRIMESTRE: 1r UD: Iniciaci6 al voleibol N° SESSIO 3/6

ESPAI: pista
MATERIALS: Pilotes de volei, pilotes de tennis, cons, estocaga elastica.
CICLE I CURS: C. S. 6é

INICI:
- Escalfament: Dues voltes al pati.

PART PRINCIPAL:
- Explicacié del toc de recepci6

-Tothom es desplaga pel pati a la veu del mestithdm es posa per parelles. Cada parella agafa ung
pilota di es passen la pilota i fan el toc baix.

- Ara tothom es desplaca pel pati i es fan grupsisia la veu del mestre. Amb aquests grups reslitz
partits de 3 x 3 amb cooperacid i ara toquem dgi ghér fer la recepcio utilitzem el toc de recépci

FINAL:
- Estiraments.

OBSERVACIONS:

TRIM ESTRE:1r UD: Iniciaci6 al voleibol N° SESSIO 4/6

ESPAI: pista
MATERIALS: Pilotes de volei, cons i una cinta elastica.
CICLE I CURS: C. S. 6e

INICI:
- Escalfament: quatre voltes en progressio.
- Exercicis de mobilitat i estiraments.

PART PRINCIPAL:
-Partits de 3 x 3 amb cooperacié. Practicant toditda toc de recepcid.

-Acrobacies: Cada equip de sis membres té unaaes&lormembre llanca pilotes a I'estora i els ajtres
mitjangant acrobacies, han d’evitar que la pilotgut a I'estora. A cada volta de la filera es careli
llancador de pilotes.

FINAL:
- Exercicis de relaxacié mitjancant parelles i pi#otie tennis, fent massatges. S’aprofiten les eg
per fer les activitats.

OBSERVACIONS:

tore

TRIMESTRE: 1r UD: Iniciaci6 al voleibol N° SESSIO 5/6

ESPAI: pista
MATERIALS: Estores, pilotes de volei, cons, xarxa.
CICLE I CURS: C. S. 6é

INICI:
- Escalfament: quatre voltes en progressio.
- Exercicis de mobilitat i estiraments.

PART PRINCIPAL:
-Acrobacies: Per grups i amb estores, practiqusmeleepcions amb acrobacies.

-Realitzem una filera on es posi la meitat de &% i una altra on estigui la resta. D’un ambags® ung
filera per davant I'altra realitzant passades amelde dits.

FINAL:
- Partits amb cooperacio i oposicié amb equips deEipunt es fa si a I'altre equip li cau la pilath
terra.

OBSERVACIONS:




TRIMESTRE: 1r UD: Iniciaci6 al voleibol N° SESSIO 6/6

ESPAI: pista
MATERIALS: Full, llapis i gomes.
CICLE I CURS: C. S. 6é

INICI:
- Entrega de les fotocopies.

PART PRINCIPAL:
El mestre fara una explicacio de les regles basiquessara un video:
- Altura de la xarxa
- Jugadors a pista
- Dimensions del camp
- Zones de contacte
- Técnica especifica

FINAL:

- Prova final mitjancant una prova tipus test amigpntes i coavaluacid, un corretgeix a I'altra eal
tots.

or

OBSERVACIONS:







Titol UD: Som forts, velocos, flexibles i resistents

Justificacio: La utilitzacié de les capacitats fisiques a Primagspecialment al CS, gira
entorn a aspectes de salut, educatius i soci#€dm a objectius principals:

. Millorar la salut dels alumnes a través del sgvemament (aspectes de salut)

. Capacitar els alumnes per que prenguin les sla@sions i tinguin recursos suficients per
millorar autonomament (aspectes educatius).

. Utilitzar activitats de tipus col-lectiu en gus elumnes i les alumnes col-laborin per
aconseguir els seus objectius (aspectes socials).

Es dbéna cabuda al bloc 2 de capacitats fisiquepiedén que I'alumne conegui les 4 qualitats
(forca, resistencia, flexibilitat i velocitat), rati aquestes qualitats, entengui la importancia|de
portar un estil de vida saludable i sapiga organite.

Cicle Superior

Curs Sise

Durada i distribucio temporal En total sén 4 sessions, distribuides 4 al final
del 1r trimestre o al comencament del 2n

trimestre, segons el curs.

Competencies basiques, area principal i altres arse

Arees Competencies propies de I'area | Aportacions de lesges a les competéncies basiques

Educaci6

fisica

ObJeCt| us 1.Millorar la condici6 fisica general dels nostasmnes.
2.Aplicar les capacitats fisiques en les activitfdss proposats.

)
d aprenentatge 3.ldentificar conceptes de capacitats fisiquedacrenar-les amb la millora de |
salut i qualitat de vida de forma autonoma i caitiés a dir, que puguin planificar
organitzar activitats, sapiguen utilitzar recursais,

4.Acceptar les propies possibilitats, i respecarditres persones

.9

: -Realitzacié de curses de llarga durada i intensitga-baixa amb economia
Continguts oo decy ga duradia i intensiga-baix |

-Realitzacié de moviments amb la maxima amplituitaletr.

-Execucié d’accions que millorin la velocitat daceid, velocitat ciclica i velocitat
gestual.

-Activitats ladiques de forca amb el propi pes dvatals companys.

-Practica sistematica d’'exercicis d’escalfamerd relaxacio globals i especifics
després de la realitzacid d’activitats fisiquesrnises.

- Les quatre capacitats condicionals basiques.
- L’escalfament. Objectius i normes.
- La flexibilitat. Objectius i normes.

- Aplicacié d’ habits higiénics anteriors i postes a I'activitat fisica (ingesta
d’aliments, indumentaria, dutxa, canvi de roba,)etc

- Organitzar-se i constancia en les activitatsatelizionament fisic.

-Valoraci6 de I'escalfament i de la practica detidtat fisica com a indicador de




salut.

-Acceptacio de les propies possibilitats, i respeer les altres persones i les seve

accions.

Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacio

Metodologia

Basant-nos en la Teoria del I'entrernament
Sindrome general d’adaptacio les activitats
hauran de ser continues, les tasques adequ

(sense riscos) i progressives (de poc a molt).

Evitarem sobrecarregues i individualitzarem
I'aprenentatge-ensenyament a les capacitat
cada alumne.

Podem fer alguna activitat teorica de forma
gue coneguin les quatre QFB.

el

ades

s de

Criteris d’avaluaci6

L’avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de l'alumne, formativa, pe

el
r

ajustar el procés d’ensenyament-aprenentatge i

valorar la progressié de I'alumnat i final, p

er

determinar si 'alumne ha assolit els objectius

proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic p
anotar aquelles observacions d'un o alg
alumnes determinats sobre fets significa
que sorgeixin durant la sessio.

Per l'avaluacio formativa utilitzarem un
graella per anotar si s’ha assolit I'objectiu
avaluar.

També podriem fer servir un questionari tif
test per avaluar els continguts conceptua
alguns de procedimentals apresos.

er
uns
ius

a

YUS
Is i

Materials i espais

Els propis de cada sessio.

Pista poliesportiva.




SESSIONS

TRIMESTRE: 1ri 2n UD: Som forts, velocos, flexibles i resisteNSSESSIO 1/4

ESPAI: pista
MATERIALS: 1 mocador
CICLE | CURS: C. S. 6e

INICI:
- Escalfament mitjancant 4 voltes.
- Explicaci6 de les 4 QFB i identificar la qualite¢ballada.

PART PRINCIPAL:

Relleus a la maxima velocitat i identificar quindooitat és.
Mar, terra i cel...
Preguntar si també es tracta de la velocitat, geedés diferent ,és una velocitat gestual

- Pepets/Pepetes

FINAL:
- El mocador
- Areixa

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1ri 2n UD: Som forts, velocos, flexibles i resisteN& SESSIO: 2/4

ESPAI: pista i gimnas.
MATERIALS: els propis per fer el circuit
CICLEI CURS: C. S. 6e

INICI:
- Escalfament mitjancant 5 voltes.

PART PRINCIPAL:
Circuits d’obstacles anotant temps.

Presentacio de la propera capacitat... Quina seré®ca.

FINAL:
- Eljoc d'arrencar cebes.
- Caball fort (si dona temps).

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 1ri 2n UD: Som forts, velogos, flexibles i resisteNSSESSIO 2/4

ESPAI: pista
MATERIALS: fulards, marfegues
CICLE I CURS: C. S. 6é

INICI:
- Persecucions amb fulards, primer en parellespms en gran grup.
- Explicaci6 de la prova que faran el proper diaedgsténcia.

PART PRINCIPAL:

- Trepes, quadrupédies, raptacions amb el propi cos.
- Relleus trasnportant algu fent la cadireta i laata.

- Qui és capag de fer la piramide més alta.

FINAL:
- Abdominals en parella.
- Son goku’s.

OBSERVACIONS:







TRIMESTRE: 1ri 2n UD: Som forts, velocos, flexibles i resisteNSSESSIO 4/4

ESPAI: pista

MATERIALS: full prova resistencia (annex), full de flexibdlitper a nens (annex) llapis i
gomes.

CICLE I CURS: C. S. 6é

INICI:

- Prova de resisténcia. Primer ho fa la parelltr& anota les voltes.

PART PRINCIPAL:
- Guerra de galls.
- Totel grup i un es posa al mig. Qui toqui aquestaig es posa també al mig. El joc acabg
quan hi ha molts al mig i menys féra.

- En parella donar-se la ma i fer perdre I'equilifgr-lo caure.
- Pols xinés.

FINAL:

- Goku's.

- Exercicis de flexibilitat.

- Ensenyar full de flexibilitat per a nens i fer puates.

1%

OBSERVACIONS:







Titol UD: Pitxi

Justificacio: Aquest m’ha demostrar ser un esport molt complguei als alumnes lis

agrada jugar. Comencant amb el Pitxi es pot atadinint més regles i major complexitat a

I'esport. Batejar sempre implicar una coordinagialo-manual i demostrar una gran atenci@

concentracié mentre es practica.

Cicle

Superior

Curs

Sise

Durada i diStI’ibUCiC') temporal En total sobn 7 sessions, distribuides de for

discontinua al llarg dels 3 trimestres.

ma

Competencies basiques, area principal i altres arse

Arees Competencies propies de I'area | Aportacions de lesges a les competéncies basiques
Educacio
fisica

: : 1.Executar diferents tipus de colpejos amb divensaterials i amb eficacia.
Objectius P Pel

d’aprenentatge

2.Reaccionar i desplacar-se rapidament entre Hzesei
3.0rientar-se en el camp de joc, ocupar espais ipiendre inciatives.
4.Coneixer i aplicar el reglament del Pitxi i lesevariants.

5.Planificar i organitzar el joc del Pitxi de fornsutonoma, responsable i ¢
col-laboracid, utilitzant recursos (materials, ahdacions, etc.).

6.Cooperar i dialogar amb els companys per preretisions en el joc.

7.Acceptar les propies possibilitats, i respeaardltres persones i les seves accig

ns.

Continguts

Realitzaci6 organitzacié del joc del Pitxi i variamen el joc (reglament, materia
companys, adversaris, etc.).

Execucié de colpejos amb pala, bat, ma o peu.

Realitzaci6 de desplagaments a la maxima veloci@ts entre base i base.
Situar-se en I'espai per defensar o atacar (tjctica

Execuci6 de llangaments i recepcions amb pilota.

La técnica reglada del Pitxi: sacada i colpeig.

El material i el seu bon Us: la pala, el bat iilatp.

El reglament i variants del Pitxi.

Esforcar-se en el joc cooperant amb I'equip.

Inciativa durant el joc.

Acceptacio de la identitat personal, i respectel@emltres persones i les sev
accions.

Valoracié de I'esfor¢ per damunt del resultat ateitzacio de la victoria: saber

es




guanyar i perdre




Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacio

Metodologia

O~

L'estil d’ensenyament emprat és I'assignaci
de tasques.

2 grans-grups. Meitat i meitat de la classe.

Criteris d’avaluaci6

L’avaluacié sera inicial, per determinar |el
nivell inicial de l'alumne, formativa, per
ajustar el procés d’ensenyament-aprenentatge i
valorar la progressié de I'alumnat i final, per
determinar si I'alumne ha assolit els objectius
proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic per
anotar aquelles observacions d'un o alguns
alumnes determinats sobre fets significatius
gue sorgeixin durant la sessio.

Per l'avaluaci6 formativa utilitzarem una
graella per anotar si s’ha assolit I'objectiy a
avaluar.

Materials i espais

Aros o guixos. Pilotes de PVC, de tennis,
pales o bat.

Pista poliesportiva.

SESSIONS

TRIMESTRE: 1r, 2ni 3r

UD: Pitxi N° SESSIO1,2,3,4,5,6,7/7

ESPAI: pista

MATERIALS: Aros o guixos. Pilotes de PVC, de tennis, palbato

CICLE I CURS: C. S. 6e

El Pitxi estandard (béisbol adaptat).

Variants del Pitxi:

- En el reglament: El Rei, “matant”, “aire”, “peides”, “per carreres”, etc.

En el material: pilota, pala, bat.

En el colpeig: amb el peu, amb la ma.

OBSERVACIONS:




.

Coneguem els jocs populars i tradicionals
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Titol UD: Coneguem els Jocs Populars i Tradicionals

Justificacio: el joc és una activitat que permet a I'alumne dm&ria descobrir-se a si

mateix, els altres i el seu entorn. Es una actidigaplaer, estimula la imaginacio i, per tant,

molt atraient per als nens.

En aguesta unitat els alumnes coneixeran els jouslars i tradicionals de I'entorn proper i

familiar, o bé jocs que es coneguin d'altres paisos

Cicle

Superior

Curs

Sise

Durada i distribucio temporal 4 sessions a l'inici del segon trimestre.

Competencies basiques, area principal i altres arse

Arees Competéencies propies de l'area | Aportacions de lesees a les competéncies basiques
Educacio
Fisica
Medi

: : 1.0rganitzar i executar jocs establint les sevemas i respectar-les.
Objectius 9 ) P

d’aprenentatge

2.Realitzar una recerca de jocs populars i/o tradats del propi territori i d'altre
paisos a fi de coneixer-los.

3.Participar i cooperar activament en els jocs.

i

Continguts

= Execucié de diversos jocs populars i tradicionals.

=Creacio, organitzacié i/o modificacié de jocs popsiigradicionals.
=Construccid de diferents materials relacionats dspes jugats: fitxer i material.
=Jocs populars i tradicionals d’aqui i d'arreu.

=Les regles basiques dels jocs.
=Cooperacio i participacié responsable entre elsetits jugadors.

=Acceptacio i respecte de la identitat personatldls altres, els materials i el jo




Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacio

Metodologia Els estils d’ensenyament emprats son el
comandament directe, descobriment guiat,
assignacio de tasques.

Organitzarem els grups en aquesta progres
per facilitar I'aprenentatge i la seva
assimilacio: individual, parelles, petit grup fi
al gran grup.

Criteris d’avaluacio L’avaluacié sera inicial, per determinar
nivell inicial de l'alumne, formativa, pe

valorar la progressié de I'alumnat i final, p
proposats.
Utilitzarem un full de registre anecdotic p
anotar aquelles observacions d'un o alg
alumnes determinats sobre fets significa
que sorgeixin durant la sessfo.

També valorarem les aportacions fetes |

casa. (annex). | passarem un f
d’autoavaluacié per a cada alumne (annex)

Sio

-

S

el
)

ajustar el procés d’ensenyament-aprenentatge i

er

determinar si 'alumne ha assolit els objectius

er
uns
ius

nels

alumnes en la fitxa dels jocs que han portat de

ull

Materials i espais El material que sigui convenient per als jocs.

Pista poliesportiva.

SESSIONS

TRIMESTRE: 2n UD: Coneguem els jocs populars i trdd. SESSIO 1/4

ESPAI: pista
MATERIALS: quix, fitxa dels JTP.
CICLE I CURS: C. S. 6e

INICI:
El llop i les gallines.
Els paquets.

PART PRINCIPAL:
Cadena trofica.
Els bolets

FINAL:

- Passar fitxa de jocs i explicar les instruccions@® omplir-ho. Acordar una data d’entrega.

OBSERVACIONS:




TRIMESTRE: 2n UD: Coneguem els jocs populars i trdd. SESSIO 2/4

ESPAI: pista
MATERIALS: 1 fulard, un guix, palets xinesos.
CICLE | CURS: C. S. 6e

INICI:
Estop!
Kebadi (Marroc)

PART PRINCIPAL:
Rellotge de la torre.
Mocador.

Guix

FINAL:
Mikado (Xina)

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UD: Coneguem els jocs populars i trélf. SESSIO 3/4

ESPAI: pista
MATERIALS: pilota i el material necessari per a fer la joguin
CICLE I CURS: C. S. 6é

INICI:
Construccié d’'una joguina amb material alternatiu.
La dltima letra tiene la palabra (Pert)
Aranya mobil.

PART PRINCIPAL:

Policies i lladres.

FINAL:

Bomba

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UD: Coneguem els jocs populars i trél). SESSIO 4/4

ESPAI: pista
MATERIALS: el material necessari pels jocs, full d’autoavailuigannex), llapis i gomes.
CICLE I CURS: C. S. 6é

Circuit per estacions dels jocs que hagin busdafdamacio.
- Autoavaluaci6 J.PiT

OBSERVACIONS:




oo |



INTRODUCCIO-JUSTIFICACIO

El korfbal és un esport molt popular a Holanda,0ppoc practicat al nostre pais.
Aprofitarem aquesta UP anomendtkorfbal? Ah, si...!” per donar a coneixer un
esport no tant conegut en el nostre context soaaltural i, alhora, potenciarem les
possibilitats educatives que el korfbal ens ofereix

El korfbal és un dels pocs esports d’equip on jungaela vegada nens i nenes. Es
potencia la interaccio de rols (tots els jugaderéd@ tasques defensives i d’atacac) i la
cooperacio entre els jugadors/es, aixi per pernzetmmbdds sexes tenir una influencia
igual en el joc. A la vegada, les diferencies fisg també resten disminuides (alcada,
forca, etc.)

En definitiva, és un esport on les situacions ddegament-aprenentatge son d’'una gran

riquesa, possibilitant, entre d'altres, el conttels llangaments i recepcions, els salts a
cistella, I'estructuracié espacial i el joc en gqui

OBJECTIUS DIDACTICS

7. Coneixer i respectar el reglament basic del korfbal
8. Realitzar diferents tipus de passada i recepcions.
9. Executar diferents tipus de llancaments a cistelles
10. Aplicar els principis basics d’atac i defensa.
11.Cooperar i respecte amb els companys/es.

12. Acceptar les diferencies fisiques.

CONTINGUTS

FETS, CONCEPTES | SISTEMES CONCEPTUALS:
- Les principals regles del korfbal: terreny de jo@gterial, puntuacio, rols, faltes
basiques i nombre de jugadors.
- Les tecniques basiques: passada i recepcio, llamgarntestatic, entrada, penalti)
I moviments de desmarc.
- Els sistemes de defensa i atac més simples: lxipode tir, 'atac 1x1, la

defensa 1x1 (nen-nen, nena-nena), el defensat.



PROCEDIMENTS:

Aplicacio del reglament basic del korfbal.

Estructuracio de I'espai en el joc: defensa i atac.

Introduccio a la posicié del “defensat” en relagian oponent directe.
Control de la passada i recepcio.

Desmarcacio per a rebre la pilota i estructuraeiespai.

Llancaments estatics (penalt, curta i llarga dig&@n dinamic (entrades).

ACTITUDS, VALORS | NORMES:

Acceptacié de les normes basiques del korfbal.
Respecte i cooperacié amb tots/es els/les compmngsl grup.

Acceptacid i respecte a la diversitat fisica.

METODOLOGIA

Un dels inconvenients del korfbal és la seva riggdade normativa. Per aixo
modificarem i adaptarem alguns dels seus aspeaesansiderem poc adequats pels
alumnes d’Educacié Primaria. Entre els canvis gtreduirem seran:

Canviarem l'alcada de les cistelles, a fi d’adedaara I'alcada dels alumnes.
Utilitzarem pilotes de futbol de menys pes i diametes del nimero 4 serien
perfectes.

Al comencament introduirem el canvi de rols (atésadefensants) quan ens
sembli convenient sense haver d’esperar I'obtedeipunts.

Escurcarem les mides del camp.

Ens interessara també que hi hagi una continujatigressio en les activitats. Per tant,
a poc a poc, anirem introduint formes jugades dtobanes elaborades del joc del
korfbal. Aquesta globalitat ens permetra que elsmaks aconsegueixin jugar
tacticament de manera forgca correcta, malgrat leamcances tecniques. Aguestes
s’aniran millorant a través del mateix joc.

Només incidirem especificament en la técnica deplessades i dels llangaments de
penalts.

Tanmateix podrem utilitzar, si ho trobem convenigideos demostratius de korfbal per
a que els alumnes es facin la id&d.un qliestionari tipus test per a reforcar eleeass
meés conceptuals, i alguns de procedimentals.

»@@AB , C



ACTIVITATS D’ENSENYAMENT-APRENENTATGE

TRIMESTRE: 2n UNITAT: Korfbal Ah, si...! N° SESSIO 1/6
ESPAI: pista

MATERIALS: 2 mocadors, 3 o 4 pilotes i petos.

CICLE | CURS:

INICI:

- Els explicarem que comencem un esport poc conpgti, que és d’'Holanda, on es pratica

molt i els ensenyem el material i les normes ba&sigu
o Es un esport mixt, juguen tant nens com nenes.
o S'utilitza una cistella de 3m. sense taulell, pr@m korfbal amb una cistella m
baixa.
0 Alterreny de joc es pot jugar per darrera deseetla, no és fora.
0 No es pot botar la pilota ni fer desplacaments s€eaquesta.
0 No es pot tocar a un/a company/a, si es té lagpitottampoc prendre-li.
- L'estop.
PART PRINCIPAL:
- Les 10 passades.
- La pilota caca.
- Relleus dinamics, passant-se la pilota.
- Passes: I'estrella.
FINAL:
- Labomba.
- Repas de les normes basiques.
AVALUACIO:
o0 Observem el nivell inicial, és possible que hi hdificultats en els llancaments i recepcio

ns.

Valorem també la dinamica del grup. Potser un gmagssa nombrés ens presentara
dificultats (alumnes que no participen, alumnes jggeen massa, dificultats per intervenir-

hi, etc).

OBSERVACIONS:




TRIMESTRE: 2n UNITAT: Korfbal? Ah, si...!  N° SESSIO 2/6

ESPAI: pista
MATERIALS: pilotes korfbal, cons, petos i cistelles.
CICLE | CURS:

INICI:

- Carrera suau.

- Recordatori de les normes del korfbal i explicapié avui faran llancaments a cistella.
PART PRINCIPAL:

- Les 5 passades.

- Les 5 passades orientades fent cistella.

- Llancaments de penalt. Explicarem abans la técnica.

- Entrades a cistella.

FINAL:
- Llangcaments de penalt.
AVALUACIO:

o Valorem la progressid, apliquen les normes ensasalis comencen a desmarcar i ocupar

espais vuits?

OBSERVACIONS:
Insistim en la qualitat de la passada, ha d’armbi@s mans del/la company/a.

TRIMESTRE: 2n UNITAT: Korfbal? Ah, si...! N° SESSIO 3/6
ESPAI: pista

MATERIALS: petos, pilotes i cistelles.

CICLE | CURS:

INICI:

- La pilota caca.

PART PRINCIPAL:
- Les 5 passades orientades. Explicarem la posititefensat” i I'aplicaran en el joc.

- Partit mono-korfbal (si és de 4x4 jugadors/es milld.’objectiu sera aconseguir encistellar

al maxim de pilotes. El joc es desenvolupara setpmsegles apreses. El “defensat” incld
Marcatge nen-nen i nena-nena.

FINAL:

- Penalts.

- Estiraments dirigits en parella.

AVALUACIO:

0 En aquesta sessi6 ja s’hauria de notar una milof&cupacio d'espais vuits i desmarcat
Valorarem si s’aplica i s'automatitza la regla ‘tdfensat”.

OBSERVACIONS:

ge.



TRIMESTRE: 2n UNITAT: Korfbal? Ah, si...! N° SESSIO 4/6

ESPAI: pista i aula.
MATERIALS: pilotes, petos, cistelles, videoons.
CICLE | CURS:

INICI:
- Visualitzacio del video de korfbal. Comentem ilagionem sobre les regles i técniques
apreses. Recordem els principis del korfbal viszet al video: cooperacid i igualtat
d’oportunitats, tothom juga.

PART PRINCIPAL:

- Fem dos equips de 12 jugadors/es i fem un pattdéeAyal es canvien els rols. L'equip que
atacava passa a defensar i el que defensava ataca.

- Llancaments a una certa distancia (3 6 4 m.) Elfador/a que llenga, recull el rebot i li
passa al seguent.

- Llancaments a més distancia. Si s’encerta es lielugacon més lluny. Podem posar 4 cons,
4 distancies diferents. Si no s’encerta es queda erateixa posicio, mateix con.

FINAL:

- K.O.

AVALUACIO:

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UNITAT: Korfbal? Ah, si...! N° SESSIO 5/6
ESPAI: pista

MATERIALS: pilota de foam, 12 mocadors de 2 colors,, cigelfslotes.
CICLE | CURS:

INICI:
- El trote.

PART PRINCIPAL:

- Fem 2 grups de 12 alumnes que es situen darrema thia a banda i banda de la pista.
Assignem a cada jugador/a un n° de I'l al 12. Qagkdor tindra un mocador penjat entre el
pantald i 'esquena. El/la mestre/a dira un numdéevors els/les jugadors/es d’aquest n°
aniran al centre de la pista on el mestre diraalor del mocador. Aixi; “blau!”, i, llavors, €l
que tenia el mocador blau haura de retornar avals&nda i el de l'altre color I'haura
d’atrapar prenent-li el mocador.

- El' mocador. S’haura d’agafar una pilota que hi adalmig.

- El mocador encistellant. El mestre dira 2 nUmemsatia grup, llavors aquests niumero
hauran d’anar fins al centre del camp i agafailtdai intentar encistellar-la aplicant les
normes del korfbal.

FINAL:
- L’ampolla.

AVALUACIO:
o Observem la velocitat de reaccio i els llancaments.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 2n UNITAT: Kotbal? Ah, si...! N° SESSIO 6/6




ESPAI: pista
MATERIALS: cistelles, 4 pilotes, cons o aros.
CICLE | CURS: C. Mitja 4t

INICI:

- Cursa suau i explicacio de I'activitat “circuitrpestacions”.

PART PRINCIPAL:

- Circuit per estacions. Quan se sent el xiulet ks alumnes hauran de canviar a la segu
estacié. Grups de 6 (3 i 3) alumnes amb petosifeFedciar-se.

- Estacié 1 Entrades a cistella.
- Estaci6 2 L'estrella.

- Estacié 3 Penalts.

- Estaci6 4Les 10 passades.

FINAL:
- L'alumnat resoldra un quiestionari de contingutsaleceptes i procediments del korfbal.

AVALUACIO:
0 Questionari i observacio directa de les execucions.

OBSERVACIONS:




CRITERIS | PROCEDIMENT D’AVALUACIO

L’avaluacio sera inicial, per determinar el niveicial de I'alumne/a, formativa, per
ajustar el procés d’ensenyament-aprenentatge liardbp progressioé de I'alumnat i final,
per determinar si I'alumne/a ha assolit els objecfiroposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic per amadguelles observacions d'un/a o
alguns/es alumne/a/s determinats sobre fets sigtiifs que sorgeixin durant la sessié.

Per l'avaluacié formativa utilitzarem una graeller @notar si s’ha assolit I'objectiu a
avaluar.

També farem servir un questionari tipus test peluar els continguts conceptuals i

alguns de procedimentals apresos. | una graellavgerar els objectius referents a
actituds, valors i normes.

BIBLIOGRAFIA DE REFERENCIA

http://www.korfbal.cat
Federacio Catalana de Korfbal.
Reglament oficial, forum, informacié de clubs, catigions...

http://www.korfballworld.com
Informacié general sobre el mon del korfbal. Galelé fotos molt bones i
explicatives.

http://www.ikf.org
Federaci6 Internacional de Korfball.

http://www.korfballnet.com/
Informacié general sobre korfball.

http://www.xtec.es/~jsanz/program/sise/6korfbal.htm
Unitat diactica de korfbal
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Titol UD: Fem circ
Justificacio:

Les activitats de circ (malabars, equilibris, aébs i figures i expressié i dramatitzacio) tenen
un gran potencial per aconseguir les nostres im@as@ducatives, per la seva diversitat de
continguts. S6n un repte que gairebé tothom pgieiar’. Soc activitats relaxants per al cos|i la
ment, que ajuden a descobrir, desenvolupar i anpiaiemoltes capacitats fisiques i psiquiques
naturals del nostre cos. Mentre fem circ allibasgrargia de forma creativa produint una
satisfaccio personal instantaniament.

No sols es pretendra desenvolupar algunes capaftfigiues i psiquigues dels alumnes, sind
que també actituds com la responsabilitat, resestenateix i pels altres amb les diferéncies,
el treball en equip i la col-laboracié. D’altra banes realitzara un treball interdisciplinar amb

I'area d’Educacio Artistica, en la construccio adels i masses de malabars, a partir de
materials de reciclatge i/o de baix cost.

CicIe Superior

Curs Sise

Durada i distribucid temporal En total sén 6 sessions continues, al 3r
trimestre.

Competencies basiques, area principal i altres arese
Arees Competencies propies de I'area | Aportacions de lesees a les competéncies basiques
Educacio
fisica
Educacio
artistica
ObjeCtiUS 1.Guanyar autodomini i confianca en un mateix a I'executar equilibris,

acrobacies i figures.

d’aprenentatge

2.Expressar un missatge, una idea, un sentiment o estat d'anim
corporalment o verbalment amb gracia.

3. Executar malabars amb boles i mocadors.
4. Coneéixer i executar tecniques del circ.
5.Participar i cooperar activament en les activitats.

6.Ajudar els companys a superar dificultats en les seves actuacions.

i =Realitzaci6 de boles de malabars i masses.

Contlngl’ItS =Execucions d’habilitats de coordinacid especifiques: amb objectes de
malabars, i d’acrobacies.

=Expressio de sentiments, estats d'anims i idees.

=Realitzacié de petites representacions a partir de técniques d’expressio
corporal: el mim, el mirall, els clows...

=Experimentacid i realitzacié d'una prova d'equilibri que indiqui el nivell
personal.

=Les activitats de circ i d’expressio i dramatitzacié corporal.

=Els materials i el seu bon Us: les txanques, les boles,les masses, aros,
mocadors.

=Valoraci6 de I'esfor¢ individual.

=Cooperacio6 i participacio entre els diferents paticipants.

=Acceptacio i respecte de la identitat personal, la dels altres, els materials i
el joc.

=Motivaciod per I'expressié corporal d’'un mateix i per la dels altres.




Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacié

Metodologia

Els estils d’ensenyament emprats son el
comandament directe, descobriment guiat,
assignacio de tasques.

Organitzarem els grups en aquesta progressio
per facilitar I'aprenentatge i la seva
assimilacio: individual, parelles, trios, petit
grup fins al gran grup.

Criteris d’avaluaci6

L’avaluacié sera inicial, per determinar |el
nivell inicial de l'alumne, formativa, per
ajustar el procés d’ensenyament-aprenentatge i
valorar la progressié de I'alumnat i final, per
determinar si I'alumne ha assolit els objectius
proposats.

Utilitzarem un full de registre anecdotic per
anotar aquelles observacions d'un o alguns
alumnes determinats sobre fets significatius
gue sorgeixin durant la sessio.

Materials i espais

Mocadors, aros, piques, xanques, matalassps,
marfegues, imatges d’acrobacies (annex),
DVD circ del sol, TV, fitxa circ (en cas de
pluja).

Gimnas. Pista poliesportiva.

SESSIONS

TRIMESTRE: 3r

UD: Fem circ

N° SESSIO 1/6

ESPAI: aula audiovisual, gimnas
MATERIALS: DVD Circ del Sol
CICLE I CURS: C. S. 6é

INICI:

- Fragment video circ du solei i
comentari técniques de circ i UP.

PART PRINCIPAL:
- Les pel-licules
- Endevinar paraules

FINAL:

- Petita representacié “endevinar paraules”.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 3r

UD: Fem circ

N° SESSIO 2/6

ESPAI: gimnas o pista
MATERIALS: material per a fer els malabars
CICLE | CURS: C. S. 6e

INICI:
- El'mirall
- Etapes de la vida.

PART PRINCIPAL:
- Sortida en escena




FINAL.:
Presentaci6 sortida a escena.
Construir boles i/o masses

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 3r UD: Fem circ N° SESSIO 3/6

ESPAI: pista o gimnas
MATERIALS: mocadors, xanques.
CICLE I CURS: C. S. 6é

INICI:

- Lliure experimentacié mocadors.

PART PRINCIPAL:
- Malabars 1 mocador, 2 mocadors, 3 mocadors... Individual i parelles.
- Jocs de malabars amb mocadors

FINAL:

- Txanques

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 3r UD: Fem circ N° SESSIO 4/6

ESPAI: pista
MATERIALS: boles de malabars i aros
CICLE | CURS: C. S. 6e

INICI:
- Malabars amb 1 bola.

PART PRINCIPAL.:
- Malabars amb 2 boles, 3 boles... Individual i parella.
- Malabars amb aros.

FINAL:
- Prova de xanques (annex)

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 3r UD: Fem circ N° SESSIO: 5/6

ESPAI: gimnas
MATERIALS: fitxes imatges figures acrobatiques.
CICLE I CURS: C. S. 6e

INICI:
- Comentari acrobacies, normes de seguretat i mostrar fitxer d’'imatges.

PART PRINCIPAL:
- Acrobacies parelles.
- Acrobacies trios.

FINAL:
- Reflexié sobre treball fet (video) i explicacié de la representacid final.

OBSERVACIONS:

TRIMESTRE: 3r UD: Fem circ N° SESSIO 6/6

ESPAI: gimnas
MATERIALS: boles i mocadors de malabars, xanques.
CICLE I CURS: C. S. 6é

INICI:

- Explicacio de la sessio.

PART PRINCIPAL:

- Per grups assajar una petita representacié orghalmenys 1 de cadascun d’aquests elements:
. malabars

. Xanques

.acrobacies

. entrada en escena

. sortida o final d’enscena

FINAL:




Petita representacio final (uns 5 minuts papy

OBSERVACIONS:




uD: Utilitzem les TIC en gx




Titol UD: Utilitzem les TIC en EF

Justificacio:

Les TIC son un recurs molt valuos per a assolieetss d’educacio fisica que de vegades a
la practica queden poc treballats. Aquesta UD pretiitzar les TIC com a mitja per a treball
conceptes o actituds propies de l'area. Es ungehds per al treball de I'educacié psicomotr

de I'escola.

Aprofitarem els dies de pluja per a realitzar atpuée®.

mb
ar
iu

Cicle

Superior

Curs

Sise

Durada i distribucid temporal En total sén 9 sessions discontinues,

repartides al llarg de tot el curs.

Competencies basiques, area principal i altres arese

Arees Competéncies propies de I'area | Aportacions de lesees a les competéncies basiques
Educacié
fisica
H H 1.Utilitzar les TIC com a recurs de I'area.
Objectius

2.Cercar, manipular i presentar un treball per a 'area d’EF.
d’aprenentatge priartp P

3. Coneixer conceptes i actituds propies de I'area que sense I'ajut de les TIC
serien dificils d’ensenyar-aprendre.

4. Respectar els companys/es i material.
9. Participar i cooperar activament en les activitats.

6.Ser critic.

Contlnguts =Realitzacid de treballs teorico-practics d’'EF mitjancant les TIC.

=Desenvolupament d’actituds critiques i positives devant les TIC i devant
d’activitats fisico-esportives.

=Cooperacio i treball entre companys per assolir metes comunes.




Activitats d’aprenentatge i d’avaluacio

CLICS Educacio fisica (Seminari Terres de Lleida).
http://clic.xtec.cat/ CliCM

Educacié Fisica (Isabel Gil)
CMicCs
16. Conec el meu cos.
17. Fem esport.
18. Caminar, correr, saltar.
19. Davant, darrera, a prop.
20. Abans, durant, després.

Aprendizaje interactivo de la EF
Voleibol CS (6€)

BasquelCS (5¢e i 6e)

Futbol CI, CM i CS)

Deportes
CMicCS

Els Esports
CMicCSs

Introduccié al minihandbol
CMiCSs

Baloncesto
CS

Minibasquet
CS

Gimnastica artisitica
CMiCS

Introduccié al Beisbol (Pitxi)
CMiCSs

El Flag (Rugby)
CS (5¢)

Deportes alternativos
13. Ultimate
14. Indiaca
15. Beisbol(CM i CS)
16. Hoquei(CM 4t)

Actitudes, valores i no violencia en la EF i en eleporte
ClI (molt guiat) CM i CS







Webquests

Webquest Basquet Femeni
CM@ticCs
http://cv.uoc.edu/~ialberich/wg/titol.htm

Webguest Jocs Olimpics

CM@ticCs
http://www.phpwebguest.org/catala/webguest/soptatdbed w.php?id a
tividad=1024&id pagina=1

Webqiiest L'esport i la televisio

CM@ticCs
http://www.phpwebguest.org/catala/webguest/sopatgierda w.php?id
actividad=1174&id pagina=1

Webquest Jocs Populars i Tradicionals
CM (4t)i CS

http://www.phpwebqguest.org/catala/miniquest/sopatégecha _m.php?id |

actividad=1418&id pagina=1

Webguest El badminton
CSs

http://www.phpwebguest.org/catala/caza/soporte gdbb.php?id activida
d=792&id pagina=1

()
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Projectes

Juga-la a Primaria
CMiCSs
http://www.juga-la.cat/cat/jugala/primaria/primariada.php

Valors en joc
CM (4t) i CS
http://www.lacenet.org/valors/

Videos

Activitat fisica i desenvolupament
CM@ticCs

L’alimentacid |
CMiCS

L’alimentacio
CMiCSs

La nena gue no vol menjar
ClI,CMiCSs

El conte de la llebra i la tortuga
ClI,CMiCSs

Pla d’evacuacio de I'escola
CS

Teatre a I'escola
CS

Trucs amb la camera




CM (41)i CS

Circo y Ed. Fisica
CS

Rugbi
CS

Voleibol
CS

Badminton
CS

Gimnastica artistica
CMicCS

La petanca
ClI,CMiCSs

El korfbal
CMicCS

El Rugbi
CS

El goalbol
CMiCSs

El beisbol
CMiCS

Jocs Tradicionals i populars de Catalunya
Cl,CMiCSs

Canal Olimpic de Castelldefels
CMicCSs

Videosessions

Cames global
CS

Quadriceps
CS

Yoqa for kids
Cl, CM, CS

Yoga Dance Fusion
Cl, CM, CS

Model Fitness Pilates
CM, CS




Films

Billy Elliot
CS

En un poblet miner anglés un nen canvia els guintsoxa per les
sabatilles de ballet, pero I'entorn social i familii obligara a fer-ho
d’amagat. Divertida i commovadora — atencié a kescdel pare anant a |
mina.

Quiero ser como Beckham
CMiCS
Jess té 18 anys i els seus pares volen que sigwengantadora i

convencional noia india. Pero ella només vol jugfrtbol com el seu heroi

Beckham, I'estrella del Manchester. Per la Jebg) sagnifica donar-li cops
a la pilota al parc fins que la descobreix Jules, lg convida a unir-se a
I'equip de futbol femeni de la seva ciutat. Lesesdenen la mateixa edat
comparteixen els mateixos somnis. Jules somiagar pula Lliga femening
dels Estats Units, pero el que desitja la seva gmpie sigui més
femenina. Com trobara novio si ni tan sols es poseestit?

Salta-Jumping
CMicCS

Aquesta pel-licula tracta de com un noi lluita cargls estrereotips que
existeixen al mén de l'esport.

Aquesta pel-licula tracta d'uns esportistes de idangaie amb esforc,
perseveranca,dignitat, i treball en equip supezerificultats per practicar
un esport gens comu al seu pais.

1

Altres propostes

Els jocs olimpics.

Els jocs paralimpics.

Les capacitats fisiques basiques.

Treball teoric d’'un esport determinat.




UD: MIN
LIM PIADES



Titol UD: Mini-Olimpiades

Justificacio:

Aquesta UD sera culminacio del nostre model d'agi® esportiva horitzontal que ens perme
introduir les habilitats motrius. Aquest model éa plataforma que permet als alumnes trob
aspectes comuns en els diversos esports que fesrsadsions (el reglament, la tecnica, I'es
de joc sociomotriu, el temps de joc, la comunicgeidactica, etc). Atorgant uns principis
transferibles d’una activitat a una altra i d’agaesanera, contribuint a la globalitat de I'acci
educativa.

Sera una Mini-Olimpiada per equips en que realitrapartits estandards i proves especifiql
de diversos esports que hem anat coneixent i paattdurant el llarg del curs. Ens centrarer
mes en aspectes com la cooperacio entre jugatbrt®romia i la responsabilitats per
organitzar els jocs, que no pas en lI'aspecte catinpietle guanyar la victoria sigui com sigui.

Cicle Superior

Durada i distribucié temporal | 1 sessio cap al final de curs.

ot
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pai
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Competencies basiques, area principal i altres arse

Arees Competéncies propies de I'area | Aportacions de lesees a les competéncies basiques
Educacié
fisica

H H 1.Aplicar la técnica basica dels diferents esports apresos al llarg del curs.
Objectius P ports ap g

d’aprenentatge 2.Aplicar tactiques basiques en cooperacio i oposicié dels diferents esports
apresos al llarg del curs.

3.Planificar i organitzar una mini-olimpiada dels esports apresos al curs de
forma autonoma, responsable i en col-laboracio, utilitzant recursos
(materials, instal-lacions, etc.).

4.Aplicar i coneixer el reglament basic dels esports apresos.

5.Acceptar les propies possibilitats, i respectar els altres i les seves
accions.

6.Gaudir del joc i de la seva organitzacio.

ContingutS - Organitzacic’_) i participacié en una Mini-Olimpiada per equips de diversos
esports d’equip.

=Execucio de les diferents habilitats motrius especifiques dels diversos
esports.

=Estructuracio de I'espai i el temps en el relacié els companys i adversaris
en els diversos esports d’equip

=El reglament basic dels diversos esports.
=La técnica i tactica basica dels diversos esports.
=Esforc¢ar-se en el joc cooperant i amb iniciativa amb I'equip.

=Autonomia i bon Us dels materials, espais, regles... i en tot el que comporta
I'organitzacié de les Mini-Olimpiades.

=Acceptacid de la identitat personal, i respecte pels altres i les seves
accions.




‘ =Valoraci6 de I'esfor¢ per damunt del resultat: saber guanyar i perdre. ‘

Desenvolupament de les activitats d’aprenentatgediavaluacié

Metodologia Assignacio de tasques i petit grup (50 6
jugadors)
Criteris d’avaluacio Complemento l'avaluacié de continguts conceptuals

amb un test teoric sobre algun dels esports
practicats, que passo un altre dia (annex).

Materials i espais Pista dividida en 3 camps i 2 més a I'espai
annex a la pista. Total 5 camps.

Pilotes de basquet, de futbol, handbol i hoquei.
Esticks d’hoquei.Cons. 1 rotllo de cinta.

Potser radio CD.

SESSIO

TRIMESTRE: 3r UD: Mini-Olimpiades N° SESSIO1/1

ESPAI: pista
MATERIALS: Pista dividida en 3 camps i 2 més a I'espai amnkexpista. Total 5 camps.

Pilotes de basquet, de futbol, handbol i hoquei.
Esticks d’hoquei.Cons. 1 rotllo de cinta.

Potser radio CD.
CICLE | CURS: C. S. 6e

Assignem a cada alumne un bragalet amb el color del seu equip i s’explica el funcionament de la diada.

Hi ha 5 camps de joc distribuits entre la pista i tot el pati i degudament marcats amb les linies dels 4
esports. Cada camp té assignat un numero de I'1 al 5.

A cada nimero comenca un equip diferent, Llavors comencen els partits que duren 6 minuts, fins que se
sent un xiulet fort. Aquest xiulet indica que els equips han de canviar de camp, per exemple I'equip A que
estava en el camp 2 haura d’anar al camp 3, i aixi sucessivament...

Al final, si no falla res els alumnes han participat en cada esport i amb els diferents equips que formen la
Olimpiada.

Per acabar la diada posem mdusica per a tots i joc lliure. Préviament els alumnes estaran informats que
poden dur berenar. Ens acomiadem i retornem a les classes relaxadament.

OBSERVACIONS:







